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一、噢，我知道了

（一切从实际出发，尊重

事实，实事求是）
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忠于史实

崔杼是齐国的相国，他的妻子被齐庄公欺侮，这件事使

崔杼非常伤心，他决定要报此仇。于是他想出了一个计策，

装病不上朝。齐庄公不知是计，带着几个卫兵去相府探望。

齐庄公来到相府后，崔杼很轻松地就把齐庄公和他的卫兵杀

死了。并声称齐庄公害急病身亡。

为了掩盖事情的真相，崔杼把记录历史事件的太史找

来，对他说：“你一定要写先君（齐庄公）是害病而死的。”

太史伯说：“按照事实写历史，是我们太史的本分，我

们怎么能颠倒是非，捏造事实呢？”

崔杼万万没有想到一个小小的史官，手中没有权势，没

有兵器，只有一支笔，竟然敢和当朝相国对抗。他生气地

说“：你打算怎么写呢？”史太伯说“：我写好了给你看吧！”

当崔杼拿着太史伯写好的史书一看，上面明明白白地写

着“：夏五月，崔杼谋杀国君光（齐庄公的名字）。”崔杼顿

时火了。大声地说：“你长着几个脑袋，敢这么写？拿回去

重新写。”

太史伯平静地说：“我虽然只有一个脑袋，可你叫我颠

倒是非，我情愿不要脑袋。”崔杼一气之下把太史伯杀了。

接着一连换了两个太史，他们都照样写：“夏五月，崔

杼谋杀国君光。”就这样，崔杼一连杀了三个太史。

第四个太史季上任后，在史书上仍然写那句话。崔杼问



第 3 页

他“：你不爱惜生命吗？”太史季说“：这是我的本分，要是

贪生怕死，就失了太史的本分，不如尽了本分，然后死去。

不过请你也要想开一点，就是我不写，天下还有写的人。你

不许我写，但你无法改变事实。你越杀太史，越显得你心虚

是不是？”

崔杼听了这一席话，叹了一口气说：“庄公是个荒淫的

昏君，我是为了国家，才担当了谋杀国君的罪名，懂事的人

总是会明白我的心的。”说着挥挥手让太史季拿着史书走了。

太史写史书是为了记录事实的真相，崔杼为掩盖事实一

连杀了三个太史，都没有改变太史尊重事实、坚持实事求是

的精神。太史的做法再一次告诉我们，事实就是事实，它是

客观存在的，无论是否承认它，都是不以人的意志为转移

的。因此，我们要正确地认识事物，要尊重事实。既不能夸

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大，也不能缩小，更不能颠倒黑白，无中生有。

【想一想】

崔杼为什么没有杀第四个太史？

这个故事说明了什么道理？

【读一读】

年，英王乔治二世出于政治上的需要，发布了一

道违反科学的命令：“把王官以及其他地方的尖头形避雷针

统统砸掉，一律换上圆头形的避雷针。”

许多相信和尊重科学的人，迟迟没有行动。英王为了让

大家执行他的命令，就让当时英国科学界权威普林格尔公开

宣布“：圆头形避雷针比尖头形避雷针更安全可靠。”

普林格尔肯定地回答说：“陛下，许多事情我都可以按

你的 意去办，但这件事是违反自然规律的，我不能照办。”
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李四光的发现

外国地质学“权威”在中国没有认真地调查，就武断地

肯定中国没有发生过第四纪冰川。旧中国的一些地质工作者

迷信外国“权威”的结论，同样认为中国没有第四纪冰川。

为了弄清事实 年，李四光带领他的学生来到位于河，

北省南部的太行山麓的沙源岭进行考察。

在考察中，他们在岭前发现一些大块漂砾石，根据沙源

岭的地形分析，砾石不可能从岭上滚下来，也不可能是山洪

推下来的。为了弄清原因，他们继续考察。当他们来到沙源

岭北麓时，发现了许多大砾石，砾石的形状带有尖锐的棱

角，从这一点就可以说明砾石不是山洪推下来的。到底是怎

么回事呢？李四光心想：难道是冰川吗？为了证实自己的想

法，他带领着学生们继续进行考察，又发现了几块带有明显

冰川摩擦痕迹的“巨漂砾”。李四光激动地喊起来“：这石头

就是冰川活动的遗迹，这是典型的冰川擦痕石，这些砾石可

以证明第四纪冰川在中国是存在的。”

李四光和他的学生们走山麓，串河谷，爬高山，涉沟

壑，又发现了不少冰川消融后沉积下来的条痕石，大家把采

集到的标本，千里迢迢地带回北京。

为了进一步考察，不久李四光又来到山西大同盆地，在

口泉附近，发现了一个冰川 形谷。他告诉大家多采集一

些砾石标本，把 形谷拍照下来，并带回北京。
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李四光拿着砾石标本及照片找到北洋政府农商部顾问、

瑞典地质学权威安迪生，请他看这些标本时，安迪生只是扫

了一眼，就问“：这是什么？”李四光兴冲冲地说“：这是第

四纪冰川擦痕石。”

安迪生听后，冷笑说：“欧美地质学家在中国花了几十

年的功夫都证明中国没有第四纪冰川，你们怎么可能发现？”

李四光反驳道：“外国人没有发现的东西，不能得出中

国就不存在的结论。”接着他又说“：安迪生先生，你对这些

石头应该怎么解释呢？”

安迪生摇摇头说：“你们去一次野外，弄几块石头回来，

就硬要说这是冰川条痕石，哪有这么简单的事啊！”

李四光压住心头的怒火，解释道：“我们的考察并不是

一次，今后我们还会继续考察⋯⋯”

李四光心想：冰川消失了，但冰川行走时留下的痕迹，

会永远刻在千山万壑之中。

他决心找到更多的证据，后来多次来到长江下游的庐

山、九华山、天目山等地进行考察，历尽了艰辛，又一次找

到了“巨漂砾”、 形谷等大量冰川遗迹。

为了证实中国有第四纪冰川，他带领着中外地质专家从

山上走到山下，从山下走到山上，让他们看了在冰川作用下

形成的特殊的地质。这些外国专家，在事实面前，无话可说

了，就连安迪生也不得不承认中国有第四纪冰川了。

李四光经过多次的考察，用事实推翻了洋权威的论断，

在事实面前外国权威不得不承认中国有第四纪冰川。李四光

作为一个科学家，用客观实际作为判断事物的依据，尊重客
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观实际，这种实事求是的精神是值得我们学习的。我们在判

断事物时能以事实为依据，从实际情况出发，才能得出正确

的结论。

【想一想】

从李四光的发现中，你懂得了什么道理？

【说一说】

请举例说说尊重客观事实的好处是什么，不尊重客

观事实的危害是什么。

有关尊重客观事实的事例，讲给大家听。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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县官吃菱

古时候，有一个北方人被派到南方一个县城做县官。当

地的官员为迎接这位远道而来的县官，特意设宴招待他。

在宴席上，摆了一盘菱，色彩鲜艳，形状别致，让人一

看就喜爱。县官是生长在北方，没见过菱，更没吃过菱。当

他看见菱时，心想：这东西叫什么呢？看样子一定很好吃。

怎么吃呢？想问一下，又怕第一次见面，让人笑话他无知，

见识少。于是，他拿起一个菱连壳带果一起咬。旁边的一位

官员告诉他“：菱壳不好吃，应该把菱壳剥掉再吃。”县官听

了这话，脸一下子就红了。心想：我堂堂一个县太爷连吃都

不会，多让人看不起呀。我可不能承认没吃过这东西。

于是，他灵机一动，振振有词地说：“你们不懂，我这

样吃，可以解热清火！”说着，又拿起一个菱连果实带壳放

进嘴里嚼着。

另一位官员见此情景就问他“：你们北方也产菱吗？”他

不假思索，随口答道：“这种东西，在我们那儿有的是，我

们家乡的山坡上到处都有”。大家听了县官的话，都哈哈大

笑起来。大家这么一笑，弄得县官“丈二和尚，摸不着头

脑。”

这个县官哪里知道菱是南方的一种特产，它生长在水

中，根本不可能在山上长着。



第 9 页

这个县官第一次到南方，不知道菱这种南方特产怎么个

吃法，也不知道它长在什么地方，这一点也不奇怪。因为，

一个人由于生活经历是有限的，不可能什么都知道。不懂并

不可笑，可是这位县官不是这样，他不懂，但又不承认，反

而设法掩饰，说什么连壳带果一块吃，“可以解热清火”，

“山坡上到处都有”，闹出了笑话，当众出丑。其结果更说明

他的无知。

这个故事告诫我们，做人要诚实，不懂不要装懂，要实

事求是。

想一想】

读了《县官吃菱》的故事，你明白了什么道理？
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大禹治水的启示

相传在远古时代，人类经常遭受洪水的危害，所以下定

决心要治理洪水。

在大禹治水之前，人们治水的办法是“堵”，发现哪里

有了洪灾，就用土垒成堤，想把水堵住，但这种方式最后均

以失败告终。

大禹治水时，他首先到发生洪灾的地方进行调查，研究

为什么会经常发生灾害，前人治水失败的原因是什么。他看

到，许多地方的水道不畅通，一但有地方发了大水，人们就

赶快运来土石，垒堤堵水。将水堵起来以后，水越积越多，

当洪水泛滥时，就冲毁堤坝，流入了村庄，淹没了农田，形

成了水灾。大禹认为，这是水灾形成的主要原因。前人在治

水的过程中，没有调查清楚原因，没有从水灾的实际情况去

考虑，直接采用了“堵”的办法，治水怎么能够成功呢？他

认为“堵”不是办法，最重要的是疏通。因此，他决定将修

堤堵水和疏通河道这两种方法结合在一起。

大禹亲自进行实地考察和研究，带领着人们到各地去进行

实地测量，测算出准确的数据。有些地方人烟稀少，他就带足水

和食物；没有住的地方，他们就露天休息。在考察的过程中，经常

遇到风暴天气，有时天空昏暗、大雨瓢泼，在寒冷的冬天里，他们

还要顶风冒雪。面对这一切困难，无论是冷、热、雨、雪，还是缺少

衣物和食物，都没有难住大禹，因为他认为：不经过实地考察，没
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有事实作根据，治水就不会获得成功。他们爬山穿林，翻山越岭，

认真地考察了山谷的走向、水的流向、发水的时间规律，为治水做

好了充足的准备。

在实地考察的基础上，大禹开始带领大家开山挖石，挖

沟修渠。他按照山谷的走向和河水的流向，修出了一条河

道。这样一来，即使发生了水灾，河道畅通了，大水就会顺

着河道直接流入大海，洪灾减少了很多，保护了村庄和农

田。大禹治水获得了成功。

在大禹之前，人们治水失败的原因就是没有从实际出

发，所以不了解发生洪灾的真正原因。大禹吸取了前人的教

训，他认为治水要有事实作依据，要从实际出发。因此，他

首先进行了实地考察，根据山谷的走向和河水的流向找到了

治水最好的办法，获得了成功。

我们无论做什么事情，都要从实际出发，进行调查和研

究，这样才能找到解决问题的办法。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【说一说】

大禹治水的故事一直被人们传颂着，从这个故事中，

你明白了什么道理呢？

查一查“好高务远”这个成语的意思，说说你从中

受到了什么启示？

请你联系生活、学习中的实际，举例说明“一切从

实际出发”这个观点。
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画 竹

郑板桥是我国古时候著名的画家，被列为“扬州八怪”

之一。郑板桥尤其擅长画竹子，他画的竹子栩栩如生，虽然

是画在纸上，却充满了生机和灵气，就好像是活的一般。

郑板桥为什么能画出如此生机盎然的绿竹呢？这里面还

有一段有趣的故事呢！

刚开始画竹子时，郑板桥练习画了很多张。每画完一

张，他看到画在纸上的竹子没有生气，总是不满意。他对友

人说：“我画的竹子不够好，没有什么趣味，主要是没有实

际的生活，缺少对竹子的观察，我打算先亲自体验竹林中的

生活，然后再练习画竹子。”

郑板桥在自己的房前屋后种满了翠竹。竹子慢慢长大

了，就如郑板桥所说的那样，他只要一有时间，就到竹林中

去观察，去体味竹林中的感觉。当阳光透过竹叶洒落在地面

上时，他扶着竹枝，望着竹影静静地享受着清爽；当微风吹

来时，他在竹林中看着竹叶微微晃动，听着它们沙沙地作

响；当小雨轻轻飘落的时候，他到竹林中去倾听小雨打在竹

叶上的唰唰声；雨后，他站在竹林中，去体会那一份自然和

清新⋯⋯

房前屋后的竹林越长越茂盛，亲耳听，亲手摸，竹子几

乎成为郑板桥生活中的一切。睁开眼睛，眼前出现的是竹

林；闭上眼睛，脑海中出现的还是竹林。
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当郑板桥拿起画笔，再去画竹子时，真是下笔如有神，

画在纸上的竹子仿佛活了一般，竹枝在轻轻地摇，竹叶在轻

轻地晃。看到他笔下的竹林，就好像看到婆娑的竹影，听到

沙沙的竹声，就能感受到竹子的生命与活力。

前后两次的画竹，都给人留下了深刻的印象。那么，同

学们，你们知道为什么这两次画竹能有这么大的变化吗？

郑板桥画竹是一个流传了很久的故事，这个故事给人们

很多的启示。郑板桥之所以能够画出栩栩如生的竹子，这与

他的实际生活是分不开的。他所画的，就是他生活中所见到

的、所想到的，有了真实的生活体验，为他的创作打下了基
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础。

画竹需要从实际的生活出发，其实，我们做任何事情都

是如此。有了真实的生活、感受，从实际出发，才能把事情

做 好 。

【想一想】

从郑板桥画竹的故事中，你得到了什么启示？

【读一读】

请你读读下面的话，看看他们的想法符合一切从实际出

发这个观点吗？

方方平时画画的成绩不好。可是，当她看到班里美

术组的同学把画的画送到少年宫参加评选时，就想：我今天

回家也画一幅画，明天送到少年宫，争取得个大奖。

王平说：“看来做什么事情都要从实际出发，我的脑

子不快，学习很吃力，我应该比别人更努力。这就是从实际

出发。”

【说一说】

请你联系生活、学习中的实际，举例子说明一切都要从

实际出发这个观点。



第 16 页

竞选小插曲

新学期开始了，同学们都盼望着赶快召开班会，因为在

班会上要进行班干部竞选。这也是小童想了很久的事情了。

竞选开始了，大家摩拳擦掌，跃跃欲试，纷纷上台发表

自己的竞选演讲。不论是谁演讲，同学们都报以热烈的掌

声。在其他同学发表竞选演讲时，小童一直想：我的学习成

绩那么好，当选班干部一定没问题。

小明和小童一起竞选班长。小明演讲结束后，小童撇撇

嘴大声说：“我不同意小明竞选。有一次小明在上课时说话，

还有一次课间他在楼道里跑！”小明什么也没有说，悄悄回

到了自己的座位上。

轮到小童发表演讲了，他兴致勃勃地走上台，发表了精

彩的竞选演讲。也获得了同学们的赞扬。

演讲后，老师分别征求他们二人的意见，小童说：“我

的成绩比小明好，而且，我特别遵守纪律，从来不在课堂上

说话。小明这点不如我。”

小明对老师和同学们说：“小童说得对。他的学习成绩

确实比我好，而且上课从来不违反纪律。在这方面，我不如

他做得好，我要向他学习，请大家看我的实际行动。我一定

会改正。”

同学们开始投票选举了，竞选结果出来后，出乎小童的

意料，他的选票没有小明多。同学们都说：“小明能够正确
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地 还能分析同学的优点和长处，弥补自己的不看待自己，

足，我们相信他会取得进步的。他今后肯定会特别棒！”

竞选之后，小明果然向大家所预料的那样，对自己严格

要求，并且虚心地学习同学们的优点，过了一段时间，小明

改正了自己的不足，取得了非常大的进步。当同学们询问他

为什么会有这么大的进步时，小明说：“我看到每个同学都

有很多的长处，也发现自己身上还有不足的地方，我学习大

家的长处，弥补自己的不足，所以才会取得进步。”

竞选的事情给小童留下了深刻的印象，他想了很多。听

到小明说的这些话，小童好像明白了更多的道理⋯⋯

小明能够看到同学的优点，更能找到自己的不足。学习

别人的优点来弥补自己的不足，这是尊重事实和实事求是的
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