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说　　明

说　　明

?以德治国?是我国在改革发展迈入新世纪的关键
时期以江泽民同志为核心的第三代领导集体提出的重
要治国方略?最近中共中央印发了 ?公民道德建设实
施纲要?这对全面推进建设有中国特色社会主义伟大
事业具有十分重要的意义?
道德是调节人与自然?人与人?人与社会?人与自

我的基本关系的规范?道德建设是一个体系建设这个
体系以为人民服务为核心以集体主义为原则以爱祖
国?爱人民?爱劳动?爱科学?爱社会主义为基本要
求?通过大力倡导文明礼貌?助人为乐?爱护公物?保
护环境?遵纪守法的社会公德大力倡导爱岗敬业?诚
实可信?办事公道?服务群众?奉献社会的职业道德
大力倡导尊老爱幼?男女平等?夫妻和睦?勤俭持家?
邻里团结的家庭美德在全体人民中形成爱国守法?明
礼诚信?团结友善?勤俭自强?敬业奉献的行为规范
促进人的全面发展培养一代又一代有理想?有道德?
有文化?有纪律的社会主义公民?
青少年的道德体系建设是以德治国的基础?根据青

少年阶段的特点道德建设从行为习惯养成入手重点
对青少年进行公德教育进行爱祖国?爱人民?爱劳
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动?爱科学?爱社会主义的教育进行热爱集体?热爱
家乡以及社会生活常识的教育?
虽然我国已放宽了大学生的报考年龄但大学生始

终以青年为主?大学阶段的道德教育主要根据青年期人
的思维?情感?意志?兴趣?能力等方面的特点根据
大学生学习?生活?社会实践等方面的实际情况在进
行道德教育时在处理人与自然的关系上要使大学生
自觉地认识到自己是环境中的一员爱护环境?保护环
境是自己的义务和责任特别是要把生态意识?环保意
识内化到自己的日常行为中去为了人类的共同幸福
而当好一名新时代的环保使者?在处理人与自我的关系
上要把握准自我在社会中的位置和作用做一名新时
代勇于开拓创新的青年?在处理人与人之间的关系上
要处理好沟通?合作?竞争的关系处理好恋爱中的道
德关系?在处理人与社会的关系上要解决好理想?奋
斗?奉献的关系要打好职业道德基础做一名对社会
有用的合格人才?
本丛书在编写过程中参考了许多书籍特表示谢

意?由于水平有限本丛书还不尽完善欢迎批评指
正?

丛书编委

２００２年３月
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　　社会公德是全体公民在社会交往和公共生
活中应该遵循的行为准则涵盖了人与人?人
与社会?人与自然之间的关系?在现代社会
公共生活领域不断扩大人们相互交往日益频
繁社会公德在维护公众利益?公共秩序保
持社会稳定方面的作用更加突出成为公民个
人道德修养和社会文明程度的重要表现?要大
力倡导以文明礼貌?助人为乐?爱护公物?保
护环境?遵纪守法为主要内容的社会公德鼓
励人们在社会上做一个好公民?

??? ?公民道德建设实施纲要?
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关爱自然　保护环境

第一章

关爱自然　保护环境

一?我们只有一个地球

１从校园美说起
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　　我们不要过分陶醉于
我们对自然界的胜利对
于每一次这样的胜利自
然界都报复了我们?

———马克思

说起大学校园人
们自然想到风景如画
绿树成阴?如清华大学
的清华园北京大学的
未名湖天津大学的青
年湖湖南大学的岳麓
书院或者广西师范大
学的王城风景广西大学的碧云湖等等都让人流连
忘返美不胜收?朱自清先生脍炙人口的名篇 ?荷塘月
色?写的就是清华园的一景?作为大学生我们每天生
活在优美的校园环境里在那里读书?学习?攻关老
师的培育大学的图书及科研手段对我们的成才固然重
要但是我们也不要忘了学校优美的自然环境给了
我们良好的身心陶冶让我们心旷神怡精力充沛?
大学是一个出人才出成果的地方?最近?中国

青年?杂志评选的１００位可能影响２１世纪中国的青年
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人物其中来自大学或与大学有联系的就占有很大的比
例?在成才的领域上当我们把目光聚焦在大学时我
们不要忘了学校环境的作用?
学校的教育环境?科研环境等对人的成才固然重

要但校园的自然环境同样在一个人的成才上也起着重
要的作用?现在是凤凰卫视节目主持人的窦文涛曾这样
回忆校园给自己留下的印象
我对母校最深印象就是她的风景?这样的地方

每一天都有不同的风景每一天都有不同的颜色和味
道?就像电影残留的胶片主角突出影像剥落只留
下了背景湖?山?树?樱花?那一场雪?看电影的地
方?小酒馆??
窦文涛的母校是武汉大学?这是一所全国重点大

学它背靠苍翠古朴的珞珈山依傍烟波浩淼的东湖
春天有全国闻名的武大樱花和娇艳的桃花夏天有青青
的草坪和茂密参天的古树秋天有满园飘香的桂花冬
天有临雪傲立的梅花?据报道每年樱花节来武汉大学
游览的人次大约有２０万人们在静静地赏花观花无
不沉浸在校园的美景之中?
为什么校园需要湖光山色？需要优美安静？需要绿

树环抱？事实上人居环境都有这样的要求?不过对
于校园来说因为它是一个读书?学习?创造的地方
所以就有更高的要求?因为湖光山色中的绿色环境?绿
色植物能放出大量的氧气吸收二氧化碳更有利于空
气的净化绿化环境更有利于人的安静安静的环境更
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优美的环境理想的家园

有利于人的思考与创造?很难想象在一个喧嚣的噪音环
境里人们还能去学习?思考与创造?据科学考证人
类的听觉领域是极为广阔的我们能听到一个最强声源
的音量有可能是一个最弱的声源的２０万倍?我们生
活的空间充满各类声音?有的声音弱如虫鸣有的则
强如炮轰有的声音尖如汽笛有的又沉如闷雷有的
声音悦耳动听有的却吵闹难忍?那么声音的性质是如
何确定的呢？原来声音的大或小与 ?声压?有关声
音的尖或沉与 ?音频?高低有关声音是悦耳还是吵
杂与 ?音调?是否和谐有关?
而所谓音频就是声音的频率?一般地说振动频率

在２０赫兹到２００００赫兹之间的波动人类是可以听到的
因此称为声波声波的振源叫做声源?２０赫兹以下和
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２００００赫兹以上分别属于次声和超声的范围人耳不能
听到?在声波范围内随着频率的增加音调由低变高
但是在不同频段人耳的感受力并不一致?一般情况
下音频在１０００赫兹以下随频率降低听觉会逐渐
迟钝因此人耳对低频噪声较容易忍受而对高频噪
声则感觉较敏锐耐受力差?若长期生活在偏高频率的
巨响环境中会引起耳朵部分或严重失聪?比如我们
有的同学不顾影响他人在校园的休息区或学习区内又
弹?又唱?又跳并伴随着阵阵的尖叫这样的吵杂
声各种频率兼而有之更是令人难以忍受?所谓声
压就是在声波传播过程中空气压强相对于大气压强
的压强变化?声压级的单位为分贝?我们日常生活中所
听到的声音其声压级在０～１４０分贝之间?噪声的强
度也是用声压级来表示的?正常人的听觉所能感到的最
小声为１分贝?轻声耳语约为３０分贝?使人耳痛的声
压级界限叫人耳阀数值为１２０分贝?大炮轰鸣?喷气
机起飞约为１３０分贝?如果一个人不讲文明突然在别人
学习的地方大吼一声就会打断许多人的学习研究思
路并且很难马上得到恢复?
科学家们已经全面研究了噪声对生物和人类的影

响概括起来有以下几个方面?
首先噪声对睡眠的干扰?人类有近１３的时间是

在睡眠中度过的?睡眠是人类消除疲劳?恢复体力?维
持健康的一个重要条件?但环境噪声会使人不能安眠或
被惊醒当睡眠被干扰后工作效率和健康都会受到影
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响?研究结果表明连续噪声可以加快熟睡到轻睡的回
转使人多梦并使熟睡的时间缩短突然的噪声可以
使人惊醒?一般来说４０分贝连续噪声可使１０％的人
受到影响７０分贝可影响５０％而突发噪声在４０分贝
时可使１０％的人惊醒到６０分贝时可使７０％的人
惊醒?长期干扰睡眠会造成失眠?疲劳无力?记忆力衰
退以致产生神经衰弱症等?在高噪声环境里这种病
的发病率可在５０％以上?在大学校园老师忙了一天
的教学和科研学生忙了一天的学习谁不想有个安静
的环境来休息？

其次是噪声对语言交流的干扰?主要是影响人们的
思维和听力?这种影响轻则降低交流效率重则损伤
人们的语言听力?如果老师在上课时突然被噪声打断
了讲课就会直接影响到教学质量?
第三噪声损伤听觉?人短期处于噪声环境时即

使离开噪声环境耳朵也会造成短期的听力下降如果
长年无防护地在较强的噪声环境中工作在离开噪声环
境后听觉敏感性的恢复就会延长经数小时或十几小
时听力可以恢复?这种可以恢复听力的损失称为听觉
疲劳?随着听觉疲劳的加重会造成听觉机能恢复不全?
因此预防噪声性耳聋首先要防止疲劳的发生?在校园
环境里学生天天都在听老师讲课听觉正常对学生来
说实在是太重要了?
第四噪声可引起多种疾病?噪声除了损伤听力以

外还会引起其他人身损害?噪声可以引起心绪不宁?
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心情紧张?心跳加快和血压增高?噪声还会使人的唾
液?胃液分泌减少胃酸降低从而易患胃溃疡和十二
指肠溃疡?许多研究表明生活中的噪声是造成心脏病
的原因之一?长期在噪声环境下工作对神经功能也会
造成障碍?有的患者会引起顽固性头痛?神经衰弱和脑
神经机能不全等并伴有易激动?睡眠失调?头晕?记
忆力减退甚至会发生恐惧和全身神经系统紧张性加
剧?现在的大学校园里这些疾病在明显增多这与噪
声的影响有一定的关系?
环境与相关因素很多很多噪声仅仅是一个方面?

由此可见环境问题不仅是一个自然问题也是一个
道德问题?我们不仅要建设好环境而且还要保护好环
境因为这与大家的工作?学习?生活息息相关?如果
随意地破坏校园环境的清洁?安静与美丽就会影响他
人的学习?思考与创造带来危害师生健康的各种疾
病就会影响到人才的成长与科研成果的取得?
哥本哈根是丹麦的首都是北欧最大的城市在那

里显著的印象是文明与安静?大街上稀疏的人群静静
地遛狗?散步酒吧很少满座几对情侣?几桌朋友静
静地喝酒?聊天地铁无论人们在等车或坐车都在静
静地看书等待就连一般来说最热闹的超市人们也在
静静地挑选轻轻地询问??沿街建得朴素但质量很好
的百年老楼家家户户窗门紧闭阳台也不见一件衣
服好像没人居住一般更增添了哥本哈根的静谧与神
秘感?有人感慨地说哥本哈根看似一幅画读如一
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首诗诗画虽静但意境无穷?不是吗？如果人们稍为
留意就会听到寂静背后那攀登科学高峰的哒哒脚步
声丹麦的石油开采?造船?化学?纺织等工业红红火
火船用主机?水泥生产设备?啤酒和人工胰岛素等产
品在世界享有很高声誉农业科技水平和生产效率更是
居世界先进国家行列小麦良种世界闻名并大踏步成
为欧盟最大的渔业生产国?多年来丹麦人对科学做出
了重要贡献在仙后座中发现一颗新的恒星发现了人
体里的淋巴系统测定了光的速度发现维他命犓??
大批杰出人物涌现１１人摘取了诺贝尔桂冠?
这些可以看出人类确实需要生活在一个文明安静

的环境里因为这样更有利于人们的文明礼貌更有
利于人们的生活愉快提高学习和工作效率更有利于
人们去思考?创造?我们有理由相信随着人们道德水
平的不断提高校园环境的不断改善那么大学将是人
们摘取科学桂冠最多的地方之一?

２回眸地球风光
美国的 ?时代?杂志是全球最具影响力的杂志之

一每年都评选全球风云人物?１９８８年该杂志却把
?全球风云人物?的称号授予了地球?可是这位全球风
云人物并不是春风得意它是被绳索紧紧地捆绑着吊
在 ?时代?杂志的封面上?
这不能不说是人类的悲哀被誉为人类母亲的地

球不仅孕育了人类而且养育人类人类在地球繁衍
生息创造了一个个文明的同时人类却又愚蠢地用自
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己的双手把自己的母亲捆绑起来让她无法呼吸?无
法爱抚自己的孩子???人类?有人说为什么美丽的地
球母亲的皮肤过早地衰老那是人类过度的开采开发
使大地千疮百孔荒漠加剧的结果为什么可爱的地球
母亲没有了从前的欢歌那是人类对森林的乱砍滥伐
没有了涛鸣没有了鸟语所致为什么年轻的地球母亲
的乳汁在干涸在变涩那是因为人类拼命地吸取和污
染而又不给滋润和营养的结果为什么本应体壮的地
球母亲在不断的患病呻吟那是因为人类无情地把保护
母亲健康温暖的被褥捅烂???大气层被破坏的结果?我
们还有什么比自己用绳索亲自把自己的母亲捆绑更令人

心痛的事情呢？

我们更不愿听到地球这样的 ?风云?报告
秋风刚至黄沙泛起沙尘暴笼罩××城?××

城??

××核电厂发生核泄漏方圆几十平方千米将遭到
核污染??

××化工厂向环境排放污水成千上万的人死于事
故之中??

××河流断流生产生活用水告急??
??
人类最担心的问题终于发生了那就是关于水危机

的报告因为水是生命活动的基础人类同样如此没
有了水将会导致人类的死亡?
联合国环境计划署 ?面向２１世纪的世界水资源委
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员会?的调查报告指出世界的大江大河的水质欠佳?
世界多半河流的水量日益减少而污染程度日渐加重?
该委员会对流域面积最大的２５条世界大河进行了

调查其中有６条水质极差?中国的黄河１９９７年枯竭
达２２６天?流入中亚咸海的锡尔河?阿姆河的河水流量
减少到了原来的１４?咸海的水位在过去３０年间下降
了１６米周围环境严重被污染儿童死亡率为独联体
国家之冠?美国的科罗拉多河被用来灌溉１５０万公顷的
农田因其受农业垃圾的污染严重昔日绿色覆盖的下
游如今变成了盐碱沼泽?此外印度的恒河?墨西哥
的莱尔马河也被评为最不卫生的河流?
在２５条大河当中只有南美的亚马孙河?印度支

那半岛的湄公河和北美的圣劳伦斯河被评为 ?健康?河
流?
造成这些大江大河污染严重的原因主要是过度用

水?污水排入和森林乱砍滥伐致使植被遭破坏?报告指
出如果这种状况得不到控制到２０２５年因缺水和干
旱将有２５００万人成为世界环境难民?就说我们校园
没有水一天也难以维持先不说人们每天生活离不开
水就说学校的许多实验和科学研究一刻也离不开水
的帮助?
人类该用自己道德的眼光审视自己的行动了我们

的所作所为对得起地球母亲吗？我们自己的过错又给
他人的生存造成了多大的危害？我们应该用人类的良

知解开绑在地球母亲身上的重重绳索让地球母亲成
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为真正意义上的 ?风云人物??

１为什么我们要在一个安静的校园
环境里学习？

２作为当代青年我们如何肩负起保护地球母亲
的责任？

二?保护环境　关爱地球

檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨

檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨

殎

殎殎

殎

　

　　我们应该学会尊重自
然界本身而不是单纯地
让自然满足我们的需要?
———雅克·德洛示

　　１可持续发展———人类的明智选择
１９６８年来自 １０
个国家的３０位科学家?
人类学家?教育家?经
济学家?实业家以及国
际文职人员相聚在意大

利罗马林西研究院共
同探讨一个课题人类目前和未来的极限?罗马俱乐部
就此诞生?时隔４年后罗马俱乐部公开发表了它的第
一个研究报告 ?增长的极限??这一报告是关于人类困
境的讨论其目的是要考察那些给人类和所有国家造成
不安的各种复杂问题?
人类在创造了一个个文明经历了千百年来的发

展才第一次开始审视自己对自己提出一个既严峻又
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