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嚼 宫

很多家长向笔者报怨：孩子和他们之间存在着

隔咳， 不知道孩子为什么不向他们说心里话。

的确，这是一道很大的家教难题，很多家庭都

或多或少地存在着这一状况。

这个问题实质上就是亲子之间 （父母亲与孩子

之间） 的沟通问题。所谓沟通，是指人与人之间的

信息的交流， 而亲子间的沟通， 则是指父母亲与孩

子。C灵间的交流。

亲子沟通是保障孩子健康成长的心灵之汤。无

数事实说明， 亲子间的良好沟通， 能够使家庭形成

融洽、轻松、和谐的亲子关系，有利于培养孩子健

全的人格和快乐吟吐格，有利于父母有效地帮助孩

子克服咸长过程中所遇到的各种问题和烦恼，从而

艘蚀 命朕 艘。
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十分有利于孩子的成长和咸才。

然而， 我们不能不看到， 在不少家庭， 缺乏的

却正是良好的亲子沟通。

今天的孩子，其实并不总是快乐：他们有咸长

的烦恼， 有学习的压力， 有情感的困惑。在孩子们

最需要理解和帮助的时候，我们许多父母，或是由

于工作太忙，或是由于疏忽， 而没有给予孩子。。灵

上的宽慰和具体的指导。

令天的孩子， 实在是太累了：他们每个人的身

上，都寄托着父母太多的愿望，承载着社会太重的

期待。而我们很多父母， 当发觉孩子离自己的想法

和目标越来越远时，却以粗暴的干涉代替。C灵的沟

通。于是在一些家庭，接连出现许多严重的问题：

争吵引发了冲突， 压制造成了反抗， 打骂导致了逆

反。

也许很多父母并不知道，真诚的亲子沟通是解

决孩子们咸长中的许多问题的良方。

所谓良好的亲子沟通， 即是指父母与孩子平等

地对话， 耐心地倾听， 信任地理解， 真诚的交流。

在这样的沟通中， 话能够入耳， 。C能够互动。

教育专家季旨出： 融洽的亲情关系是孩子健康成

长的保障， 父母与孩子经常地进行良好的沟通， 能

够帮助孩子克服咸长过程中的种种困难成为支撑孩

子成长的坚强有力的臂膀。

为了帮助广大家长朋友有效地做好与孩子的。。
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有关教育 埋学专家编写了这本灵沟通， 我们组织 。。

沟通 够而导致的大量家庭教育书。 书中针对由于 不

对 地提出了各种实用的沟通方法 各问题， 有针 性 、

枝 同时 对目前孩子身上普遍存种有效的沟通 巧。 ，

差 贪 厌学 网迷 早恋 逆反 孤在的成绩 、 玩、 、 、 、 、

为广大父母介绍了善于倾听僻、 自卑等实际问题， 。

交流 平等对话等 灵沟通的具体途径 囚此真诚 、
心 。 ，

可以说，这是一本不可多得的家教指导书。

地长大 让我们的孩子健康地生孩子在一天天 ，

乐地成长 是所有父母的共同C愿 实现这活， 快 ，

。
。

定要做好亲子之间办C灵沟通 这是教一C愿， 一
，

育专家的忠言，也是本书的祝愿。

舒 音 博士

2O05年9月及日于d匕京
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目 录

窿孩 nl 之锁亲 沟橇 以灵上 通 丹子 ； 子

＞汽 魂成逾 腻 衣 炙一、 黍署构 警 的。哎 汤，

古人云， “。C有灵犀一点通”， 所以培养孩子，

贵在心灵沟通。良好的亲子沟通，可以使孩子摆脱各

种心理问题，形成健全的人格，从而乐观向上。

／成功的家教源自融洽的亲情关系⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯卜）

J 良好的亲子沟通是解决孩子。C理问题的良药 ⋯⋯（6)

／愉快的亲子沟通有助于塑造孩子的健全人格?，⋯?（ )

／畅快的亲子沟通能够促进孩子学习进步⋯⋯⋯⋯（11)

J家教案例： 沟通使孩子走进清华 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（13)
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锄 (l 多爸 付 寡 复难么 跟 逾黍 鲁⋯二、 吨 沟

-�D束响隶长方面的原因

亲于沟通之难，原因首先在于很多家长错误的家

教方法，他们动辄喝斥批评孩子，使孩子。C存恐惧，

汐《 有话不敢说，最终使亲子间沟通的大门慢慢关上。

／父母忙碌 疏于与孩子沟通， (1)

／不尊重孩子 对孩子进行羞辱和 刺， 讽 (20)

J专制家长 总是要求孩子绝对服 自， 从 己 （刀）

／未能融及孩子的 灵 了解孩子的思想。C
， 不 (23)

多爸 付 寡 魔唯么 跟、 度八 歹 尿 逾＜
各 沟AM 强九 ～_N\ 4

-�D来看孩子寺面的原因

很多孩子， 由于性格胆小、怯懦， 割白受到父母

惩罚，有话不敢对父母说；或者由于性格孤僻，不愿

和父母交流；或者叛逆。C理强，最终导致亲子沟通难

以实现。

／生性胆小 怕父母惩罚自己 （，
?，⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯?，? 朋）

／青春期逆反 不愿意和父母沟通，
⋯⋯⋯??，⋯⋯⋯ 门则

J 内向孤僻 不愿主动和父母沟通，
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 愧）

／内 自卑 怕父母对自己 满意心
， 不 ⋯。⋯??，⋯⋯⋯?? 橱叫
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豪 衣 杂做孩 蹋皮 而采婆辗 的 舒雾裙＼ 叨 署的 ，

做孩子的朋友，平等地对待孩子，这是与孩子良

好沟通的基本要求，如果父母高高在上，摆尽做家长

的威风；板着面孔说话，那么，还怎能要求孩子向你

说。C理话。

外／放下家长架子， 平等地对待孩子 (40)

」孩子也有自尊，要尊重孩子的人格 (41)

」平等相处，把孩子视作自己的朋友 ()43

／温和的态度是和孩子良好沟通的前抉 (46)

）决不可专制地对待孩子?，⋯⋯⋯⋯⋯?? ()48

（父母不妨向孩子敞开自己的，C扉 (50)

瓤
／尊重孩子的秘密和个人隐私 5()

汽＞ 声多步 擞 炮 音五、 蚀听 署 。。的

每个孩子都有自已的。。声， 只要用心去听，就可

以听到。作为父母，应该走进孩子的心灵，聆听孩子

内心的声音，从而及时发现并解决孩子成长中出现的

问题O

／ 耐。C地做孩子的听众 ?，⋯ (56)

／与孩子交流时要多听少说 (58)

/
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／ 意要随 打断不 孩 的子 诉说 （ 63)⋯⋯⋯⋯⋯⋯??，⋯⋯⋯⋯

） 善于听孩子 外的话语 弦 音之 （ )⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 64

《 （ 急要 纠不 于
“

的孩子正 出 想格
”

法 （ 67)⋯⋯⋯⋯⋯??。

／ 多 在站 角孩 的 度看子 问题 Kg)⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??，⋯??

、 ｛ 尊重 自孩子 的 趣己 和 想兴 理 （7 )⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?，?

(t 掌A 祸 和 孩 腹薯 沟 艺语 言 木的.. 、

难人 测 今 之间 的 离C 说是距 这个C 界
。

，
。 C 可以 世

最上 的 离远 但 要距 沟周 通 它只 也 能是最 的， 心
， 可 近

离 言是距 语 沟灵 的 最通 佳 要具 合c 只 理。
。 工
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／ 意注 和孩子说 气的话 语 )(7
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＠ 回 回 回 ＠ ＠ 包 色 回 回 回 吊 吞 ＠ 回 ＠ @ @ ＠ 回 回 回 问 ＠ ＠ 回 ＠ @ @ @

命要 令不 用 的 气跟 讲孩子口 话 (7)
@ ＠ 回 ＠ 回 回 ＠ @ ＠ 回 ＠ 回 ＠ @ ＠ 回 回 ＠ 号 回 回 回 ＠ 回

「 着要板挪 不 面 和孔 说子孩 话 (8 )
回 ＠ @ @ ＠ 回 回 回 回 回 ＠ ＠ 巴 色 回 回 ＠ ＠ 回 回 回 ＠ ＠ 问 ＠ 回 ＠ @ @ @ ＠ 回 回
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回 ＠ ＠ 回 回 ＠ 瞩 ＠ 回 ＠ 回 回 ＠ @ ＠ 回 回 ＠ 回 回 吊 ＠ ＠ 色 问 ＠ @ @ ＠ 回 回 ＠ @

（ 要 暴专粗 制不 地对孩子说话 ()86
回 回 ＠ ＠ 回 问 ＠ 回 回 回 ＠ ＠ 回 回 ＠ 回 ＠ 司 ＠ ＠ 色 ＠ @ @ @ ＠ 回 回 回 回

／ 条留 言巧用 使 关 系女母 更融洽 (88)
@ ＠ 回 回 回 回 ＠ @ ＠ 回 回 回 ＠ ＠ 回 巴 ＠ 回 回 ＠ ＠ 回 ＠ 回 回 ＠ @
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世上没有两片相同的树叶； 孩子的成绩自有高

下，但从来没有哪个孩子愿意成绩差。只要敲响孩子

的惭：之向上之钟；他们就不会一差到底。

／咸绩差的孩子绝不是不可救药的孩子 ⋯⋯⋯⋯⋯（ )4
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（以科学的教子方法促使孩子成绩化“差”为

优 ⋯、⋯?、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，?? （106)

／真诚肯定的期望能给孩子要求上进的力量 ⋯⋯（110)
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／创意的奖励能有效地促“差” 转“优” ⋯⋯⋯（11)

贪 逾祥 孩 灵恶 构和 署磨”镊矿飞Al 嘛帅碘囫购 脆的 心
＿

、

爱玩是孩子的天性。很多孩子J元出了学问，也有
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些孩子在玩掉了大好年华 作为父母 应该积极引

嘶
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导，科学施教， 寓教于玩，让孩子在玩中健康成长。

／过分贪玩孩子的三个特征 (120)

」孩子贪玩，父母有不可推卸的责任 ()122
。

八
」改变贪玩孩子，从改变家教方式入手 (124)

「以适当的规则约束过分贪玩的孩子 (126)

」亏碎孩子多交益友，远离损友 (12)

（巧妙地给贪玩的孩子规定学习时间 (13)

【 含禅葱 和厌三 孩 灵 通、 畅 筹心 沟

孩子厌学是父母的一块。C病。作为父母，应当满

怀耐。C。 热心和责任。C， 从情感入手， 对厌学孩子进

行激烈和引导，使其变厌学为乐学。

以
／孩子厌学的9种常见原因 (34)

J 为孩子找准目标， 用自信战胜厌学⋯⋯⋯⋯?。。⋯(13)

J运用逆瓦C理，促进厌学孩子学习⋯⋯⋯⋯⋯⋯()138

／培养孩子的兴趣， 变厌学为乐学⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(139)

）动之以情，晓之以理，让批评产生最仕效果⋯(142

稗 成液总 和 孩寥 上网 的 筹c灵购逾/ 《＼ op、 。

、 网络世界真是精彩，很多孩子涉足其中，再也难

。Cng:)
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返。对于痴迷网络的孩子， 父母应及时与其进行。C灵

的对话和情感沟通， 引导孩子摆脱网络的羁绊。

／ 网胞的孩子在增加， 家长的烦恼无穷尽⋯⋯⋯??卜6)

J 充分认识网络咸聪对孩子的危害⋯⋯??‘⋯⋯⋯??， (149)

上用沟通化解孩子的“网络情结” ()150

／提醒孩子别误入“网恋陷阶” (153

）耐，C交流是化解网憾的秘方 (15)

矿 个步 巾7)掌握治疗孩子网痕的四 骤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

汽《 逾灸拼 擞 购藤 署和 界怎 的五 。《
． 、

恋爱是一种关好的情感生活对青少年的早恋现

象，不必大惊小怪， 父母必须正确对待。如果对孩子

冰
早恋处理不当， 可能会引发更大的问题， 父母正确的

做法是对孩子进行正确引导，使早恋的孩子早日走出

青春的晦涩。

曳

／理智对待孩子的早恋问题 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯卜0)

／ 帮助孩子摆脱早恋的困扰 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯??（)162

J 正视孩子的正常异性交往 ⋯⋯⋯。⋯⋯⋯??，⋯⋯?? O")

／与孩于共同确定与异性交往的最佳距离 ⋯⋯?，?O65)

》）坦诚与孩子共同面对“性” 冲动⋯⋯⋯⋯?，⋯⋯?门叨）

矿 语重。C长： 告诉孩子早恋的苦果、⋯??，?。，⋯⋯⋯?? （比幻 "
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青孩子 春期逆反是 种 常 象 有
一 正 现 。对于 逆反心

的孩理 子 父母应更多地给予理解和宽容 通速，
， C灵

沟通 找到其逆反的原因 帮， ， 助孩子走出逆反之境 。

／ 了解孩子逆反 C理产生的原因。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （174)

J 最易产生逆反现象的五种孩子 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （177)

J获得埋解 做孩子的知C朋友： ， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （1叨）

／ 春风化雨 帮助 渡过 事孩子 “多 之秋”： ⋯⋯⋯ （182)

） 理解关 医治逆反C 的 剂良药。
：

一
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （183)

（ 声轻 细语 温和中使 消孩子 解逆反： ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （185)

／充分信任 使孩子用安全感ih除逆反： ，C理 ⋯⋯ （186

吸 掸惠 僻和 姓 播七 弧 擞的 逾署 沟
；

、

性格决定命运 孤僻性格会切断。 孩子与外界的沟通

与交流 作为父母 应当积极地与性格 僻。 ， 孤 的孩子多沟

通，引导其走向开朗的生活 。

／ 孤僻性格产生的原固 回 回 昧 住 ＠ 回 回 回 ＠ 回 ＠ 回 回 词 瞩 ＠ 回 回 回 回 ＠ @ ＠ 回 ＠ @ ＠ 回 回 回 回 ＠ ＠ 曾 回 昌 回 ＠ @ ( 190 )

」 束缚孩子的精神囚室 孤僻的危害： (19)

」 引导孩子走出 樊孤僻的 篱 回＠回＠@＠回回＠＠巴＠＠回＠@＠回回回＠＠回＠回回＠＠回回 19()

＜激发和塑造孩子乐观的性格 回 ＠ @ @ @ ＠ 回 ＠ ＠ 忿 ＠ 回 回 ＠ ＠ 瞩 回 回 ＠ @ ＠ 回 回 回 ＠ ＠ 问 ( 197 )



粉

厂帮助孩子一步步学会与人交往 (200)

"（为孩子摆脱孤僻设计4种具体办法 20()

卑 逾稗 茵 孩 灵恙爹叁＼ 八一 和 的 署。。 沟锥 W
?

． ＼

自卑是人生之路上的炸弹，随时可能把一个人摧

毁。一旦孩子存在自牟C理，父母应通过沟通帮助孩

子树立人生的自信，使孩子走出自卑的泥沼。

寞屏障 ( :

\N
自卑： 自我限制的可怕 )208 。；

孩子为什么会瞧不起自己 (210)

J 建立自信： 帮孩子从。c灵逐出自卑⋯⋯⋯⋯⋯⋯帜爪）

／激励孩子。 父母要做激励春雨的浇灌者 (215)

)M家长的11条建），⋯⋯⋯ (217)

呼（敕孩子战胜自卑的5项绝招 门刀）

,
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扉舒购逾赣锡 升戾腻易的心灸乏颔
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