
第一章　　桥牌基础知识

桥牌简史

一、桥牌的产生与演变

关于桥牌的起源有几种说法：从中国唐代宫廷纸牌演变

而来的，当时宫廷四色纸牌玩法由马可 波罗带回意大利，而

后传播欧洲产生了惠斯脱牌戏、惠斯脱桥牌、而后的竞叫桥

牌、定约桥牌；有的说是从早期俄国的一种纸牌传播而来的；

有的说是从土耳其传播而来的。

桥牌演变大致可分为四个阶段：

惠斯脱牌戏

张一副的扑克牌，每

惠斯脱牌戏是源于英国的一种扑克牌戏。由四人进行，

相对的两人为一方与另一方对抗，用

人发给

墩牌即为得到基本墩数，超过基

张，发到最后一张时把这张牌亮出即为将牌花色。

由发牌人的左手方出第一张牌，顺时针轮下，由同花色最大牌

者吃张，没同花色牌时可将吃，也可盖将吃，续由吃张者领出

照轮直至结束。一方取得

分。英国人霍伊尔（

本墩数的每一个赢墩，要给胜方记一分，因此一副牌任一方所

能得到的分数范围为 ）于

年出版了《惠斯脱牌戏简论》，还制定了《惠斯脱牌戏比

赛规则与程序》，成为世界公认的桥牌理论的先驱者。



）盛行时期是惠斯脱桥牌（

惠斯脱桥牌

世纪末至

世纪初（约 ，当时仅在贵族中流行。当时上层社

会有这样说法：“如果讨女士欢心，必须学会跳舞；如果想结

交权贵则必须学会桥牌。”打牌时由发牌人或其同伴选定将

牌或无将，还规定明手摊牌，增加了加倍和再加倍，四种不同

花色和无将规定的墩分各不相同，成局、成盘（先赢两局一

方）和满贯都另给奖分。

用桥（ ）来定名扑克牌的玩法，由来于英国莱斯特

郡一座古老的桥梁。桥牌比赛最早在土耳其伊斯坦布尔由俄

国移民们的“四人牌”名字开始的， 年左右传到英国，而

后得到了“桥牌”的新名字。当时住在莱斯特郡的格列托布

尔比的两家人，因为喜欢这种比赛，每天晚上轮流到对方家中

去，在这两家之间有一座必经但有坍塌危险的旧桥梁，夜晚过

桥就更危险！经过此桥打牌回来的那家人就发此如释重负的

叹息：“明晚该轮到你过桥（牌）了。”这句话就成了口头禅，传

开就成了“桥牌”。

）始于

竞叫桥牌

竞叫桥牌（ 年前后，它增加了

阶而实际完成

竞争叫牌这一内容，当时制定了一套竞叫桥牌规则，桥牌运动

也向着正规化方向发展，群众普及面急剧增长。同时打惠斯

脱桥牌的人愈来愈少，直至被全部取代而淘汰。竞叫桥牌叫

牌方的主要目标是尽可能保持在最低定约上，庄家方是按照

做成的副数获得墩分和奖分，即叫 阶也以

小满贯计分。不论局况、罚分与奖分同样计算。

定约桥牌

）是从竞叫桥牌演变、改进、完定约桥牌（



二、国内外桥牌发展现状

陆续小有修改出新的版本）。则》和《复式定约桥牌规则

年代，戈伦（

克柏森叫牌法是最早流行的定约桥牌叫牌体系（

出版《定约桥牌蓝皮书》）。上世纪

年出版，这是席卷全球的自然叫牌制的

的以计点方法为主要特点的戈伦叫牌体系虽然取代了克氏叫

牌法，但基本体系还是在克氏法基础上制订出来的。戈伦

《桥牌全书》于

权威性著作。至今叫牌制仍在继续发展，已有很多种定约桥

牌叫牌体系。

年起桥牌列为正式的国际竞赛项目，

桥牌即定约桥牌的历史并不很久远，但它发展范围之广、

发展之快是十分突出的。目前桥牌已成为一项世界普及的文

体项目。 年

月世界性桥牌组织世界桥牌联合会成立，由它主办的世界性

比赛如百慕大世界桥牌锦标赛、奥林匹克锦标赛都是规模盛

大，组织严密，深受各国重视的。各项国际性比赛和通讯比

赛、区域性选拔比赛等也频繁举行。由于桥牌活动频繁、桥牌

爱好者众多，对于推动桥牌技艺的交流和各国人民之间的文

化交流和友谊都起了很好的作用。

定约人叫到并完成基本墩分达到

善起来的，是现代流行的桥牌，即通常所说的桥牌。它规定只

有叫牌所指定的基本墩数的墩分才能用于计算是否够一局，

分就算完成一局。这是

年美国人范得比尔（

定了桥牌的计分和比赛方法。

美国人克柏森（

年国际规则》，并由美、英、法桥牌界的代表会议决定于

于

）设计和命名的，他制

年制定出《定约桥牌

月生效。以后经多次修订形成沿用至今的《定约桥牌规

年
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，即

）北美、

）南太

计共有国家、地区组织会员

世界上的桥牌发展还很不均衡，欧洲和北美起步较早、发

展较快。以后在南美、中美、亚洲的远东、中东以及南太平洋

地区也开始发展。意大利队曾多年雄踞世界冠军宝座，法国

队、英国队、瑞典队等都属世界名队。美国队也得过世界

冠军。

欧洲、世界桥牌联合会下属地区分部：

）远东、）中美与加勒比、

不属于以上国家和地区（ 年新成立非洲区）。

名代表组成，除主席外执委由区

年统

域联合会指定。执委会每年开一次会，每四年换届选一位主

席、一位或几位副主席，一名秘书和一名司库。据

个，个人会员 多万。

世界桥联的宗旨在于提高和管理桥牌运动，实施国际规

则，主办每四年一届的世界奥林匹克桥牌锦标赛，主办每二年

一届的百慕大杯男子公开桥牌团体锦标赛和威尼斯杯女子桥

牌团体锦标赛，以及每年一届的世界同场桥牌通讯赛等。

太亚桥牌联合会，英文名称为

区（远东区）内的包括中国、中国香港、

，中文简称太亚桥联。它早于世界桥联成立，所

辖范围除世界桥联

个国家和地区外，还包括澳大利亚、新

中国澳门、中国台北、日本、韩国、新加坡、印度尼西亚、马来西

亚、泰国、菲律宾共

。太亚桥联每逢奥运会年举办一届太亚大赛，会员组织西兰

月，各会

可自由派队参赛，没有名额限制。除太亚大赛外太亚桥联在

其他年份每年举办一次太亚锦标赛，通常在每年的

员组织可各派一队参加公开、女子、青年组的比赛。为配合世

界桥联奇数年举办的百慕大杯、威尼斯杯和世界青年锦标赛，

在奇数年的太亚桥联锦标赛之后，由澳大利亚、新西兰之外的

）亚洲与中东、南美、

平洋、

执委会由主席和七个区域



年第一次参赛威尼斯杯获第六名，

世界桥联 区 个会员组织进行选拔赛，决定参加百幕大

杯、威尼斯杯和世青赛的队伍。

我国桥牌活动始于

先生

年左右（上海圣约翰大学张去病

年在美国打桥牌算是“先民”），只比定约桥牌的定

型晚六七年，历史还算久的，但人数很少，只在少数大城市如

上海、北京、昆明、天津等少数知识分子间有活动。由于众所

周知的社会、历史原因，数十年间，我国桥牌事业奄奄一息。

世纪改革开放后，

发展与普及，可谓“国运兴、牌运兴”。

年代我国桥牌活动有突飞猛进

年中国桥牌协会

成立后，桥牌在全国开展得沸沸扬扬，各地、各级相继成立桥

年有

牌协会，甚至成立了老年人桥牌协会、农民桥牌协会，参加人

万人（全世

多万人）参加世界同场通讯赛，仅在北京人民大会堂就

千人同场比赛，盛况空前。桥协在抓日常管理的同时，在

年第一次参加远东桥牌赛名列第

普及提高桥牌理论及教育上都取得很大成绩。就以能反映国

家桥牌实力与水平的国家男、女桥牌队所取得的战绩为例，就

足以说明问题。女队

九 年第二次参赛进到第五，次年一跃成冠军，并获世界

威尼斯杯参赛权；

年小组没出线，

年二次参赛进到第三名；同时女队还三次参加世界奥林

匹克团体赛： 年获第九名， 年

年首次参加世界锦标赛

年获远东桥牌赛冠军，

进第七名。男队起步相对晚些，

获第五名， 年获远东桥牌赛

年在北京和选拔赛第二名，首次获得百慕大杯参赛权，

首次举办世界桥牌锦标赛。

我国桥牌运动的蓬勃发展与党和国家领导人的关心和支

持是分不开的。如邓小平、万里都是桥牌爱好者，亲任中国桥

数越来越多，各类比赛不断。如我国

界

有



联授予邓小平世桥联荣誉金奖，当时世桥联主席丹尼斯

协荣誉主席和名誉主席，荣高棠任桥协主席。 年世界桥

霍

年

华德亲来北京颁奖。荣高棠代表邓小平领奖时说：“邓小平

同志为中国桥牌运动的发展做出了杰出贡献，他接受世界桥

联荣誉金奖是当之无愧的。”万里同志对中国桥牌事业精心

指导，并积极参与。 月他在北京召开的第一次全国

周年

桥协代表会议上提出“为中国桥牌运动的普及与提高而努力

奋斗”。又说“中国人是聪明的，有可能把桥牌搞上去，希望

我国桥牌选手充分发挥才能和智慧，中国桥协成立

时，我国能成为世界桥牌运动的强国。”他为我们桥牌运动规

划了目标。万里同志还经常参加桥牌活动，取得许多奖项：年

度所罗门奖、埃普森世界同场桥牌通讯赛亚军等。前世桥联

主席称赞道：“万里是当前世界获大师分最多的国家领

导人。”

世纪

值得大书一笔的是我国台湾省对世界桥牌运动发展所做

的贡献。 年代魏重庆先生创立了精确叫牌体系，

当年台北队用该体系多次在世界锦标赛上取得好成绩，精确

制一时风靡世界，被广泛采用。《中华精淮》是魏重庆的代表

作，国内有《精确叫牌法》、《精确叫牌法浅析》等著作，国内精

确法普及率很高，可与自然法比肩，构成二大叫牌法通行的

格局。

为了提高桥牌水平，各国都很重视理论指导和信息交流。

各国桥牌著作多达数千种，还有许多刊物发行。我国桥协发

行《桥牌》杂志，出版了各种理论与打法的书籍。近一二年兴

起网络桥牌，每天上网打牌者达万人之众，这促进了我国桥牌

的发展与水平的提高。



桥牌规则

桥牌所用扑克牌无大小王，

，每种花色各红心 、方块 、梅花

人手上，每人

点，一手拿 点以上为强

桥牌以两人为一方，同另两人为一方进行比赛。每打一

副牌都要先通过竞叫牌来确定定约，取得定约方为主打（做

庄），另一方就成为防守方。双方围绕着定约的成败展开斗

智斗勇。定约方如能完成或超额完成定约得到奖分；完不成

将受到罚分（防守方得分）。最后累计每副牌各方的得分来

判定胜负。通常每场要打 副牌（

⋯⋯）左右，每副牌打

的倍数，如

分钟左右。

先要掌握有关桥牌的规则、记分法，熟悉打牌的程序，然

后就可参加桥牌活动。

一、有关规定

花色套级别

张牌分四种花色：黑桃 、

张。叫牌时按以上高

张牌。据计算可能出现的组合有

低级别顺序，前两色叫高花、后两色叫低花。每副牌分发到四

亿亿

亿之多，不停地发牌多少亿亿年也见不到一副完全相同的牌！

牌张大小

的大小排列，按 最大，

最小。同花色牌比大小，不同花色牌不能比大小（除将吃

外）。

大牌点

点、 点、 点、

点、整副牌

为了估计牌力叫牌方便，大牌计点：

点。每花色牌
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墩就 墩了，故完成一

点，

。可见叫牌所用总共有

点，一般牌点以上为超强牌，中等牌牌，

点以下，差牌 点以下。弱牌

大牌点按其英文单词（ 缩写为

有将定约和无将定约

叫牌后以某一花色为将牌的定约为有将定约，如台上所

出的牌一方手中告缺，就可出将牌来将吃而赢得这一墩（另

一家用比你大的将牌将吃除外）。无将定约因无将牌，不存

在将吃，只比同花色牌张间的大小。

叫牌

叫牌是确定定约的过程，即双方按选定的叫牌体系（见

下章）通过竞叫（如同投标）来取得定约。定约有七阶：一阶、

二阶⋯⋯七阶。每一轮四人各出一张牌，谁吃住就算取得一

墩牌，一副牌计

阶定约要取 墩，三阶定约要取

墩牌，双方各取

墩，二阶定约要取 墩⋯⋯

六阶定约要取 墩全得、称大墩、称小满贯，七阶定约要

满贯。相反没完成定约，所差墩数就说宕（下的意思）几。

，或

发牌人（先北家开始，后按顺时针轮转）开叫，下一家的

争叫一定要花色或阶数超过上一家，也可以不叫（

）、再加倍（者加倍（ 个符

号，或者说把叫牌体系看作一种语言的话，所用词汇只有

者）主打（做庄）。

个。最后当某一家叫牌后其余三家都不叫，则叫牌结束，由最

先叫出该花色或无将（

正式比赛时叫牌要用叫牌卡，平常一般手写，也可以

口述。

局况

对每一副牌中双方处境的规定，分有局无局两种，某一方

有局时将得到重奖或重罚，由于局况变化双方在叫牌和打牌



二、打桥牌的程序

双方就位

东按地理方位：北 、南 、西

坐，一方二人坐北、南（

，四人围桌而

，另一方二人坐东、西（

按比赛规则打一定副牌后轮转。双方交流各自叫牌体系和某

些特殊约定，在叫牌过程对方可以询问，不许有秘密约定。正

式比赛应交出填写好的“约定卡”备查。

发牌

张牌混合洗好，请上家第一副牌由北家发牌，先将

张牌。

（西）切牌，然后第一张牌发给下家（东），当然牌面向下不能

泄密，按顺时针方向每人一张分发到完，每人共得

）发牌，一直轮下去。第二副由东（

叫牌（如上节，详见下章）

打牌

首攻，先抽出牌

上，待庄家同伴

第一张牌由庄家左手方（下家）领出

背朝上放桌面 明手把牌全部公开摊开时，

再公开所攻的牌。随后大家跟牌，公开放在各自面前，当一轮

出完，大家都明确谁赢得这一墩后，各自将所出牌盖上放在各

副牌排列一轮，第无局，按

中采取不同策略。

共有四种不同局况：双方有局、南北有局、东西有局、双方

副牌以后周而复始。

）南北有局（东开叫） ）东西有局（南开双方无局（北开叫）

双方有局（西开叫）

）南北有局

）东西有局

）双方有局

东西有局

）双方有局

）双方无局

）双方无局

南北有局

东西有局）南北有局

双方无局

双方有局

）



由庄家指挥出牌（明手不准参与打牌！），直到

加拿大）微软总裁比尔

［例

自面前，赢墩竖放、输墩横放。后一轮由得墩者领出，明手牌

墩牌打完。

双方核对所得墩数后，根据定约完成情况计分。然后打第二

副 牌 。

届奥林匹克双从赛（第

盖茨打过如下一副牌：

］ 东西有局　　北开叫（盖茨）

，南摊开牌打牌：东首攻

庄，东家首攻，南家为明手。

做的北家主打定约，第一次叫果由南北方取得

由北家开叫，根据叫牌体系和实力双方四人进行竞叫，结

叫牌：



定约方完成或超额完成定约时的得分

）基本分。

第

第

第

第

第

第

第

第

第

第

第

第

第

北　　　　　　东　　　　　　南西

墩

墩

墩

墩

墩

墩

墩

墩

墩

墩

墩

墩

墩

墩，东西方得

分。

（

三、桥牌记分法

定约，南北方无局，得

墩，南北方完成结果：南北方共得
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分定约为成局定约，无局方奖成局奖：基本分满

）奖分。（

分，有局方奖 分。

分；有局方奖

未成局（部分定约）奖：完成未成局定约奖

小满贯奖：无局方奖

分；有局方奖大满贯奖：无局方奖

）额外奖。

下面是几个实际战局的计分实例

实例

定约方没完成定约，由防守方得罚分。

防守方得分

分。定约另奖

分、完成再加倍加倍、再加倍另奖：完成加倍定约另奖

分。

分。

分。



）加倍无局方

）

）加倍有局方

算明细如下：

以上定约符号：



第二章　　叫牌

概述

一、叫牌目的

定约桥牌最显著特点就是“定约”，打牌过程分叫牌、打

牌两个阶段，首先通过竞叫确定定约和定约人。桥牌的胜负，

叫牌的因素占大半，尤其是初学者和配合不够默契的搭档。

叫牌失误或在叫牌过程处于劣势，这副牌不用打，就基本输

掉了。

叫牌的目的是在双方竞争的条件下，争取达到对己方最

有利的最终定约。所谓最有利指的是，一副牌理应得分时要

得最高分，本该失分时要失分最少，即所定定约最合理、最佳。

当然双方是对立面，一方的最有利的结果对另一方就是最不

利的结果。打牌双方从叫牌开始就激烈地斗智斗勇。

个词

叫牌要取得优势：需要有一个合适的叫牌体系（方法）；

要有搭档间默契配合；运用推理、判断和灵活的叫牌技巧；运

用实战经验临场发挥。叫牌体系即叫牌语言，共有

汇，搭档间用以相互通报各自手中牌点和牌型，以便综合推断

出己方的联合牌力，据此确定将牌的花色或无将，同时确定定

约阶数。当然在交流己方牌情时，对方也获得了信息，但是桥

牌是不怕暴露牌情的，因为交换的只是大体情况，而往往只

一、二张关键牌就决定胜负了；另外明手牌还特地公开，这种



个较窄范围内（“精确”），能较准确、迅速判

个词汇（叫品）编辑成的语

言，在任何牌情和争叫的局面下，都能准确而经济地交流信

息，能有效地应对对方干扰和有效干扰对方。

年创立的，后几经修改，上世纪

我国采用较多的是自然叫牌法和精确叫牌法两大体系。

最初的叫牌体系，是以长套和大牌点自然表达“有啥叫啥”的

叫品为基础的，称作自然叫牌法。随着桥牌运动的发展，为更

准确地传递信息和更有效地应付争叫的需要，专家们不断建

立起多种多样的约定叫牌（虚叫），而产生了五花八门的叫牌

体系。而现代的自然叫牌法经过不断修订，也有许多约定叫

牌，在美国成为“标准叫牌体系”颁布实行。精确叫牌法如前

述是魏重庆先生于 年

代起风靡世界桥坛。

现在世界上主要叫牌体系不下几十种，其中有的已过时

或淘汰，有的在发展和创新。自然叫牌法是基础，对初学者来

说是必学的基本功。精确法主要特点是大量采用限制性叫

牌，牌情限制在

明搭档间的牌力，找到最佳定约，值得好好掌握。

半明半暗牌情，增加了想象的空间，增加了计算、逻辑推理、判

断的可能，使得打桥牌斗智斗勇而又妙趣横生。这也是桥牌

的显著特色。

叫牌过程中应以正常速度和态度进行，不得迟疑、不得同

伴间传递非法信息，如手势、面部表情、声态等，正规比赛要用

布幕把同伴隔开，国际比赛规则规定，有不道德行为必须制

裁，严重者直至永远禁赛，可见桥牌有高度精神文明要求。

二、叫牌体系

叫牌体系如上所述即由



三、牌型与牌力

牌型

张牌中四种花色的分配情况。例：牌型指一手

张）

配合情况。一般联合有

张、 张、张、

张牌在四家手中的分，等等。它也反映出各花色各

布情况，这就为推测计算提供依据。

均型牌，指四种花色较平均分布的牌，如

张的是低花），这种牌型适合

定约

畸型牌，指某一花色很长（长度即张数很多），另有一、二

花色单张或缺门，这种牌适合有将定约。

牌力

点、

牌力，指搭档（同伴）间联合牌力，即联合大牌点及牌型

张以上将牌可做高花有将成

局定约， 点可做低花有将成局定约。将牌确定后，可加上

牌型点合计，如短将牌方其他花色有缺门加

点、双张加

点、双张加

无将定约

成局。无长套时大牌点要

小满贯定约要

约也可加牌型点，如有可能某花色

点就做成大满贯定约。

双方点力平均只能争部分定约。

张套可做

点；长将牌方其他花色有缺门加

点。

点、门门花色有止张、有一低花

点左右成局。

点。当然有将满贯定点、大满贯要

张牌都在一手，那只要

点、单张加

点、单张加



四、叫牌过程

张套、 阶 张套、阶

拿到一副牌时要先点张数无误后再看牌，整理好后计算

大牌点和牌型。

，轮下家开叫，同样二、三家

开叫：轮到发牌者首先叫牌称为开叫。第一家不够开叫

后顺序由三、四条件可

家开叫（点力可降低

叫

点）。据所用叫牌法规定和牌力，

或叫出一叫品。如精确法规定：

张套）张套）

张套）张套或 张套带一高花

牌型） 均型牌、还有阻击叫：

阶

无局方宕

张，二三原则（有局方宕

，叫出一个能描述你牌力的叫品。

张套），加可争叫，二盖一（

争叫：下家也据己方叫牌法和牌力参与竞争。如精确法

阶叫）要有开叫点（规定

倍

应叫：开叫的搭档，报点力和牌型，好牌慢慢叫，中等的牌

也可据速达原则封局止叫。差牌、失配的牌、无进局希望的牌

尽早

家据前争应叫：第 家叫牌情况和自己的牌力，可争部

分定约或成局以上定约。或者加倍对方定约。差牌当然

再叫：据同伴反馈信息，和对方竞叫情况，再叫出叫品或

或加倍。再争叫一再应叫一再争应叫一，一般经二三轮

叫牌后定约就会定下（满贯定约需要发动很多问叫、约定叫，

可能要四、五轮才能完成）。

双方无局　　南开叫［例

⋯

，
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