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你是我的惟一(代序)

      给序取这 么 一个题 目，完全是“别有用心”_孩 F不ap该是父母

的肚 ，但您也许iF是出刁这种 ''帷 ’‘的已态翻开了这本书芍其

实 ，我们也是t}l为这种 丫t ”的FR结 刁完成这样 一本书

    给这木 6取这么 一个另类的名 t 不一完全挂为 r吸引读者的

眼球〔应该是发F1内心的感受 .希望所有的孩子都能生活存快乐 .

自山.健康、和谐的环境‘fl_其实，孩子还We安  .安.针 ,.的，不仪要u，还

要花更 多的精 Ii、更多的心 血.更 多的时间 之所以采用 “矫枉 过

正’‘的书名，是川以引起家长及社会xd"ii孩 f-'的方式.怎度、日的

等等问题的深人思考 我们是吱‘粉理 孩 J一而不fe怜制’‘孩子.

如果您体会到这层意思 ，我们会感到由衷的欣慰

    刘干教育，不 只父母感到无奈，孩子更有 切肤之i

      陈文福 老先生 (陈宇华的父亲)的朋 生自 一个刊、子，很招 人喜

爱 ，一段时1a,先生看到他间到家T,见到光主，fiN巾役有 厂月;门常

有的兴奋，低着头背着 1弓包就进 白已的家门 原来这 个孩 J 考初

y,了，为 了计他考 七币点‘{，孕， 家老老小小全IfJ在他的 考边 ，不

断地嘘w问暖 ，无形 的有形的压力 让他 懂事”起 来，把所有的时

imf 的惟一    一 一一一一一                    一 一一一一i一象
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间都用在读书上。不久，有消息传来，这个孩子因为没有考上重点

中学，自觉无颜见家人，离家出走r 孩子最后虽然找回来了，却再

也不是从前那个洁泼可爱的孩于J一，眼中渐渐失去 r往日的光

幸羊

    教育竟然可以这样吗了这不是毁 r孩子吗，陈老先生不太能理

解 在这位老清华的眼叹，教育是 个让父母和孩 子都很快乐的事

情，为什么会发生那么多#11曲.让人难以理解的 s f呢?一种已经

融入血液中的责于到惑使他邑是有意无意的留意书周围的孩子以及

他们的父毋们。可看到的越多，内心就越来越不安宁
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    报载:一位母亲为厂孩子考高分、进一个好学校，衣食住行，-

点洲汉、让孩 子操心 当孩 r以优 异的成绩考上国内的一所名牌大

学的时候，才发现 自己根本 就没有独立.ff活的能力:不知道竹理钱

粮衣物 ，常常是吃饭 的时候 J发现没有饭票 r，和同学的关 系也是

  团糟 最后，母亲从外地赶到笋校，在校外租 r一间小屋，专门照

料儿F 毕业的时候，儿子收到关国一所名牌大学的邀请信，学费

全免 ， 年还有 万五 手美元的奖学金，对I一般学生来说 ，这是

多么好的机会啊口然而这 一时母子却犹豫 r ，L子不知道禽月父母

如何生存 ，母亲担心儿子照顾不 f自己 最后 ，他们只能放弃这 个

#1L会

    因为’母爱 这个孩子没能间前踏出人生途中关键 的一步

    孩子总是要离开 父母 ，过 自己的生hT}父母在教11子女的时候

如果 不}JJ自这 点 到最 后 只能 自Pt.体果
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      中国的父母门都知道要培养 一个杰出的孩子， 白信心是一个

重要的方面，而蜡养白信心的 个有效途径是夸奖，但夸奖应足一

种乎段而绝不仅仪是内心感受的表达

      当孩子第 次白己收拾了房间后，妈妈欣喜名狂:“真是个好

孩子，妈妈没有要求你做什么，你自已做 J 真是太好 r，妈妈太爱

你了 ”这样的夸奖足 卜分必要的，但更为必要的是要通过这样

的夸奖使孩 1-养成收拾房间的兴趣开继而形成习M 这之后 ，孩 f

如果还不中动收拾白己的房问，也许问越出在“夸奖”以外的什么

地 方 了

      个险特点的形成不是一件事情就可以培养出来的 ，需要 不断

的强化

    让孩子从小做 些家务，是培养孩子责任感的绝好途径，但在

培养贵fr感和做家务之间，我们往往疏忽哪个才是f正的目的

  儿子 ，'0块钱扫地，怎么样?’不行 ，除 作 15块 !’少好 !15就 15,

成交 !”

    歌德说:“你若失去r勇敢一 一你就把一切都失掉了 ”勇敢是

  个人的立身之木 ，可是勇敢也成为父丹 们培养孩 子所追求的

个丰要目标，但我们却往往将粗鲁、莽撞等和一个人的勇敢混同起

来。“爸爸，那个家伙背后说我的坏话1‘，“真的a卿 岂有此理 你是

个弱敢的孩子 揍他 一顿1’，

    我们有很多东 西可以作为激励 自己孩 r的 目标 ，但足我们井

没有很多真正值得借鉴的经验，于是重视越多，误区就越多，失败

的案例也就律多 父母们S43IEd}不能HJl r.n r r  节 S r;,yr-c

你是建的推一— — 氛



么七故，

                                        四

      」是，陈宁华以及她的父毋站 厂出米，一 本叫价 (千万别 “住

孩 r;的书就 在他Ill对下    代强烈的关爱中产生 J一。他们以亲身的

经历佑诉听有的父毋们:f万别粉制孩子，正确的引导他们，咨卜他

们学会自已管理 自己 我们可以做的只是给出行为的准则和 左法 ，

具体的就交给孩子们白已吧 希明这此实实在在的教有C,衍,能“J

千 F万万 为孩 到叭心沥I(Il的父母们共早

氦 你是费的惟一
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