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前 言

棋类（围棋、国际象棋、象棋）是人类智慧的结晶，是我们

祖先留下的宝贵遗产，它的产生、发展，和人类社会的发展是

分不开的。

围棋，有文字记载的历史已经超过源园园园年了：“尧造围
棋，丹朱善之”（战国《世本》）、“尧造围棋，以教子丹朱”（晋·张

华《博物志》）。关于象棋的起源，在我国古文献中也有几种有趣

的传说：如起源于传说时代的神农氏；起源于传说时代的黄帝；

起源于周武王伐纣时；起源于战国之时；起源于北周武帝时

⋯⋯关于国际象棋的起源，曾经有种种饶有趣味的传说，据可

靠的文字记载，国际象棋至少已有员缘园园多年的历史。历史上的
政治家、文人墨客、军事家留下了很多的关于棋类的佳话。马克

思、恩格斯和李卜克内西深夜下棋的故事，早已广为流传。列宁

还是一个高明的棋手，他能不看棋盘同时下三副棋，但这并没

有妨碍他比别人多学一门外语。毛泽东经常用围棋来解释他的

战略：“由于是敌我各有加于对方的两种包围，大体上好似下围
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棋一样，敌对于我我对于敌之战役和战斗的作战好似吃子，敌

之据点和我之游击根据地则好似做眼。在这个‘做眼’的问题

上，表示了敌后游击战争根据地之战略作用的重大性。”

棋类有助于开发智力，培养逻辑思维和想象能力，加强分

析能力和记忆力，提高思维的敏捷性和严密性。它能培养人们

战术技术思想意识和全局观点，增强人们工作中的计划性和

灵活性。它还能丰富人们的文化生活，增进友谊，陶冶高尚情

操，培养顽强勇敢、坚毅沉着、机智灵活等优秀的意志品质。

棋类着法多变，妙趣横生，对于开发少年儿童的智力，更

具有极好的效果。因此，目前世界上已有不少国家把三项棋列

入小学课程。在我国，国家教育部、国家体育总局也曾联合发

文，要求在学校开展围棋、国际象棋、象棋三项棋类活动，详见

本书所附“教体艺司函［圆园园员］苑号”。孩子只要坚持训练，就能
从学棋中获取益处。尤其是在国内外重大比赛和省市级重大

比赛中取得成绩后，一个直接的好处是升学可以按特长生的

待遇而获优惠照顾。

目前的现状是，河南省作为全国的第一人口大省，却没有

自己的相应的棋类教材。在河南科学技术出版社的组织下，我

们几位从事棋类运动和教学的同志，编写了这套入门的教材。

其中，《围棋入门》由李建琪和李阳编写、《国际象棋入门》由毕

勇刚编写、《象棋入门》由王聚群编写。

由于是第一次编写这方面的教材，疏漏和失误在所难免。

希望各位读者提出宝贵意见，以便再版时更正。

李建琪 毕勇刚 王聚群

圆园园源年源月于郑州
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第一节 围棋的起源

围棋，是中华民族具有悠久历史的传统文化，有文字记载

的历史已经超过源园园园年了：“尧造围棋，丹朱善之”（战国《世
本》）、“尧造围棋，以教子丹朱”（晋·张华《博物志》），这说明，

早在源园园园年以前，就有关于围棋的传说了。当然，当时的围
棋是什么模样，还有待进一步考证。孔老夫子说：“饱食终日，

无所用心，难矣哉！不有博弈者乎？为之犹贤乎已！”（《论语·

阳货第十七》），孟子也说过：“弈秋，通国之善弈者也。”（《孟

子·告子上》）。关于围棋最早的、最可靠的记载，见于《左传》。

“⋯⋯大叔文子闻之曰：‘呜呼⋯⋯今宁子视君不如弈棋，其何

以免乎？心不免矣！’⋯⋯”讲的是某重权大臣，立君而又欲废。

可见，围棋至少在春秋时代已经流行在我国中原一带了。

围棋艺术，千变万化，具有经久不衰的魅力，这是它流传几

千年至今仍受到人们喜爱的原因。围棋作为一门科学，它可以

最大限度地开发智力，启迪思维，锻炼头脑，陶冶情操。在围棋

的对弈中，包含着形象思维、逻辑思维的创作。它能增强机械记

忆和理解记忆，提高人们的计算本领。围棋纵横员怨路的棋盘，
猿远员个交叉点，其变化是个天文数字，正所谓“千古无同局”。
我国古代，历来把围棋列为“琴棋书画”的内容之一，以此

来使文人墨客培养品格、端正礼仪、训练思维、修身养性。近

代，在日本棋院有一横幅，“围棋五得”，很形象地说：得好友、

得人和、得教训、得心悟、得天寿！

在不懂围棋的人看来围棋似乎很深奥，很神秘，其实并不
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是这样的，围棋是非常易学的。师傅领进门，修行在个人。只要

各位认真理解本教程的内容，业余时多做练习、多对弈，就会

逐步掌握围棋的基本要领，循序渐进，认真对局，定将会成为

一名相当不错的棋手。

第二节 围棋的典故与别称

专心致志 在我国的春秋战国时期，有个会下围棋的人，

叫弈秋，是全国的围棋冠军。假使让他教两个人下棋，一个人

专心致志，只听弈秋的话。另一个呢，虽然听着，但心里却想着

有只天鹅快要飞来，要拿起弓箭去射它。这样，即使跟人家一

道学习，他的成绩也一定不如人家的。是因为他不如人家聪明

吗？自然不是这样的。

———（原文见《孟子·告子上》）

原文 孟子曰：弈秋，通国之善弈者也。使弈秋诲二人弈，

其一人专心致志，惟弈秋之为听。一人虽听之，一心以为有鸿

鹄将至，思援弓缴而射之，虽与之俱学，弗若之矣，为是其智弗

若与？曰：非然也。

烂柯 晋朝时，有个名叫王质的青年樵夫，上山砍柴，在

山上遇见几个童子（仙者）唱着歌在对弈，就在旁边观棋，童子

给他一个枣核，王质含在嘴里，一点也不觉得饥饿。只见山下

的树木一会黄了、一会又绿了，待一局棋下完，要回家了，才发

现斧子的把儿（古人叫“柯”）都已经烂了，下得山来，方知同辈

之人皆已作古⋯⋯

———原文见南朝·梁任《述异记》

原文 信安郡石室山，晋时王质伐木至，见童子数人棋而
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歌，质因听之。

童子以一物与质，如枣核。质含之，不觉饥。俄顷童子谓

曰：‘何不去？’质起视，斧柯尽烂。既归，无复时人。

围棋 又称为弈、 、手谈、烂柯、黑白、方圆、乌鹭、木野

狐⋯⋯

弈 围棋的别称。《左传·襄公二十五年》：“弈者举棋不

定，不胜其隅。”

棋的异体字。我国古代使用较广。在日本，“棋”、“ ”

长期并用，但“棋”可用于多种棋类，如“围棋”、“将棋”等，而

“ ”则主要指围棋。

手谈 围棋的别称。南朝宋刘义庆《世说新语·巧艺》：“支

公（遁）以围棋为手谈。”

黑白 围棋的别称。以黑白二色形容围棋棋子。唐朝元稹

《酬段丞与诸棋流见赠》诗：“异日玄黄队，今日黑白棋。”

方圆 围棋的别称。方指棋盘，圆指棋盒、棋子。《新唐书·

李泌传》：“方若棋局，圆若棋子。”

乌鹭 围棋的别称。乌为黑色，鹭为白色。宋王之道《蝶恋

花》：“黑白斑斑乌间鹭。”

木野狐 围棋的别称。宋邢居实《拊掌录》：“故人目棋枰

为木野狐，言其媚惑人如狐也。”

第三节 棋盘与棋子

棋盘：

棋盘由纵横各 员怨条（路）等距离、垂直交叉的平行线构
成，形成猿远员个交叉点（以下简称为点）。在盘面上标有怨个小
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圆点，称作星，中央的星位又称天元，见图员。

棋盘上的星、天元只是棋盘的标位，并没有其他特殊意

义。

棋盘上的角、边、中腹只是大致的划分，并没有严格的界

限。棋子下在星位上或天元上，与棋的内容和规则都没有直接

关系。

斲斶斶斶斶斶斶斶斶斶斶斶斶斶斶斶斶斶斳
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斸旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓旓斺
斴斷斷斷斷斷斷斷斷斷斷斷斷斷斷斷斷斷斵

图员

（角）

星
边

（角）

星

边 天元
边

（中腹）

（角）

星

边

星

（角）

５

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



棋盘的每条边线叫做第一线（或一路）熏紧靠第一线的那
条线叫第二线，再向中腹移动依次称为第三线（三路）、第四线

（四路）等。

一般简易的棋盘可用硬纸或塑料制成，但比赛用的正规

棋盘都是木料制品。

棋子：

棋子分黑、白两色，均为扁圆形。棋子的数量以黑子、白子

各员愿园个为宜。

第四节 现行的围棋段位

段位，是围棋项目设立的棋手技术等级制度，段位的高低

是一个棋手棋艺水平的重要标志。在中国和日本、韩国以及欧

美的围棋界里，现在都实行段位制度和级位制度。

职业棋手设初段至九段等怨个等级，依实力的高低从九
段排至一段，九段为最高，一段也叫初段。大致说来九段的棋

力要让初段两三子左右。职业棋手的段位主要通过全国段位

赛获得，段位的晋升有专门设置的制度。

业余棋手设一段至七段等苑个等级，业余棋手的段位，主
要通过地方举办的省、市、县等不同等级的比赛及不同等级段

位赛获得。业余段位以下称级，级也分怨个等级。与段位不同
的是级数越大棋力越低，以一级为最高。
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第五节 围棋常用术语

飞 也称小飞、小斜飞，在原有棋子呈“日”字形的对角交

叉处下子。如图圆中黑员高挂，白圆采用飞的应法。

跳 在原有棋子的同一条横线或直线上，间隔一路下子，

与关、拆的着法相同，但跳多指边角一带或与敌子接近并周旋

时的下法。如图猿中黑员跳应。

斸旓旓旓旓旓旓旓
斸旓旓旓旓旓旓旓
斸旓旓暪旓旓旓旓
斸旓旓旓旓晞旓旓
斸旓旓晙旓旓旓旓
斸旓旓旓旓旓旓旓
斴斷斷斷斷斷斷斷

图圆

斸旓旓旓旓旓旓旓旓
斸旓晙旓旓旓旓旓旓
斸旓旓旓晙晙旓旓旓
斸旓旓暥暥旓暪旓旓
斸旓旓旓旓旓旓旓旓
斴斷斷斷斷斷斷斷斷

图猿
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双 也称双关，两个并列的关。如图源黑方为了避免被对
方断开，黑员采用双的应法。

尖 也称小尖，在原有棋子相距一路的对角交叉点上下

子。如图缘中黑棋挂角，白员即为尖的应法。

立 沿边下子的下法。如图远中黑员长时，白圆采用向下
立的应法。

斸旓旓旓旓旓旓
斸旓旓旓旓旓旓
斸旓旓晝旓旓旓
斸旓晙旓旓旓旓
斸旓旓旓暥旓旓
斸旓旓旓旓旓旓
斴斷斷斷斷斷斷

斸旓旓旓旓旓旓旓
斸旓旓旓旓旓旓旓
斸旓旓晙旓旓旓旓
斸旓晙暥暥旓旓旓
斸旓晙旓旓旓旓旓
斸旓旓暥暪晙旓旓
斸旓旓旓旓旓旓旓
斴斷斷斷斷斷斷斷

图源

图缘
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长 双方棋子互相接触时，向前方继续延伸下子。如图苑
中黑员、猿，白圆均为长。

退 在敌我棋子接触时，将被对方挡住的子向己方原有
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棋子方向退回一着。如图愿中黑员即是退。

打 下子后把对方一子或若干棋子包围成仅剩一口气的

状态，如对方置之不理，再下一着即可将被围棋子提取，这着

棋称为打。如图怨中黑方下粤、月、悦、阅都叫打。

冲 向敌人呈跳形的中央空隙处突入。如图员园黑员即为
冲。

图怨

图愿
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挡 直接阻拦对方侵入或防止对方冲出的着法。如图员员
中黑员挡，防止白棋侵入黑角。

扳 双方棋子互相靠紧时，在原有棋子斜对角交叉点处下

子，制止对方向前继续长出的着法。如图员圆中黑员即为扳。

图员园
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