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在日常生活中，我们常常能感到中国父母在亲子教

育中存在的一个问题是：缺乏足够的知识和技巧。这使

得父母在亲子教育中常感心有余而力不足。这一方面是

受我国儿童教育和心理学发展的现状所限制，很多研究

还没有深入到一些具体领域，因此无法向家长提供具体

操作和应用方法；另一方面父母受观念上的限制——— 有

些父母根本没有意识到要通过不断的学习才能成为合格

的父母。很多人把自己成长的家庭和成长的经历作为惟

一的家庭教育源泉，在现代社会中，这是远远不够的。

在竞争日趋激烈的时代，家长们竭尽全力为孩子提

供学习和培养的机会，增强其在未来社会的竞争力。在

父母把注意力集中在孩子身上时，往往忽视了自身的因

素：对孩子的竞争能力有重要影响的，就是父母的教育

方式。孩子们的竞争，其实是家长教育方式有效性之间

的竞争。有的人一生都沐浴在父母给其的有益教诲中，

从而身心健康、快快乐乐地生活；有的人一生都在与父

母的不良教育方式及其后果作苦苦斗争，在内心痛苦的

斗争中过一辈子。

基于以上方面的考虑，本丛书的重点就在于向家长

提供一些特定的知识和技巧，强调操作性和应用性。这

些知识和技巧中的一部分是作者从自己日常的工作中总

结提炼出来的，另一些则借鉴了国内外发展比较成熟的
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教育理念和方法。也许你没有时间去读太多的理论书，甚

至没有时间把本书全部读完，但如果你遇到问题时，你可

以翻看一下相关章节，看你“可能”用什么方法。之所以说

“可能”，因为每个孩子都不一样，你的孩子可能和书中提

及的孩子并不像，所以你只能选择可能有效的方法或尝

试有益的建议，而且孩子是在不断成长的，即使有效的方

法也不一定始终行得通，父母要有一定的灵活性。

那些在孩子成长的关键期，没有以孩子接受的方式

给予关爱的家长，在后来面对孩子的问题穴孩子逆反心理
过强，攻击性过强，过于依赖，拒绝与父母沟通等雪时常懊
恼不已，觉得自己当初要是懂得多一些多好选确实，孩子
不会等到父母成长为成熟的父母时，才开始成长。孩子成

长的过程也是父母学习的过程。本丛书的主题之一就是

帮助父母和孩子一起成长。在家庭教育中，成长、关爱、尊

重、信任、负责等都是相互的。如果父母自问：“孩子在多

大程度上改变了自己芽”思考之后的答案可能令自己都惊
讶：孩子的成长也是自己的成长。

本丛书的目标并不是培养完美的家长——— 即使我们

自己也做不到这一点，我们的目标是希望家长能够为孩

子创建民主、平等、相互信任和尊重的家庭氛围，根据孩

子身心发展的特点，了解和理解自己的孩子，能够掌握一

些技巧，处理孩子成长中的问题。
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本书的第一、二、七、八章由严文华撰写，第三、四、

五、六章由李成彦撰写。

参与本丛书写作的，都是些专业的儿童教育工作

者，他们以自己工作的切身体会，结合先进的教育理念

和手段，通过浅显易懂的语言及形象生动的方法，以帮

助广大家长掌握培养成功的孩子所需的知识和技巧。

愿他们的努力能使你有所收获。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



员

目 录

第
三
章

�� 我不同于他人

�� 自我欣赏

�� 表现自我

�� 成长痕迹

�� 健康成长日记

�� 个人空间

第
一
章

让
孩
子
在
民
主
的
家
庭
氛
围
中
长
大

� 父母是民主家庭

氛围的缔造者

� 亲子沟通与民主

氛围

�� 信任孩子就是尊

重孩子的选择

�� 在家庭中正确应

用奖励与惩罚

�� 学会拒绝孩子的

要求

身
心
健
康
真
快
乐

第
二
章

�� 让锻炼成为一件快乐的事

�� 吃好睡好，天天健康

�� 清洁大师的艺术

�� 正确对待孩子生病

�� 拥有明亮的眼睛

�� 保护牙齿

�� 健康的性观念摆
正
自
我



圆

目 录

第
六
章

��� 接受表扬

��� 个人兴趣和爱好

��� 感受安全

��� 宣泄情绪

��� 体验害怕

��� 调整视角

第
五
章

正
视
缺
点 ��� 并非一团糟

��� 有益的批评

��� 处理错误

��� 勇于尝试

��� 面临失败

第
四
章

��� 交朋友

��� 欢迎朋友的到来

��� 学会分享

��� 学会合作

��� 感受被爱

��� 扮演角色

��� 建立新的联系

变
得
友
好

乐
观
保
证



猿

目 录

第
八
章

��� 给孩子的皮肤以

爱的营养

��� 让孩子学会爱别

人和尊重别人

��� 学会表达爱和感激

��� 了解自己的孩子

��� 让孩子了解父母

��� 亲近大自然

第
七
章

让
孩
子
有
创
造
安
全
环
境
的
能
力

��� 关于安全的基础

信息

��� 公共场所的安全

��� 火电的诱惑

��� 创造独处的安全

��� 预防儿童遭到性

骚扰 感
受
爱
和
被
爱



员

在竞争日趋激烈的时代，家长们竭尽全力为孩子提

供学习和培养的机会，增强其在未来社会的竞争力。在父

母把注意力集中在孩子身上时，往往忽视了自身的因素：

对孩子的竞争能力有重要影响的，就是父母的教育方

式。孩子们的竞争，其实是家长教育方式有效性之间的竞

争。父母能为孩子未来的竞争准备的一件“秘密武器”，就

是创建民主的家庭氛围。

家庭氛围是一种无形的东西，但它对孩子成长的影

响可能超过有形的物质影响。家庭氛围会融入孩子的血

液中，对其人格的形成很重要，为其日后的脱颖而出或幸

福生活奠定厚实基础。而且在孩子自己的新家庭中，我们

也可以看见家庭氛围的遗风。

家庭氛围的形成是一个自然的过程，它受夫妻双方

的个性、气质、教育程度、观念、婚姻质量等多因素影响。

父母共同努力，才能形成民主的家庭氛围。

民主型家庭氛围最重要的特点是家庭成员的平等、

信任和尊重。父母既关爱孩子、尊重孩子的独立性，又坚

持自己的要求。

平等的一个重要方面就是父母与孩子平等沟通。再

忙的父母也应该留出时间与孩子沟通。因为孩子的沟通

需要在家庭得不到满足时，或者会关闭这条沟通渠道，或

者寻找其他替代沟通对象。父母的一个重要沟通技巧就
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是告诉孩子，父母的爱是无条件的，尽管父母会批评孩子

的不良行为，但这并不影响父母对他们的爱。

并不是每位父母都信任自己的孩子。那些过度关怀

孩子的父母，其实就是不信任孩子。信任孩子意味着尊重

孩子自己的选择，给孩子发展的空间。给予孩子多少信

任，孩子就会担负起多少责任。

家庭是孩子鼓励和惩罚的主要源泉，父母掌握正确

的奖惩技巧，不仅能增进孩子的良好行为，消减不良行

为，而且能融洽亲子关系。便于家长操作、效果也较好的

方法有：积极行为表和消极行为表法，隔离法，撤退原则，

祖母原则等。在实施惩罚的过程中，父母要学会克制自己

的愤怒。愤怒本身并不是有效的惩罚措施，但它能有效地

伤害孩子。

正如孩子没有办法选择父母一样，父母给孩子创造

什么样的家庭氛围，孩子的成长就会受什么样的影响。你

给孩子创造的是哪一种家庭氛围？它对孩子的人格、成长

和未来家庭会有什么影响？
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家庭氛围的形成与婚姻质量、夫妻个性有关
民主型家庭氛围不会在家庭组成之时就自然产生，

也不是在孩子出生后自然产生。在夫妻双方组成家庭之

初，双方一般要经过相互磨合、接受到相互欣赏的过程。

在这个过程中，如果两个人能够平等相处，相敬如宾，对

家庭事务两个人共同商量解决，民主型家庭氛围就逐渐

形成。孩子的出生和长大，会促使民主氛围更加成熟。一

建构民主型家庭氛围，父母

具有不可推卸的责任。家庭氛围

随孩子的成长、夫妻关系质量的

提高，也有一个不断成长的过

程。

父母是民主家庭氛围的缔造者
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般来说，家庭氛围的形成与婚姻质量、夫妻个性、受教育

程度、观念等有关。

孩子从父母的关系中感受和学习民主方式
如果爸爸和妈妈之间是相互协商处理事情的，孩子

很小就能接受父母的协商教育方式，并把这种方式应用

于自己的行为中；如果父母一方很专制，在家里说一不

二，总是用自己的标准要求所有的人，孩子要么会表现出

自卑、过于顺从，要么表现出逆反心理和反抗权威。有些

父母误以为家庭民主的重心是在与孩子的关系上，而对

夫妻关系中的民主并不在意。其实没有单纯的父母对孩

子的民主，在核心家庭这个系统中，父亲—孩子、母亲—

孩子、丈夫—妻子这三组关系是相互影响的。孩子观察父

母的相处方式，并从中学习对待他人的方式。

父母要学会为自己减“负”

家庭民主氛围不是一成不变的。随着孩子的长大，父

母要及时调整每个成员在家庭结构中的作用。父母的监

护职能逐渐下降，而孩子对家庭事务的参与性在提高。通

过这种参与，孩子承担起责任，并体验成就感、能力感，成

为一个自信的人。

有些父母为了让孩子单纯些，或把全部精力都扑在

学习上，就把孩子与家务、家庭重大事件、决策、日常开

支、人情往来等隔离开。这样做看似给孩子提供了理想的
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环境，但却为孩子今后遭遇危机埋下了伏笔——— 孩子总

是生活在真实的社会中，在他步入社会后，可能还要回头

来补这漏掉的一课，补课时花的代价可能会更高。

在孩子还小时，可以通过一些“快乐的帮忙”，如：“和

妈妈一起拣菜吧！”“和爸爸一起修理录音机吧！”“让我们

家的小向导给我们带路吧！”等，让孩子体验成就感：“我

长大了，我能帮助爸爸妈妈做事了。”引导孩子帮忙做些

事，孩子往往是非常开心的，在他们看来，这是父母对其

能力的认可和肯定。

有一天清晨，我在楼道里听到隔壁小男孩对妈妈说：

“妈妈，爸爸走时让我提醒你带自行车钥匙，你带了吗？”

那位妈妈一摸：“呀，真的忘带了，多亏你提醒，否则下去

后再上来又要来不及了。谢谢儿子。”我听得好新奇，那个

男孩不过源耀缘岁，怎么这么懂事？后来了解到，有一次妈
妈忘带钥匙，结果儿子上幼儿园迟到、妈妈上班也迟到。回

家后全家人就说起这件事。爸爸建议让儿子负责每天提醒

妈妈。儿子答应了，每天尽心尽职，爸爸说他比妈妈都能

干，他可得意了。现在儿子负责的事更多了，连老爸出差他

都拍胸脯：“你就放心走吧！家里有我这个男子汉呢！”

这对父母就巧妙地应用了“降大任于斯人”的办法，从

小培养儿子的责任感。那些一边事事为孩子操心、一边哀

叹孩子没有责任感的家长，都可以用此法为自己“减负”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“我们爱你，不管你做了什么”

爸爸妈妈常对淘气的飞飞说：“别那样做，再那样做，

我们不喜欢你了。”没想到有一天飞飞在听到这句话后还

嘴说：“我早就知道你们不爱我！你们压根不喜欢我！”爸

爸妈妈面面相觑，这可不是他们的本意。问题到底出在哪

儿呢？

问题的关键在于父母的表达方式上。飞飞父母常说：

“你做那样的事，我们不喜欢你了。”但他们实际想表达的

沟通是传递父母关爱的主要载

体，也是教育实施的主要方法。父母

应该用平等的态度与孩子沟通，并

在沟通中注意技巧，同时尽量不要

成为孩子与他人沟通中的主角。
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是：“我们不喜欢你做的事。”飞飞并不能区别这两者，他

理解的是：“你们不喜欢我了，你们不爱我了。”所以会认

为 “爸爸妈妈不喜欢我”，甚至渐渐会认为 “周围没有人

喜欢我”。可能会因此而成为一个忧郁、自我评价很低的

孩子。

飞飞父母犯的另一个错误就是用自己的 “喜欢”、

“不喜欢”作为衡量孩子行为对错的标准。他们在无形中

告诉孩子：“爸爸妈妈喜欢的，就是对的；爸爸妈妈不喜

欢的，就是错的。”为了得到父母的喜欢，飞飞可能会违

心去做某件事。久而久之，他会没有自己的判断标准，失

去自我发展的空间。

父母的爱是孩子成长的重要力量，但如果父母过度

滥用自己的爱，爱就会成为孩子发展的阻碍。父母在表

达时要注意一个技巧：在表扬或责备孩子时，都尽量针

对孩子的行为，而不是孩子本人。可以批评孩子的具体

行为，但同时要让孩子知道，“不论怎样，我们都爱你”。

如尽量不要说：

“你打别的孩子，没有人喜欢你！”

“你又在爬上爬下，真是个调皮的孩子！”

而可以说：

“没有人喜欢你打小朋友这种行为。”

“你爬上爬下是调皮的行为。”
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常用前一种方式说话的父母，也许会造成一个自卑、

抑郁的孩子。

而常用后一种方式说话的父母，有可能造就一个自

信的孩子。

平等交谈而不是训斥孩子
有些父母从来没有和孩子平等沟通，他们最常用的

方式是居高临下地训斥孩子。他们把孩子看成是只能听

命于自己的弱小者。在孩子自我意识发展的过程中，这类

父母将遭遇与孩子的冲突。

小海今天又回来晚了。他走到家门口本想按门铃，想

想又停住了，在走廊里徘徊起来：该如何跟妈妈说呢？不

想妈妈已在窗户中看见了他，开门大声问：“小海，你为什

么又回来晚了？”妈妈那种语气表明：她并不想听他的回

答，她只是准备好好教训他。小海马上站在了和妈妈对立

的立场上自我防御：“我们去看一个生病的同学了。”妈妈

很生气地说：“那你为什么在走廊上走来走去，不敢回

家？肯定心里有鬼！”争吵的火药味已经很浓了。“那是你

逼的！你从来不相信我说的每一句话，每次晚回来一分钟

都要兴师问罪、盘问半天，我真是烦透了！”小海说完冲进

自己房间，砰的一声把门关上。

小海的妈妈可能没有察觉自己为什么会招致孩子的

反感：除了她管得太多外，她说话的语调让小海觉得很不
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舒服。如果小海把妈妈的话录下来让她自己听听，她会发

现这和她平时与其他人谈话用的语调不一样，是一种带

有命令式的、教训的口吻。如果有人用这种口气对她说

话，相信她也受不了。小海妈妈之所以会用这种居高临下

的语气跟儿子说话，就是因为她从来没有把儿子看做平

等谈话的对象。

孩子很善于从父母的非言语信号中捕捉到父母内心

的真实想法。虽然小海的妈妈是在问：“你为什么回来晚

了？”表面听起来她想知道原因，但小海却从其语气中听

出：“好啊，又被我抓住一次，看我不好好教训你！”他不喜

欢妈妈这种教训的口吻，因此关闭了与妈妈交流的通

道。除非小海妈妈意识到自己的问题，否则小海的心扉不

会轻易向她敞开。

留出和孩子沟通的时间
现在的父母都很忙，有时忙得连和孩子说话的时间

都没有。父母有时会带着歉意地想：等我有时间了，一定

和孩子好好谈谈。

每个人的时间都是有限的，关键是如何分配。提醒父

母的一点是：孩子的成长是不能等待的。如果孩子从小没

有和父母很好沟通的传统，错过了“沟通关键期”，到了一

定年龄阶段，尤其是从儿童向少年、从少年到青年的过渡

时期，孩子很可能关闭自己和父母沟通的渠道，转而从同
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培养健康快乐的孩子
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龄群体或他人身上满足自己的沟通需要。到那时，即使父

母有时间、也想和孩子沟通了，但孩子已把他们隔在了亲

密朋友的圈子外。父母不得不品尝因自己当年没有时间

和孩子沟通造成的后果：被孩子拒绝。这对有些父母可能

是一种巨大的精神痛苦。可能父母要花很多的时间和努

力，才能重新打开与孩子之间的沟通渠道。
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尊重孩子的选择
逸飞的父母平时都很忙，好不容易决定利用 “五一”

节弥补一下，带逸飞出去玩。至于地点，大家商量了好半

天，逸飞提议去九华山，爸爸说去庐山，妈妈说去黄山。后

来夫妻两人简单商量了一下，决定到既能会友、风景又好

的黄山。预定票取回来后，父母跟逸飞说起这趟出门去黄

山。逸飞开始还以为是去九华山，很兴奋，得知是去黄山

后，便像泄了气的皮球。
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家庭成员之间相互信任度的

高低，对家庭氛围、家庭生活质量有

重要影响。由于家长常认为孩子年

幼无知、毫无经验，所以不相信他有

自己做好事情的能力。这种不信任，

事实上会推迟孩子的成长。

信任孩子就是尊重孩子的选择
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