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与孩子一起成长 ——关于本丛书 
  

  在日常生活中4我们常常能感到中国父母在亲子

教育中存在的一个问题是: 缺乏足够的知识和技巧上

这使得父母在亲子教育中常感心有余而力不足儿这一

方面是受我国儿童教育和心理学发展的现状所限制下

很多研究还没有深入到一些具体领域i因此无法向家

长提供具体操作和应用方法；另一方面父母受观念上

的限制——有些父母根本没有意识到要通过不断的学

习才能成为合格的父母上很多人把自己成长的家庭和

成长的经历作为惟一的家庭教育源泉1在现代社会中

人这是远远不够的1 

  在竞争日趋激烈的时代0家长们竭尽全力为孩子

提供学习和培养的机会人增强其在未来社会的竞争力

一在父母把注意力集中在孩子身上时１往往忽视了自

身的因素: 对孩子的竞争能力有重要影响的y就是父

母的教育方式８孩子们的竞争上其实是家长教育方式

有效性之间的竞争Ｉ有的人一生都沐浴在父母给其的
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有益教诲中4从而身心健康、快快乐乐地生活；有的

人一生都在与父母的不良教育方式及其后果作苦苦斗

争人在内心痛苦的斗争中过一辈子i 

  基于以上方面的考虑0本丛书的重点就在于向家

长提供一些特定的知识和技巧一强调操作性和应用性

口这些知识和技巧中的一部分是作者从自己日常的工

作中总结提炼出来的0另一些则借鉴了国内外发展比

较成熟的教育理念和方法Ｔ也许你没有时间去读太多

的理论书8甚至没有时间把本书全部读完个但如果你

遇到问题时Ｙ你可以翻看一下相关章节 6 看你“可

能”用什么方法向之所以说”可能”8 因为每个孩子

都不一样Ｔ你的孩子可能和书中提及的孩子并不像二

所以你只能选择可能有效的方法或尝试有益的建议 0

而且孩子是在不断成长的8即使有效的方法也不一定

始终行得通４父母要有一定的灵活性i 

  那些在孩子成长的关键期人没有以孩子接受的方

式给予关爱的家长０在后来面对孩子的问题( 孩子逆

反心理过强1攻击性过强0过于依赖0拒绝与父母

沟通等) 时常懊恼不已口觉得自己当初要是懂得多一



            培养健康快乐的孩子            

 
6 

些多好! 确实０孩子不会等到父母成长为成熟的父母

时 8 才开始成长 i 孩子成长的过程也是父母学习的

过程０本丛书的主题之一就是帮助父母和孩子一起成

长口在家庭教育中8成长、关爱、尊重、信任、负责

等都是相互的只如果父母自问: ”孩子在多大程度上

改变了自己？”思考之后的答案可能令自己都惊讶: 

孩子的成长也是自己的成长Ｐ 

  本丛书的目标并不是培养完美的家长——即使我

们自己也做不到这一点儿我们的目标是希望家长能够

为孩子创建民主、平等、相互信任和尊重的家庭氛围

几根据孩子身心发展的特点一了解和理解自己的孩子

０能够掌握一些技巧Ｔ处理孩子成长中的问题Ｔ 

  本书的第一、二、七、八章由严文华撰写６第

三、四、五、六章由李成彦撰写６ 

  参与本丛书写作的下都是些专业的儿童教育工作

者一他们以自己工作的切身体会0结合先进的教育理

念和手段Ｙ通过浅显易懂的语言及形象生动的方法１

以帮助广大家长掌握培养成功的孩子所需的知识和技

巧i 
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  愿他们的努力能使你有所收获１ 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 让孩子在民主的家庭氛围
中长大 

  

  在竞争日趋激烈的时代个家长们竭尽全力为孩子

提供学习和培养的机会８增强其在未来社会的竞争力

上在父母把注意力集中在孩子身上时下往往忽视了自

身的因素: 对孩子的竞争能力有重要影响的4就是父

母的教育方式儿孩子们的竞争了其实是家长教育方式

有效性之间的竞争y父母能为孩子未来的竞争准备的

一件”秘密武器”二就是创建民主的家庭氛围儿 

  家庭氛围是一种无形的东西８但它对孩子成长的

影响可能超过有形的物质影响向家庭氛围会融入孩子

的血液中Ｉ对其人格的形成很重要人为其日后的脱颖

而出或幸福生活奠定厚实基础0而且在孩子自己的新

家庭中几我们也可以看见家庭氛围的遗风０ 

  家庭氛围的形成是一个自然的过程了它受夫妻双

方的个性、气质、教育程度、观念、婚姻质量等多因

素影响６父母共同努力下才能形成民主的家庭氛围0 
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  民主型家庭氛围最重要的特点是家庭成员的平

等、信任和尊重4父母既关爱孩子、尊重孩子的独立

性１又坚持自己的要求口 

  平等的一个重要方面就是父母与孩子平等沟通只

再忙的父母也应该留出时间与孩子沟通１因为孩子的

沟通需要在家庭得不到满足时6或者会关闭这条沟通

渠道 0 或者寻找其他替代沟通对象 1 父母的一个重

要沟通技巧就是告诉孩子Ｔ父母的爱是无条件的8尽

管父母会批评孩子的不良行为几但这并不影响父母对

他们的爱１ 

  并不是每位父母都信任自己的孩子6那些过度关

怀孩子的父母Ｉ其实就是不信任孩子个信任孩子意味

着尊重孩子自己的选择Ｔ给孩子发展的空间i给予孩

子多少信任人孩子就会担负起多少责任４ 

  家庭是孩子鼓励和惩罚的主要源泉１父母掌握正

确的奖惩技巧Ｙ不仅能增进孩子的良好行为１消减不

良行为只而且能融洽亲子关系儿便于家长操作、效果

也较好的方法有: 积极行为表和消极行为表法０隔离

法口撤退原则儿祖母原则等向在实施惩罚的过程中上
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父母要学会克制自己的愤怒８愤怒本身并不是有效的

惩罚措施６但它能有效地伤害孩子口 

  正如孩子没有办法选择父母一样只父母给孩子创

造什么样的家庭氛围６孩子的成长就会受什么样的影

响了你给孩子创造的是哪一种家庭氛围？它对孩子的

人格、成长和未来家庭会有什么影响？ 

  

父母是民主家庭氛围的缔造者 

  

  建构民主型家庭氛围4父母具有不可推卸的责任

一家庭氛围随孩子的成长、夫妻关系质量的提高Ｐ也

有一个不断成长的过程Ｉ 

  家庭氛围的形成与婚姻质量、夫妻个性有关 

  民主型家庭氛围不会在家庭组成之时就自然产生

Ｔ也不是在孩子出生后自然产生i在夫妻双方组成家

庭之初二双方一般要经过相互磨合、接受到相互欣赏

的过程６在这个过程中儿如果两个人能够平等相处 8

相敬如宾Ｉ对家庭事务两个人共同商量解决儿民主型

家庭氛围就逐渐形成儿孩子的出生和长大8会促使民
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主氛围更加成熟 y 一般来说 0 家庭氛围的形成与婚

姻质量、夫妻个性、受教育程度、观念等有关只 

  孩子从父母的关系中感受和学习民主方式 

  如果爸爸和妈妈之间是相互协商处理事情的Ｔ孩

子很小就能接受父母的协商教育方式６并把这种方式

应用于自己的行为中；如果父母一方很专制Ｙ在家里

说一不二0总是用自己的标准要求所有的人个孩子要

么会表现出自卑、过于顺从人要么表现出逆反心理和

反抗权威6有些父母误以为家庭民主的重心是在与孩

子的关系上6而对夫妻关系中的民主并不在意儿其实

没有单纯的父母对孩子的民主i在核心家庭这个系统

中i父亲- 孩子、母亲- 孩子、丈夫- 妻子这三组关

系是相互影响的4孩子观察父母的相处方式口并从中

学习对待他人的方式6 

  父母要学会为自己减”负” 

  家庭民主氛围不是一成不变的４随着孩子的长大

8 父母要及时调整每个成员在家庭结构中的作用 8

父母的监护职能逐渐下降几而孩子对家庭事务的参与
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性在提高儿通过这种参与二孩子承担起责任口并体验

成就感、能力感Ｔ成为一个自信的人１ 

  有些父母为了让孩子单纯些只或把全部精力都扑

在学习上６就把孩子与家务、家庭重大事件、决策、

日常开支、人情往来等隔离开只这样做看似给孩子提

供了理想的环境Ｐ但却为孩子今后遭遇危机埋下了伏

笔——孩子总是生活在真实的社会中口在他步入社会

后０可能还要回头来补这漏掉的一课０补课时花的代

价可能会更高儿 

  在孩子还小时儿可以通过一些”快乐的帮忙”了

如: ”和妈妈一起拣菜吧! ””和爸爸一起修理录音

机吧! ””让我们家的小向导给我们带路吧! ”等人

让孩子体验成就感: ”我长大了1我能帮助爸爸妈妈

做事了几”引导孩子帮忙做些事二孩子往往是非常开

心的 4 在他们看来 6 这是父母对其能力的认可和肯

定1 

  有一天清晨４我在楼道里听到隔壁小男孩对妈妈

说: ”妈妈8爸爸走时让我提醒你带自行车钥匙一你

带了吗？”那位妈妈一摸: ”呀８真的忘带了0多亏
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你提醒６否则下去后再上来又要来不及了４谢谢儿子

4”我听得好新奇１那个男孩不过 4 ～5 岁一怎么这

么懂事？后来了解到人有一次妈妈忘带钥匙8结果儿

子上幼儿园迟到、妈妈上班也迟到了回家后全家人就

说起这件事8爸爸建议让儿子负责每天提醒妈妈口儿

子答应了只每天尽心尽职６爸爸说他比妈妈都能干上

他可得意了只现在儿子负责的事更多了４连老爸出差

他都拍胸脯: ”你就放心走吧! 家里有我这个男子汉

呢! ” 

  这对父母就巧妙地应用了”降大任于斯人”的办

法４从小培养儿子的责任感8那些一边事事为孩子操

心、一边哀叹孩子没有责任感的家长Ｉ都可以用此法

为自己”减负”0 

  

亲子沟通与民主氛围 

  

  沟通是传递父母关爱的主要载体一也是教育实施

的主要方法Ｐ父母应该用平等的态度与孩子沟通６并
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