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与孩子一起成长 ——关于本丛书 
  

  在日常生活中１我们常常能感到中国父母在亲子

教育中存在的一个问题是: 缺乏足够的知识和技巧只

这使得父母在亲子教育中常感心有余而力不足上这一

方面被我国儿童教育和心理学发展的现状所限制０很

多研究还没有深入到一些具体领域１因此无法向家长

提供具体操作和应用方法；另一方面父母受观念上的

限制——有些父母根本没有意识到要通过不断的学习

才能成为合格的父母Ｙ很多人把自己成长的家庭和成

长的经历作为惟一的家庭教育源泉Ｉ在现代社会中 8

这是远远不够的４ 

  在竞争日趋激烈的时代８家长们竭尽全力为孩子

提供学习和培养的机会4增强其在未来社会的竞争力

1 在父母把注意力集中在孩子身上时 0 往往忽视了

自身的因素: 对孩子的竞争能力有重要影响的6就是

父母的教育方式口孩子们的竞争1其实是家长教育方

式有效性之间的竞争个有的人一生都沐浴在父母给其
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的有益教诲中Ｔ从而身心健康、快快乐乐地生活；有

的人一生都在与父母的不良教育方式及其后果作苦苦

斗争几在内心痛苦的斗争中过一辈子几 

  基于以上方面的考虑i本丛书的重点就在于向家

长提供一些特定的知识和技巧0强调操作性和应用性

儿这些知识和技巧中的一部分是作者从自己日常的工

作中总结提炼出来的i另一些则借鉴了国内外发展比

较成熟的教育理念和方法8也许你没有时间去读太多

的理论书０甚至没有时间把本书全部读完Ｔ但如果你

遇到问题时Ｔ你可以翻看一下相关章节个看你“可

能”用什么方法0之所以说”可能”口因为每个孩子

都不一样０你的孩子可能和书中提及的孩子并不像４

所以你只能选择可能有效的方法或尝试有益的建议个

而且孩子是在不断成长的下即使有效的方法也不一定

始终行得通１父母要有一定的灵活性上 

  那些在孩子成长的关键期１没有以孩子接受的方

式给予关爱的家长y在后来面对孩子的问题( 孩子逆

反心理过强8攻击性过强几过于依赖４拒绝与父母沟

通等) 时常懊恼不已Ｉ觉得自己当初要是懂得多一些
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多好! 确实上孩子不会等到父母成长为成熟的父母时

6 才开始成长下孩子成长的过程也是父母学习的过程

０本丛书的主题之一就是帮助父母和孩子一起成长个

在家庭教育中6成长、关爱、尊重、信任、负责等都

是相互的Ｙ如果父母自问: ”孩子在多大程度上改变

了自己？”思考之后的答案可能令自己都惊讶: 孩子

的成长也是自己的成长Ｐ 

  本丛书的目标并不是培养完美的家长——即使我

们自己也做不到这一点Ｉ我们的目标是希望家长能够

为孩子创建民主、平等、相互信任和尊重的家庭氛围

Ｙ根据孩子身心发展的特点儿了解和理解自己的孩子

儿能够掌握一些技巧８处理孩子成长中的问题儿 

  本书的第三、四、五章由唐筱蓉撰写Ｔ第一、

二、六章由张磊撰写又 

  参与本丛书写作的只都是些专业的儿童教育工作

者人他们以自己工作的切身体会个结合先进的教育理

念和手段Ｙ通过浅显易懂的语言及形象生动的方法 6

以帮助广大家长掌握培养成功的孩子所需的知识和技

巧Ｉ 
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  愿他们的努力能使你有所收获又 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 在观察中学习 
  

  观察植物人人们看到花开花落、春华秋实y发展

了农业几观察天空4人们认识日月星辰二发明了历法

又看到生老病死人们发展了医学8观察是最普通也是

最常用的研究方法一在日常生活和科学研究中经常会

应用到1 

  观察是科学研究中一种最基本但必不可少的科学

方法二任何联系实际的科学研究都离不开观察一纵观

人类的发展史８我们不难发现许多重大发明和不朽巨

著无不起源于观察只波兰天文学家哥白尼在《天体运

行论》一书中有 2 7 项观测实例 i 其中 2 5 项是他

自己观测的结果；法国昆虫学家法布尔用其毕生的精

力对昆虫世界进行了系统、长期、细致的观察Ｙ写出

了 2 0 0 多万字的科学巨著《昆虫记》；微波炉的发

明是美国人珀西·斯本塞在观察和思考中发现微波能

使周围的物体发热的基础上发明的又 
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  文学巨匠们的成果同样离不开对生活细致入微的

观察Ｙ只有这样那些人物形象才跃然纸上呼之欲出又

或个性鲜明、或气壮山河６哪怕是市井百姓都有各自

的特点向所以，至今还有许多人捧着《战争与和平》

爱不释手人女孩们对《简·爱》津津乐道 i《茶馆》

一演再演i知识分子对方鸿渐心有戚戚焉Ｙ莎士比亚

的戏剧更是空前绝后１为什么？因为这些主人公都来

源于生活几不经意地Ｔ你就能看到某个人的一些特点

在身边的人群中闪现6没有对生活的深刻观察会有如

此的成功吗？要在文学的殿堂里占据一席之地可不是

件容易的事Ｙ 

  观察对于儿童尤为重要只儿童的认识首先来自于

观察上他们的人生在观察中起步又前苏联教育学家苏

霍姆林斯基说: ”在低年级4观察对于儿童之必不可

少Ｙ正如阳光、空气、水分对于植物之不可少一样

０” 

  儿童开始运用五官的同时也就开始了观察y他们

用眼睛看、用耳朵听、用舌头尝、用手去触摸４在不

同的接触中０他们积累了关于世界的最初经验y感知
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觉发展起来Ｉ然后记忆、想象、思维萌发出勃勃生机

0 孩子在观察中发现了事物的相似与不同二学会了配

对与分类0看到整体与部分的联系个学会更细致地观

察向 

  如果没有在观察中所获得的动植物和无生命物质

的知识 8 以及人类社会的有关知识 1 那么孩子在听

故事时、在进行阅读时就会产生理解上的困难个在说

话和练习写作时会言之无物、内容空洞口在美术创作

时缺乏素材上人们在观察中发现4在发现中明知口喜

欢观察的儿童容易从观察中得到快乐8会观察的孩子

这样描述企鹅:  

  有我一半高下穿着黑披风、白肚兜儿圆圆的黑眼

睛人挺着肚子站在那儿人短短的腿４一双脚趾间有蹼

相连个走起路来摇摇摆摆口两只“手”好像要往后背

６又短了点够不着 1 尖尖的嘴 4 像鸟又不像鸟１挺

可爱的6 

  说不定他还一边画一只企鹅给你看看一 

  不善于观察的孩子告诉你: 企鹅呀一笨笨的! 动

物园里有的了你自己去看吧８ 
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