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“教育在线文库”总序

朱永新

有人说, 互联网的发展给人类社会生活所带来的巨大震

荡性影响怎么估计都不会过分, 而且这种“震荡”最终将

达到何种程度, 我们今天也很难预料———也许它是没有

“最终”的。我同意这种观点。然而人们看得更多的是网络

的负面影响: 人流混杂的网吧, 诱人沉湎的游戏, 或是畸形

怪态的网恋⋯⋯甚至学生该不该上网也成为了人们争论与关

注的焦点话题。其实, 作为一种现代化的交流工具和信息

源, 网络具有传统媒体无法比拟的便捷性和优越性。它快速

地改变着我们生活的这个世界, 并且引发了一系列的信息爆

炸、知识爆炸、观念爆炸! 它消解了过去地域和时间带给我

们的局限, 节约了人类大量的劳动成本、资源成本和智力成

本; 同时, 也为我们的教育开发带来了无限的可能———毫无

疑问, 它改变了我们汲取信息与知识的方式。在这变革的时

代, 教育者必须“与时俱进”, 在科技对人类自身的异化冲

击中站稳脚跟, 而不是一味地对新生事物所带来的部分弊端

视如洪水猛兽。网络是工具, 而工具本身的价值是中性的,

其利害完全取决于工具使用者自己。因噎废食是断不可取
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的!

也正是基于这样的思考, 我和我的一批教育界同仁创办

了一个网站“教育在线 ( eduol. com. cn) ”。创建学习社区,

净化网络文化, 凝聚教育才俊, 提升教育品质, 最大限度地

用好网络这个利器, 这是我们的梦想!

我在“教育在线”的首页上写下了这样一段话:

  我理想的网络是平等的空间。没有话语的霸权, 没

有繁琐的俗套, 只有真情的流露与思想的碰撞;

我理想的网络是学术的净土。严肃但不失幽默, 通

俗而绝不恶俗。网络的生存和发展同样需要道德与法制

的约束;

我理想的网络是温馨的家园, 每一位会员与访客、

每一位版主与嘉宾, 都是这个家庭里愉快的成员。这儿

没有家长, 人人都是别人的服务生并且永远乐此不疲;

我理想的网络是教育家的摇篮。在这儿, 智慧在研

讨中充盈, 理想在争论中升华。关注教育, 关爱你周围

的每位师生, 捧一颗真心来交流, 带满腔热情再努力;

⋯⋯

“教育在线”自 2002 年 6 月 16 日开通以来, 点击数一

路攀升, 一批批满怀热情的教育志士从四面八方汇聚而来。

在最初的 3 个月里, 注册会员达到了 2300 多人, 论坛的发

帖总数超过 5 万。自从上了网, 我觉得生命中的每一天便多

了一份牵挂, 多了一份充实, 多了一份冲动, 多了一份童

真, 也多了一份诗意! 我与每一个会员一样感受着交流与碰

撞的快乐。在网上, 我们能更多地听到毫无拘束的真话。观
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点鲜明的帖子以及毫无顾忌的评论, 尤其是对教育现状的批

评, 让每一个真正关心教育的人多了一刻冷静、一点思索与

一份压力, 更多了一股改革的动力。众多有思想有见地的教

育媒体编辑、记者的参与也使“教育在线”多了一份骄傲。

大家相会在网上, 无论稿约还是投稿, 或是征集点评, 须臾

之间即可完成。

我不敢说当初创办“教育在线”时的所有理想都已实

现, 但至少有一点是令我特别欣慰的, 那就是通过“教育

在线”, 我结识了原本素不相识的一批优秀教师: 他们分布

于天山之麓, 南海之滨, 大河上下, 长城内外。他们是网络

精英, 也是真正的教育英雄! 正是这些“教育英雄”, 在紧

张工作之余, 挤出时间到网上进行教学方法交流、人生观点

碰撞、教育思想交锋。在线文库的每一篇文章、教育论坛的

每一份帖子, 无不凝聚着网友们对教育的情感与思考, 他们

关注教育热点, 关注新的教育理念与动态, 他们感受与思

考, 使教育在线成了一方属于教师自己的精神家园。

依托“教育在线”独特的沟通方式, 在大家对共同关

心的教育话题充分思考、调研与探讨后, 我们便有了这一套

《教育在线文库》。

《教育在线文库》第一辑共 4 种, 有淡描心灵之旅、倾

诉教师情怀的“教育随笔系列”, 有直面教育存在、倡导人

文关怀的“教育报告系列”, 有关注均衡发展、探寻教育未

来的“教育话题系列”, 更有触及观点内核、引发学生思考

的“走进中学生系列”。我们希望通过这套丛书, 让网络与

传统媒介互动, 把先进的教育理念尽可能广泛地传播, 同时

也为网络文化魅力得到全社会的广泛认同尽绵薄之力。

这套文库的出版, 不仅有“教育在线”全体会员的共
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同努力, 还得到了河北人民出版社、四川教育出版社、苏州

大学出版社与希望出版社的大力支持, 在此一并谨致谢忱!

2002 年 10 月于姑苏滴石斋
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走进生命的阳光地带 (代序)
焦晓骏

  四季轮回中, 永不消逝的是青春的风铃, 清脆地摇

响在岁月的林际花间, 那是我们生命的阳光地带, 风之

笛在幽幽吹响, 美丽之花更加灿烂。

———题 记

有一支淘金队伍在沙漠中前行, 天气炎热, 沙尘满天,

几天后大家都步履沉重, 痛苦不堪。然而有一个人却始终轻

松愉快。别人问: 你怎么会如此惬意? 他笑着回答: 因为我

带的东西最少哟! 原来快乐的秘诀很简单: 拥有得少一点就

可以了! 轻松上路何尝不是幸福之源。

在一个小型的讨论会上, 有位专家形象地描述了学生的

三个成长时期的“特色”: 幼儿园是“梦幻地带”, 小学是

“迷惘地带”, 中学则是“恐怖地带”。他解释道, 幼儿园的

孩子几乎没有什么学习压力, 跟在老师后面高高举起的一只

只小手像一面面胜利的旗帜, 统帅着孩提时的天真和勇敢在

梦幻中前行; 小学生来自功课的压力并不大, 但父母们此时

的期望值过高, 总是试图在孩子身上延续自己儿时未做完的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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梦想, 兴趣、爱好、竞赛等一副副担子被送到他们稚嫩的肩

上, 使他们过早地在人生的目标与现实中迷惘; 中学时代正

是慢慢张开双眼看世界的季节, 来自社会的各种诱惑, 来自

中考、高考的学习压力, 再加上家长、教师的严厉管教, 不

少中学生常处在“水深火热”之中。这个描述乍听起来有

点夸张, 细细品味真的是那么回事! 与会的教育同行们纷纷

思考: 心理发育尚不成熟的中学生, 究竟如何才能走出那

“恐怖地带”?

让我们来看看到底什么使人觉得“恐怖”。

首先是学习压力。有一位学习成绩下降的女学生在日记

中写道: 我感到自己的无能, 每当看到父母期望的目光, 就

非常难过, 不知如何做才能达到父母的要求; 如今, 苦闷、

烦恼、忧愁、气愤充满头脑, 一见书就又恨又怕, 真想把它

扔出去。还有的学生临近考试就紧张, 总怕自己考不好, 拼

命准备、夜不能眠。而考试前又会感到头痛, 甚至还会发

烧, 最后不是被迫中断考试, 就是即使坚持下来成绩也不

好。循环往复, 到了一听考试就恐惧就紧张的地步。有位重

点学校的学生说, 晚上 11 点多了, 我望着桌上摆满了的教

科书、英语词典和那堆没有做好的作业簿⋯⋯我真想把它们

一下子烧成灰烬。

其次是人际关系的困惑。中学生处于生理发育期, 一方

面渴望得到理解, 另一方面缺乏心理沟通能力, 常常因为处

理不好与教师、同学和父母的关系而苦恼不已。例如, 有位

学生谈到与母亲的相处时说, 我经常和妈妈闹矛盾, 听到她

的骂声就心烦, 有时真想一走了之再也不回来了, 可看到妈

妈瘦倦的面容, 花白的头发又觉得于心不忍, 每天就生活在

这种内心矛盾之中, 真不知该怎么办。
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中学生的情感问题也不容忽视。青少年时期是花的季

节, 在这一阶段人的第二性特征渐渐发育, 个体意识也慢慢

成熟。这一时期的中学生, 情绪较为敏感, 易冲动, 对世界

充满了好奇与向往, 当然也会伴随着出现许多情感的困感。

如, 成功的兴奋, 遭误解的沮丧, 单恋的烦恼等等。

1987 年 7 月通过有关部门鉴定的“大中学生心理卫生

问题和对策研究”的课题显示, 在被调查的 2961 名学生中,

有 16. 7%的学生存在着较严重的心理卫生问题, 其中初中

生为 13. 76%。厦门市教育科学研究所胡胜利教授通过对

500 名学生心理健康状况及其影响因素的调查研究发现, 有

49. 6% 的高中生存在着各种程度的不良心理反应, 有

10. 8%的高中生存在着各种明显的心理健康问题。陈沛霖、

陈立华在武汉市抽取了 1500 多名中学生进行调查, 结果表

明, 武汉市中学生虽有 50% 的学生心理健康状况良好,

30 %的学生属基本正常范围, 但也有 10% ～15% 的学生低

于正常水平, 特别是还有 3% ～6% 的学生存在比较严重的

心理困扰。随着我国经济、文化的发展, 教育事业的进步,

特别是随着应试教育向素质教育的转轨, 中学生心理健康问

题日益引起教育各方面的关注。

“恐怖地带”真的那么令人恐怖吗? 其实你的“恐怖”

常常是因为你处于缺少显性心理爱抚的“黑房子”中。教

师、家长担心窗外的阳光会刺伤你初睁的双眼而拚命捂住窗

帘; 在黑暗中摸索的你常常又因走错道路遭到师长的喝斥而

倍感失落、沮丧。其实, 拉开窗帘后, 温暖的阳光会伴随着

你。不, 你还应当打开门, 自己走进阳光, 走进阳光中的那

一片绿色。如果说人的一生应当行进在阳光地带, 那么中学

时代更应当是一片阳光地带。
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找不到阳光的人, 是因为他拒绝智慧的纱窗、知识的门

扉、快乐的石阶、青春的绿坪, 一味苟缩于泪水弄湿的沉重

之中。人生的光彩在哪里? 早晨醒来时, 光彩在脸上, 你可

以充满笑容迎接未来; 中午阳光遍地时, 光彩在腰间, 你要

挺直腰杆活在今天; 晚上太阳落山, 光彩在脚上, 你应当脚

踏实地地前行。

原来抛却“恐怖”的方式很简单: 走进阳光便可以了!

“走进中学生系列”涉及了青少年关注的考试、情感、偶

像、网络等话题, 我们真诚地希望这套书能其正走进中学生

朋友的心灵, 成为引领大家走向阳光的智慧之手。
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  扬长避短: 偶像认同多元化 ( 198)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  平淡是真: 偶像榜样化 ( 203)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  众生即“佛”: 榜样偶像化 ( 205)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

◆ 无声的告别 ( 208)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  放手: 在“星”际徘徊 ( 208)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

  问世间: 谁是英雄 ( 213)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



•5    

  结尾曲: 走近英雄 ( 217)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

后记 ( 222)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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引言

我是个偶像的崇拜者哟!

我崇拜太阳, 崇拜山岳, 崇拜海洋;

我崇拜水, 崇拜火, 崇拜火山, 崇拜伟大的江河;

我崇拜生, 崇拜死, 崇拜光明, 崇拜黑夜;

我崇拜苏彝士, 巴拿马, 万里长城, 金字塔;

我崇拜创造的精神, 崇拜力, 崇拜血, 崇拜心脏;

我崇拜炸弹, 崇拜悲哀, 崇拜破坏;

我崇拜偶像破坏者, 崇拜我!

我又是个偶像破坏者哟!

————郭沫若

  一次, 我出差到北京, 在一地铁站口等候转车。站前有

一报刊亭, 几个女中学生正在叽叽喳喳地谈论着什么, 其中

的一个打开刚买的杂志, 突然“哇”的一声:“好帅啊!”

其他几个立即围过去争相观看, 也不连地发出惊叹:

“哇! 我的天, 我的地, 圣主, 圣灵啊, 救救我吧, 我

再也受不了了, 什么时候‘周杰伦’这么红啊! ⋯⋯”

原来, 她们欣赏的是当红歌星周杰伦的一张新照。的

确, 周杰伦的形象给人以愉悦感, 成年人看到这张照片时也



•2    

难免会心有所动, 何况那些正处花季的少女们?

美好的东西总是能给人以愉悦, 甚至让人产生崇敬或崇

拜。翻开一部社会发展史, 我们不难发现, 崇拜其实是人类

自身发展过程中始终存在的一种正常的心理现象。有

“星”, 必有追星者。自古以来, 就不乏追星的人群, “英雄

爱美女, 美女慕英雄”、“宝剑赠名士, 才子配佳人”⋯⋯

无一不是对这种心理状况的折射和揭示。史书里, 小说中,

影视上, 古代的英雄总是被不少少男少女们怀着崇敬和爱慕

的心情所追逐; 追星者若能给心中的英雄送点礼物 ( 如宝

剑、丝帕等, 其意义并不亚于今天的 fans 有幸和明星合影

或得到偶像们的亲笔签名) , 哪怕是亲眼目睹一下英雄, 也

会有“衣带渐宽终不悔”、“胜却人间无数”般的满足与幸

福。其实, 这表达的都是一种正常的、健康的情感。所以追

星无论是在过去还是现在, 都应当被视为一种正常的社会现

象。

是谁提出“追星族”这个名词, 已无从查考, 但“追

星族”一词已经得到了社会和追星者的公认, 连少男少女

们也予以默认。当前, 以影 ( 视 ) 星、歌星、球星为对象

的“青春偶像”, 已成为少男少女情感世界中一道迷人的风

景线。调查也表明, 从小学高年级到大学毕业后一二年, 偶

像崇拜是伴随着青少年一路走过的普遍心理, 但以青春期的

偶像崇拜, 尤其明星崇拜最为强烈。换句话说, 青少年崇拜

影视明星, 同样是他们人生发展过程中的一种自然的心理现

象。

哪个少男不多情? 哪个少女不怀春? 走出莺歌燕舞的童

年时光, 走进的便是充满幻想、多愁善感的青春期。

有人曾把青春期称作“人生的第二次诞生”, 但在心理
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