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前                             ．气二二，．

              云汤

    当读到 “体育”一词时，力量、速度、对抗和拼搏的形象

会立即闪入人们的脑海之中。多年以来，这些形象往往与男性

联系在一起，体育几乎就是男性的代名词，然而进入20世纪

后，这一状况发生了巨大的变化。今日的女性不但参加健身、

娱乐和竞技活动，还是记者、解说员的主要力量，不少女性出

现在教练、领队、俱乐部经理和体育部长等体育领导和决策部

门。女性已成为体育事业不可或缺的一部分。

    然而，令人遗憾的是，专门阐述妇女体育发展方面的书籍

和文章极少，在我国更是如此，因而编辑一本妇女体育发展变

革的书籍是十分必要的。妇女体育史是一个涉及面很广、时间

跨度大的命题，受篇幅和时间所限，本书在对世界和中国妇女

体育发展进行概述的基础上，只选择了有代表性、较为普及的

体育项目和事件进行介绍。希望本书能起到抛砖引玉的作用，

为今后的女性体育研究提供借鉴和参考。

    本书由董进霞主编，各章节的编写人员分工如下：

    第一章至第四章— 董进霞；第五章— 赫忠慧；第六章

— 张锐；第七章— 吴飞、刘国斌；第八章— 徐淑斐；第

九章— 董进霞、许奇；第十章、第十一章— 刘卫军；第十

二章— 马晓利；第十三章— 邱招义、于静；前言、编后记

及附录— 董进霞。

2005年1月
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第一章

世界女子体育的演变

3
－
－第 一节 古代女子体育

    自有人类社会，就有了女子体育，因为这是劳动生产及生

活的需要。但是人类社会已经存在数百万年，远古时期既无史

可查，又无文物可考，无法论证当时女子体育的情景。由于考

古学和文学证据的不足，我们只能推测妇女体育的发展历史。

书在墓壁上的、雕刻成浮雕的以及刻在纪念碑上的许多古埃

及、希腊、中国和印度等国的体育史实，几乎都无一例外地表

现男性的英勇。仔细查看这些图案，你会发现大多数妇女体育

史只不过是对舞蹈、杂技或非竞技性游戏的描述。

    然而，埃及法老时期的艺术和人工制品证明女子能游泳，

妇女也许从事了现代社会称之为体育的身体活动，尽管我们无

法肯定埃及人是否遵循着和我们今天一样的竞赛规则。

乍
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    古希腊的壁画和浮雕提示，伊特鲁尼亚妇女是战车比赛的

热情支持者。据说，月亮女神阿特米斯 （Artemis）是古希腊最

著名的女运动员，常以猎手的形象出现在古代文学和艺术作品

中。希腊神亚特兰大 （Alalanta）更是运动女能手，她被描述

成女猎人、摔跤手和赛跑者。由此可以推断，体育是希腊少女

人生经验的重要组成部分。

    在斯巴达，女子体育的证据确凿无疑。妇女和男人一样有

责任训练，使子孙健康、生机勃勃。出于优生优育的原因，斯

巴达男人成了妇女体育的最热情的支持者，少女们也被要求接

受身体训练并认真对待体育比赛中的竞争。古希腊著名的哲学

家柏拉图十分赞成妇女参加体育锻炼。他说：“我断言体操和

马术对男人和妇女都合适，对此我不惧怕有人提出反对。”

＂一了



'}迄蘸蘸纂        CynicK }.

    奥林匹亚的一块碑文上写道：“我的父亲和兄弟都是斯巴

达的国王，我 （指Cymsca）因为我那快疾如飞的赛马而获胜
并设置此雕像。我声称我是所有希腊人中唯一一位获得此桂冠

的妇女。”C州sca公主可能在公元前3％年和392年驾驶马车

在比赛中获胜，并赢得了先前一直为男人们所独占的奥林匹克

橄榄桂冠。

5
－
．

    重视妇女体育的并非斯巴达一国。非洲北海岸的昔勒尼人

也以女运动员闻名于世，女猎人昔勒尼的名字被用来命名其国

家。最早的美国女运动员是土著美国人，体育和身体能力的展

示是她们传统生活方式的一个显著特征。比如，宗教仪式要求

男女一同跳舞数小时，而从女孩到女人的成人仪式包括许多身

体展示和测试。球类游戏出现在女性的日常生活中，其结果可

能影响到她在家庭或村庄的地位。

    有证据表明，早在公元1世纪女性就开始参加运动会的竞

赛了。公元2世纪后到中世纪1001〕多年的时间里，在欧洲，

处于社会支配地位的基督教，提倡禁欲主义，主张灵魂和肉体

分开。中世纪人类生活在一个可怕、恶劣的自然环境中，此时

的欧洲也不重视体育运动。

    在12世纪的英国和法国，基督教忏悔日星期二是足球玩

耍日，女性也参与竞赛。牛奶女工和其他一些少女玩一种类似

于现代板球和棒球的忏悔节板球游戏，跑步比赛也相当普及。

在英国，野外运动实际上是为君主和女士所享用。狩猎是一个

ll}



人社会地位的体现，也是有权享受身体快乐的标志。女性们自

己举行狩猎大会。

    14世纪到18世纪中，欧洲爆发了文艺复兴、宗教改革和

启蒙运动。启蒙运动时期的伟大思想家卢梭不仅支持女子参加

体育活动，还在其名著《爱弥儿》一书中明确提出，女子体育

应以灵巧为先。此后，在德国、瑞士等欧洲国家的一些学校

中，女生与男生一样接受体育教育。英国女性参加老式板球的

比赛；德国和北欧国家女性玩类似棒球的游戏，农家少女进行

竞走比赛；意大利的下层女性参加赛跑、击剑等比赛；在威尼

斯，海上体育运动非常重要，每年农妇赛船大会是最激动人心

的一件体育赛事。

常二节 18～19世纪女子体育

— 从传统体育向现代体育转变

    工业革命带来了空间的改变，工作空间很难再变成体育活

动的场所。同时，圈地和城市化使得企业家们在城市修建专门

的体育活动场所。

    18世纪，中、上阶层的妇女，尤其是那些居住在城镇或

时常访问城镇的女性，可以参加大量的体育娱乐活动。生活在

南部大农场的白人女性常骑马和打猎。她们还参加球类活动、

打牌及大量的体育文化活动，比如竞走、翻跟头、杂技表演以

及马术表演。18世纪20年代至中期的欧洲，在每年的假日期

间，有一些家庭体育和娱乐休闲活动，如角力、拳击、棒打以

及多是乡村少女参加的妇女宽腰身女服赛跑等。女拳击手这一

词语也时常出现，但参赛的选手多是穷人。

    在18世纪后半叶，一系列复杂的变化逐步改变了性别角

。一了



色和关系。启蒙思想与新出现的

资本主义经济的结合，导致了对

妇女位置的重新定义，女性再次

回到家中，并远离公共活动领域。

    19世纪上半叶，中上阶层女

性的健康状况日趋下降。教育家、

医生和流行杂志文章的作家对此

作出分析，提出改进女性健康的

处方，包括号召女性通过体育活

动和游戏来增强体质，让妇女重

新开始身体活动的运动在私下和家庭领域内出现。然而，传统

体育活动在城区的社会影响力在下降，现代体育逐步诞生。除

中上阶层的女性参加体育活动以外，劳动阶级妇女，比如19

世纪的法国女性，开始在竞技场、音乐厅和交易会上进行拳击

比赛、摔跤比赛。

    19世纪中期，为男人而创造的一些游戏，如棒球，溜冰、

划船等在东部的城区流行起来，女性也逐渐接触这些形式的活

动。在19世纪50年代，她们主要是作为观众和道德监护人来

参与。然而，并非所有的妇女都满足于滞留在体育和其他活动

的外沿。1848年女权主义运动在美国的塞内卡瀑布、纽约和

北方地区开展起来，废奴主义等其他运动也相继暴发，女性被

鼓励参与社会活动，她们重新出现在公共领域。此外，19世

纪中期的一些其他事件，如州际之间的战争 （1861一1865),

对把女性束缚在家庭领域的性别界线和期望发起了挑战。一些

妇女要求像男性一样接受高等教育，并成功地实现了这一目

标。这些运动的影响力在1860年的国内战争和通讯技术变化

后大大增强了，女性开始参加一些新型的现代体育运动。19

世纪80年代和90年代，几乎每一个人都有一辆自行车。1888

·7

  ．
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年，美国妇女参加了在Pittsburgh举行的为期6天的自行车比
赛，大约1500名观众花钱观看了比赛。1895年，60岁高龄的
Frankie Nelson在纽约举行的6天比赛中获胜，并继续到欧洲参

赛。

    早在19世纪初期，随着工业化和城市化的推进，西方女

性开始参加一些有组织的体育活动，女子竞技体育开始萌发。
但是，在19世纪末至20世纪初期，一些医学专家以所谓的

“科学证据”说明女性在机体成分、身体构造和功能方面都不

如男性，运动易损伤她们的身体。这些伪科学制造并巩固了

“激烈的运动对妇女的健康不利”这样一种偏见，他们认为参

加体育运动，会影响女性正常的成熟发育，会损害受孕能力，

会使她们看起来像男人 （像男人就意味着女性会在专业和公共

领域与男人竞争）。“竞技体育是在糟蹋少女的容貌、削减她的

魅力，从而在所有的与婚姻有关的重要比赛中，束缚她的手

脚。”当时流行的这些所谓的 “医学证据”给刚刚起步的女子

体育竞技活动以沉重地一击。只有体操、健身操等被认为适合

女性的活动十分普及和流行。其中最有代表性的是德国的杨氏

体操和瑞士的林式体操。然而，女性并未就此止步，一些女性

以行动挑战竞技体育不适合女性的偏见。1861年英国制定了

男、女射箭规则，1899年举行了羽毛球女子双打、混合双打

比赛，曲棍球更是早就被女性所熟练。美国的Lizzie Arlington
女士不仅参加典型的“男性项目”棒球运动，还于1898年与
小职业联盟棒球队签约，开女性之先河。

上
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第三节 20世纪的女子体育

一、西方妇女体育

夕
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    在19和20世纪交替之际，女子体育开始从健身操向现代

体育转变。这一转变首先发生在英国和美国的学校。1901年，

英格兰人Constance Applebee将曲棍球介绍到了美国，很快，该
运动成为深受美国女性喜爱的户外集体项目。1907年在圣路

易斯举行了第一届女子保龄球联赛（，1909年 1月第一届全女

子汽车赛举行，12名女选手参赛。第一个骑马越野的女性是

Jane Aspinwall。她于1910年9月离开旧金山，301天后到达了

曼哈顿 （实际骑了108天）。1916年9月Adeline and Augusta
Van Buren姐妹成为首批骑摩托车穿过美国大陆的女性。她们

从Brookl，经纽约到旧金山，用了60天的时间。
    德国女性在通向全国和国际比赛的道路上领先于其他国

家。20世纪初期，不少德国劳动妇女就参加有组织的体育活

动。到20世纪20年代后期，有100万妇女加人国际体育联盟

(ATB)。

    第二次世界大战期间，许多妇女人伍，经过战火的洗礼，

她们认识到必须有强健的体魄才能承受艰苦生活的磨练。战

后，许多国家先后摆脱了殖民主义统治或创建了新的社会制

度，妇女地位提高了，获得了与男子一样参加体育运动的权

力。

    起始于60年代中期的美国当代女权主义运动，即妇女解

放运动，对世界妇女体育的发展产生了不可估量的影响。这一

运动激起了人们对解放身体的兴趣，帮助妇女增加了参加体育

乍
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