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序 本
言 册

在北京教育学院领导、教务处、师训办和教师教育学院的

关怀和支持下，在历史专业全体教师和第一期农村骨干班教师

的共同努力下，我们的这本绿耕丛书终于和大家见面了。

圆园园源年是北京基础教育值得庆贺的一年。在这一年，北京
市政府、市教委决定由北京教育学院对京郊骨干教师进行培训。

这是一个具有战略意义的重要举措，其目的在于繁荣农村教育，

实现首都教育的全面发展，推动首都的现代化建设。我们十分

珍视这次培训机遇，将其视为落实国务院把农村教育作为教育

工作的“重中之重”的指示，实行城乡教育均衡发展的政治任

务来完成。在这次培训中，我们历史专业师生携手努力，使培

训获得了圆满成功。

历史学科的这次培训，不仅整合了我院和北京市的许多优

质教育资源，而且把培训的目标定位在提高教师的专业化水平

上。教师专业化主要指教师成为一个良好的教育专业工作者的

成长过程，具体表现为教师的专业知识与技能、专业道德修养、

专业行动研究、专业持续发展、专业自主与专业组织等方面。

目前，教师的专业化已成为世界性教师教育发展的趋势与潮流，

也是我国教师教育改革的方向。我们将其定为所追求的目标，

不仅有利于学员深化对教师职业的重要性、特殊性和神圣性的

认识，而且增强了他们按照教师专业化标准严格自律的精神，

并以良好的心理状态，面对当前的教育改革和课程改革。

在这次培训中，我们遵照教育部关于“边培训、边研究、

边实践、边开发”的培训原则，突破了以往注重学科知识培训

的模式，尝试了一些新的培训方法。我们注重将新的教育理念
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与学员个人的教育观念相结合；注重学员的亲自参与和体验，

强调学员的自我教育和自我发展；注重将培训与学员的教学研

究相结合；注重集中培训后的跟踪与调研。这些新的特点大大

提高了培训的质量，不仅提高了学员的整体素质，而且克服了

他们对课程改革的迷茫、困惑和压力，找到了教育实践中“我”

的定位，为培训后的教学实践活动奠定了良好的基础。

学员是这次培训的对象，也是培训的参与者。他们刻苦好

学，孜孜不倦，谦虚淳朴，充满热情；他们善于接受新事物和

新知识，具有教学和科研的好奇心与钻研精神；他们善于思考

和反思，具有繁荣农村教育的责任心和使命感。他们的行动感

动着我们，激励着我们，他们是此次培训成功的重要保证之一。

培训是教师的最大的福利，勤劳耕作之后必然迎来丰收。

这本书是我们历史专业全体教师和学员共同努力的心血和结晶，

是我们辛勤劳作的成果。当你将它拿在手中的时候，你仿佛看

到一张张充满自信与喜悦的面孔，看到在京郊农村的绿色原野

上绽开的一朵朵绚丽的野百合花。

这本书的结构分为三编：上编为教学研究篇，主要内容为

学员的教学研究论文。中编为教学设计篇，主要内容为学员的

教学案例设计及研究性课题的开展。下编为培训研究篇，主要

内容为培训教师的研究文章。

在各方的共同努力下，绿色耕耘行动已经取得了令人鼓舞

的培训效果，其影响正在日益显露。我们的学员像种子一样，

撒落在京郊的沃土之中。我们坚信，随之而来的是北京基础教

育全面繁荣发展的春天，是教育改革和课程改革的新高潮。

车华玲

圆园园缘年怨月员员日
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新课程改革下的历史教学

在新课程改革中，许多教师仿效先进实验区课改模式，拷

贝各种课改范例，不顾具体教学环境，盲目、机械地生搬硬套

的过程，使自己陷于无所适从的困境。通过反思自己的课堂教

学，我感悟到：新课程改革具有普适性，绝不能“穿着新鞋走

老路”，历史需要选择，选择需要眼光、胸襟和勇气，要敢于对

实验中的新教材动“手术”。我认为“历史再现”不失为历史教

学中的一种好方法，针对农村中学实际情况，本学期我立足于

新课程改革做了一些尝试。在教学中我试图通过多种方法实现

“历史再现”，虽说是尝试，也不乏有些成功的亮点。

一、创设情境实现“历史再现”，增强学生参与能力

七年级上学期第一册第一课中，北京人制造和使用生产工

具一目，讲人类劳动是从制作工具开始的。课前我引导学生认

识北京人制造和使用的石器，安排学生在回家的路上寻找与之

类似的石块。初一（圆）班的一名同学找来的石器形状最接近北
京人制造和使用的砍砸器、尖状器、刮削器。在讲这一课时，

我利用学生找来的道具实现了“历史再现”。

课上，我为同学创设情境，假设我们都是生活在当时的人

类，请你正确使用这些石器，并总结出石器的用途。首先，请

同学上台演示石器的使用过程，两个同学都不能正确使用石器，

结果石器起不到应有的作用。学生对此感到疑惑，都急于想知
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道当中的奥秘，瞬时间产生了极强的兴趣。然后，我亲自为学

生演示手握石器的方式和使用方法，使学生对北京人制造和使

用的石器为何是如此形状顿时醒悟。学生又将三件石器放在一

起比较，依据形状和使用方法的不同，自己总结出了三件石器

的用途。最后，其他同学也争先恐后上台演示，把课堂气氛推

向高潮⋯⋯

这种创设情境实现“历史再现”的教学方法，使学生由好

奇到喜欢再到争先恐后，始终处于一种兴奋的状态。我以学生

捡来的石块为道具创设情境，使学生直接参与到教学中，话虽

不多，却成功地发挥了教师“导”的作用，真正使学生成为课

堂的主体。

二、自制教具实现“历史再现”，提高学生的动手能力

生动的语言可以再造历史形象，但不能取代直观教具的作

用。早在员苑世纪，捷克教育家夸美纽斯便从理论上论证了直观
性教学原则。他宣称直观性是教学上的一条金科玉律，认为：

“只要有可能，应该用感觉去接受一切东西。”（夸美纽斯，《教

育史》，人民教育出版社员怨缘苑年版，第源愿页）在历史教学中，
可供利用的直观教具很多，有实物、模型、图片、地图、表格

以及各种音像设备。这些直观教具可以从不同角度刺激人的视

觉、听觉和触觉，增强学生对历史知识的感性认识。这就不仅

可以使学生形成清晰的历史表象，促进其形象思维，亦可激发

他们的兴趣，提高他们学习的积极性。

在七年级下学期第二册第三课中，农业的新发展一目，讲

到筒车这一先进农具问世时，我总结出：既省时、又省力、无

噪音、无污染、绿色环保，有利地促进了农业的发展。课后，

很多学生对筒车的工作原理和操作过程感兴趣，提出了一系列

问题，如：竹筒为什么是斜的？筒车是怎么固定的？适用于哪
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些地区？筒车的动力是什么？水流是哪个方向？如果不想灌溉

了怎么办等一系列问题。

为了提高学生学习的积极性，也为了满足学生的求知欲望，

我充分利用农村的现有资源，自己制作了筒车模型。再次上课

时，我依据筒车模型向学生详细介绍其结构及工作原理。同学

表现非常兴奋，好奇心极强，个个争先上台，都想亲自动手试

一试筒车是如何工作的。我分别请几组同学上台，让他们互相

协作，参与筒车汲水的全过程。通过演示，学生对上节课提出

的问题，不答自解，豁然开朗，同时学生对我国古代农业文化

有了更深刻的认识，也为古代人民的聪明才智感到骄傲。

这种利用自制教具实现“历史再现”的教学方法，使学生

们在轻松、愉悦、探究的氛围中，学会了表达，学会了协作，

培养了观察问题、分析问题的能力。整堂课上无人走神，无论

男生女生，都跃跃欲试，想上台参与演示。这是课堂的闪光点，

通过学生操作演示，自己设疑，自己答疑，从而推动了课堂进

入更高境界。

在我的带动下，学生对历史教具制作也产生了很大兴趣。

在我的帮助指导下，学生完成了直辕犁、曲辕犁、骨耜、骨针

等制作。其中，有两名同学在大兴区举办的教具评比中分别获

一、二等奖。

三、利用史料实现“历史再现”，提高学生的分析能力

历史是有血有肉、多彩多姿的，但又是瞬息即逝、无法再

现的。活生生的历史真实已经在永恒流动的时空中消失，学生

们今天所学习的，只是高度浓缩了的历史教科书。当然，在教

科书中，仍有不少内容为学生的思维活动提供了形象鲜明的材

料。但毕竟受到篇幅的限制，许多重要的历史人物和生动的历

史事件，在教材中只能一笔带过，或略而不提。因此，教师的
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任务便是努力弥补教材的不足，有效地调动学生对历史的兴趣。

这就需要借助丰富多彩的史料，运用生动形象的语言，充实教

学内容，再造历史形象。从而使学生如临其境，如闻其声，如

见其人，使教学内容具有直观可感性。

史料是再现历史的基本素材，史料积累的过程，是历史教

师不断充实自己，提高自己的过程。唐代史学家刘知几认为，

积累丰富的史料是治史的基础，提出撰写历史必须“征求异说，

采摭群言”（《史通》卷缘，《采撰》）。同样，作为一名历史教
师，也需要掌握广博而翔实的史料，为自己提供一个深厚坚实

的知识基础。有了这个基础，教师才有可能在教学中旁征博引，

生动有致，为学生的思维活动提供形象有趣的历史素材。

在讲第二次鸦片战争背景时，我采用了倒叙的方法，先讲

述了“亚罗号”事件，学生们听后为之感到非常兴奋和喜悦。

此时，我引用了英国外相巴麦尊的一段话：“如果政府在这种情

况下赞同采取无理行动，毫无疑问，政府便走上了应受议会和

全国斥责的道路。但是相反的，我们深信这些行动是十分必要

的。我们认为，我国备受欺凌。我们认为，我国同胞在地球的

遥远地方遭到了种种侮辱、迫害和虐待，对此我们不能置之不

理。我们认为，我们根据条约应享有的权利已遭到破坏，而有

责任保护我国在世界上这个地区内的利益和人员，不仅有权利

而且有义务尽量利用他们所能采取的手段来对付这些暴力行为。

我们认为，如果我们不赞同那些在我们看来是正确的行动，不

赞同那些当我们自己身临其境时也会义不容辞地采取的行动，

那么，我们就会辜负我国同胞所寄予的信任。”请同学对此发表

感想。

这段史料让学生们怒发冲冠，刚才的喜悦一扫而尽。顿时，

课堂上七嘴八舌，纷纷痛斥巴麦尊的谬论。然而，一名同学却

这样认为：“巴麦尊讲的固然是谬论，但并非没有一点儿道理，

我认为中国是有失误的。”
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真是“一石激起千层浪”，不仅同学们感到很惊奇，连我也

感到很奇怪。不妨让他讲出他的奇特想法，可能会有新的火花

出现。

他认为中国没有真正实行对外开放，是英国对中国发动第

二次鸦片战争的根源所在。听完后，我首先对他从不同角度思

考问题表示赞赏，然后分析：工业革命使欧美资本主义得到迅

猛发展，列强正在向所有落后的国家和地区进行扩张，鸦片战

争结束后，英国等列强以为，从此就可以在中国这个人口众多

的市场尽情倾销商品、赚得巨额利润。但是由于中国自给自足

的自然经济占主导地位，加之广大人民生活极端贫困，缺乏购

买力，西方工业品在中国仍然卖不出去。这跟中国实不实行对

外开放有没有关系呢？在我的引导下，这名同学似乎觉得自己

思考问题的出发点错了。针对他的观点，我又请同学讨论：假

若中国真的早就实行对外开放了，那么中国将会是什么样呢？

一阵讨论过后，他又抢先回答：西方资本主义入侵中国是必然

的，但是，如果中国早就实行对外开放了，中国将不再封闭。

面对西方资本主义的挑战，肯定会有不少中国人奋发图强，吸

取外国先进技术，改变落后的封建制度。中国也极有可能走上

民族复兴的道路，摆脱西方列强的奴役。

大家对他的观点报以热烈的掌声。又联想到今天的对外开

放所取得的巨大成就，更感到闭关自守，骄傲自大的危害所在，

对外开放才是国家繁荣昌盛的根本。同学表示要用博大的胸怀，

去吸收世界上所有先进的、对我们有用的东西，来建设我们的

国家，实现中华民族的伟大复兴！

通过引用史料实现“历史再现”，使学生思维活跃，积极发

表不同的见解。当出现争执时，鼓励求异思维，然后和学生在

平等、民主的气氛中进行探讨，让学生在讨论中尽情地发挥思

维潜力。通过师生共同探讨，交流，使之对历史的感悟上升到

一个新的高度。
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近些年来，多媒体教学在我国发展的速度比较快。与实物、

模型、图片相比，这种直观教学具有更丰富的表现手法和更形

象的表现力，更能有效地揭示历史事件的本质和相互联系。因

此，多媒体辅助历史教学是教育发展的必然趋势，我们应该在

有条件的情况下，充分运用这种手段，提高教学质量。

教无定法，贵在得法。“历史再现”算不上什么新的方法，

只不过我借鉴了一个新的名词而已。但我认为它作为一种方法

对历史教学还是很有帮助的，长此以往，必然会开拓出一片历

史教学的新天地。

（北京大兴庞各庄中学摇赵子昊）
（审稿：张学岩）
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农村地区历史课培养学生

创新意识方法的探究

摇摇江泽民同志指出：“创新是一个国家进步的灵魂，是国家兴
旺发达不竭的动力。”朱镕基于员怨怨怨年猿月缘日在《政府工作
报告》科教兴国部分，对教育又强调指出：要大力推进素质教

育，注重创新精神和创新能力的培养，使学生在德、智、体、

美等方面全面发展。因此，培养具有创新精神和人才已成为圆员
世纪教育工作者义不容辞的责任，而创新意识是人们进行创新

活动的出发点和内在动力，是创新思维和创新能力的前提。

意识是人类心理发展的最高水平，是人类所特有的最高级

反映形式。它是以思维为核心的，它包含多种认识成分的综合

体，是经过思维后形成的概念和理论系统，即思维的结晶。创

新意识是人类意识活动中一种积极的、富有成果性的意识形态。

一个人根据社会和个性生活发展的新需要，诱发某种创新的动

机，表现出创新的意向和愿望，即为创新意识。

那么，在农村地区的历史课堂教学中应如何培养学生的创

新意识呢？农村地区的教学受着多种条件的制约。例如，在学

校不能上网，没有可供学生上课的计算机房，甚至多数学生家

中还不能看有线电视，更不用说上网。许多家长重视教育的程

度不够，学生们除了手中的教材，几乎很少接触课外读物，知

识面也很狭窄。面对这种现状，我认为，教师不仅要更新教育

观念，而且，还要注意采纳多种新型的教学方法，充分利用有

限教育资源，发挥学生的主体作用，由此达到培养学生创新意

·怨·



识的目的。

一、采用“动手设计法”，培养学生的创新意识

恩格斯指出：“人的智力是按照人如何学会发现自然而发展

的。”在课堂上，为了把平淡、乏味的知识变得神奇有趣，我采

用学生动手设计法来增强学生学习的积极性、主动性，培养学

生的创新意识。例如，在讲述汉武帝实行“推恩令”的内容时，

我让学生设计一幅示意图。我说：同学们，我们生活在美丽的

农村，我们拥有清新的空气，郁郁葱葱的树木，清澈的小河，

可爱的小鸡、小鸭和小鹅，那么，我们能否用你们最熟悉的一

种事物把汉武帝实行的“推恩令”表示出来？于是，学生们的

积极性一下子调动起来了，纷纷开始动手设计，下面将学生们

的几幅设计图案介绍如下：

摇摇员援这是一棵大树，树的主干代表皇帝，树
的分支代表诸侯。

摇摇圆援这是一只鸭子和几个鸭蛋，鸭子代表皇
帝，鸭蛋代表诸侯。

摇摇猿援这是一串糖葫芦，穿糖葫芦的棍子代表
皇帝，果子代表诸侯。

摇摇源援这是一座房子，房子的外壳代表皇帝，
房子里的各个房间代表诸侯。

摇摇学生们的设计图案多种多样，可谓是五花八门，但通过这
些图案可以看出，它们都是学生们所熟悉的事物。虽然比喻的

不十分恰当，但却体现了学生的创新意识。因此，这也让我意

识到，农村地区虽然受种种客观条件的限制，但是，他们拥有

一个最广阔的资源———生活，这是学生们取之不尽的财富。只

要我们老师善于发现，善于引导，孩子们创造的火花一定会被

点燃。

·园员·



二、利用“学生提问法”，培养其创新意识

亚里士多德曾说过“思维是从疑问和惊奇开始的”。在农村

地区，由于孩子们所能接触到的课外知识太有限，所以，他们

的好奇心都非常强。于是，我利用这一点，在课堂上，充分给

予学生提问的机会，鼓励学生提出问题，由此培养学生的创新

意识。例如，在学习“山顶洞人的骨针和钻孔兽骨、兽牙、石

珠、海蚶壳做成的装饰品”时，我先让学生仔细观察书中的这

些插图，然后对每一幅图片进行生动形象的描绘，孩子们眼睛

睁得大大的，入神地听着。接着我让他们发挥想像力，开始向

我提问。学生们的问题千奇百怪，有的把我问得瞠目结舌。现

就学生的一些问题介绍如下：这些装饰品和骨针上的小孔是怎

样钻出来的呢？山顶洞人用骨针做出的衣服的原料是什么？海

蚶壳是否产在大海呢？它为什么会被山顶洞人使用？石珠又是

什么？等等。通过学生的这些问题，我们能深刻体会到孩子们

的好奇心、求知欲。因此，学生自己提问题，更能激发他们的

好奇心和求知欲，从而使他们养成勤奋自信，善于钻研，勇于

创新的学习习惯。

三、尝试“体验学习法”，培养学生的创新意识

所谓“体验学习”就是教师指导学生去亲身经历、模仿某

种情景，让学生在里面担任一定的角色，就像电影演员体验生

活一样地去开展他们的学习活动。而历史学科，由于它自身的

特点，更适用这种方法。当然，这种方法在运用时教师要为学

生创设进行体验的环境，学生必须在具有足够知识的前提下进

行活动，而且当学生有了足够的体验后，教师要及时地诱导他

们把自己的感受表达出来，这样，才能使这种方法的使用达到

最佳效果。
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