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第一章 智力基本知识

第一节 智力的基本概念

什么是人类的智力

什么是人类的智力？不外乎有以下几种回答：

一是，智力就是聪明的程度；二是，智力就是看人的记

性好不好；三是，智力就是解决问题的能力。四是，智力就

是理解事物的能力。

这些回答，都不够全面。因为：“聪明”，指耳聪目明，它

只反映人的感觉能力：“记性”，指人的记忆能力，一个人博

闻强记，也只能是记忆力好；“解决问题”，反映一个人的判

断能力和思维能力；“理解事物”，则是一个人的推理能力。

正确的回答应该是：智力是一种综合的能力、是人类对客

观事物的认识能力，是各种认识能力的总和，是获得知识的能

力，是认识、理解事物和运用知识与经验解决问题的能力。

这个问题，我们可以通过古代司马光砸缸救人的典故

�



来说明：小孩掉进水缸时，司马光首先以他敏锐的观察力立

即发现了险情；他的记忆能力告诉他，水是会淹死人的，靠

自己的能力是无法把小伙伴拉出水缸的；他凭自己的理解

力知道，水是往下流的，而人只要露出水面，呼吸到空气就

会得救；而推理能力告诉他，只有打破缸，才有可能使水往

下流；于是，他立刻做出判断，果断地用石头砸破水缸，救出

落水的小朋友，从而留下了千古美谈，也为我们树立了一个

智力超人的形象。

从这个典故可以看出，智力是由观察力（或称注意力）、

记忆力、理解力（包括想像力）、推理力、判断力等五个主要

因素组成的，这五种能力是一个综合的整体，无论缺少哪一

种都不行。我们运用形象的语言来进一步描绘智力的五个

要素，可以这么说：

观察力（或注意力），是人类认识活动的侦探，也是人类

认识活动的组织者和维护者，它可以捕捉事物的信息。

记忆力，是人类认识活动的原料仓库。只有仓库中存

积了大量原材料，才能产生思维活动。

理解力（想像力），是人类认识活动的翅膀。通过观察

获得的事实，与记忆材料结合后，只有经过理解和想像，才

能产生创造性的成果。爱因斯坦说过：“想像力比知识更重

要，因为知识是有限的，而想像力概括着世界上的一切，推

动着进步，并且是知识进化的源泉。严格地说，想像力是科

学研究中的重要因素。”因此，从理论上说，理解、想像的能

力，是智力活动中最重要的一环。

推理力，是人类认识活动过程中的清道夫。它为智力
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活动的成功开辟道路。只有通过推理才能剔除无用的信

息，总结思维的精华，为判断提供最佳选择。

判断力，为智力活动过程的果实。

智力表现在哪些方面

谁都知道，人类是地球上智力最高的动物。在人类的

发展史上，正是超乎其他一切动物的智力行为，才使我们今

天能生活在这舒适方便、异彩纷呈的环境中，正是人类运用

不断发展的智力，创造了今天的文明世界。

那么，人类的智力表现在哪些方面呢？

（一）智力使人类具有繁杂的思维过程

所谓“思维”，是人类高度发达的大脑在表象、概念的基

础上，进行分析、综合、判断、推理等认识活动的过程，是人

类特有的一种精神活动。我们平时的行为，绝大多数是思

维活动的产物，是有明显的前因后果的。思维活动，使人的

行为有明确的目的，思维还能使人的实践结果得到加工，形

成知识和理论。这一点，动物却不行，动物园的猴子、猩猩

或其他动物，虽然有时也能做出不少高难度的动作，但这些

行为只是产生于低级的条件反射，经过单调的多次重复后

的无目的（或本能）的行为。因此，繁杂的思维过程所产生

的高智力，是人类与一般动物的最主要区别。
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P>�P��Q��À4��{�Ð�Y�
理想，是人类特有的心理特征，是人们对真理、对道德、

对美的追求欲望。一个刚刚坠地的婴儿，因为没有智力，也

就不会有理想，只有吃与睡的本能要求。只有智力得到高

度发展之后，才能产生理想。随着智力的不断提高，追求理

想的层次也就越来越高。四五岁的孩子追求的是一身漂亮

衣服，每天有动画片看。而到了八九岁，其理想就会转向当

三好学生、到外地旅游之类。这两者的层次明显不同。

智力与理想之间，有一个相互促进的关系。一个小学

生想成为三好学生，这个理想促使他努力学习，使他的行为

符合社会要求。在这个奋斗的过程中，他的知识就会得到

积累，从而提高智力；智力的提高，又会使孩子产生更高层

次的理想。一般来说。孩子们对启发理想的事物总是十分

热爱，充满感情的，这是他追求理想的动力。既然追求理想

的过程也是提高智力的过程，那么，追求理想的动力也是提

高智力的动力。这就告诉我们，在孩子的成长过程中，任何

讽刺、挖苦、打击、责骂、冷落、侮辱的不正确教育方法，都有

可能伤及孩子的自尊心和追求欲，都是扼杀孩子追求理想

的动力的行为（尽管孩子做错事，那样做也会使孩子追求理

想的“素质”受到伤害）。动力的削弱，会使补充孩子智力的

源泉枯竭。

P�P��Q��ðĐ�àÀÐÐÀ�
所谓洞察力，是人观察事物的能力。一个�岁的儿童，
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如果能认识一千个汉字，就说明他的洞察能力很强，属于智

力超常，因为他对每个汉字的细微结构都能够鉴别。这是

一种“明确性洞察”。而这一点是任何动物都做不到的。同

样，一个�岁孩子，能在很多穿同样衣服、同样高矮、胖瘦相
似，都是花白头发、年龄相近的老人中，立即找到自己的爷

爷，这说明孩子已抓住了爷爷区别于别的老人的关键性特

征，即爷爷在老人群中的个性特征。这是一种非明确性的

观察力。

（四）智力使人的反应敏捷

在一个一年级的班级中，老师提出一个问题，要求在问

题讲完后，小朋友们应声而答。

问题是这样的：“第一只老鼠高兴，第二只老鼠很高兴。

问：哪一只老鼠高兴？”老师话音刚落，绝大部分同学回答

“第二只老鼠高兴”。惟有一个孩子答道：“两只老鼠都高

兴。”无疑，答案只有这位小朋友正确。

从这件事例可以看出，这位小朋友如果不是事先知道

答案，那就肯定是智力较其他小朋友高，因为他有非常敏捷

的反应能力。所谓反应能力，实际上是运用已有知识的能

力。在一般情况下，老师的问题大多是要求小朋友在比较

中“求异”，找出不同的地方；而上述问题恰好相反，要求在

比较中找出同中“求异”的问题司空见惯，因此落入圈套，而

后一位小朋友却能极快地抓住问题的关键，并没有被常规

所迷惑，所以能敏捷地做出反应，表现出与众不同的智力现

象。
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果断，指人对事物做出判断和决策的及时性。在孩子

中经常有这样的现象：有的孩子对老师提出的问题反复考

虑，优柔寡断，很难做出及时的判断，因此在同学中总是居

于后进。长期下去，自尊心受到抑制，又反过来抑制果断性

的发挥。还有一些孩子，思想活跃，敏感性强，但他们感兴

趣的事物太多，注意力不集中，所以不能在学习中形成果断

的判断。这样，貌似聪明的孩子却成绩很差，以致一事无

成。这种孩子，很难称为高智商。

果断与注意力有关，正确的逻辑思维也很重要，教育能

促进和改善果断性的形成。由于它是智力发达的重要表现

形式，因此，必须在益智训练时加以重视。

智力来源于哪些器官

人是万物之灵，地球上任何一种动物都无法与人的智

力比拟。那么，高超的智力是从哪里产生的呢？古人总以

为“心”是智慧的源泉，例如，人聪明被说成“心眼多”、“心灵

手巧”；思考问题叫“想心思”，总是说“你心里怎么想的”等

等。而现在人们认为，“人的智力来源于大脑”。脑科学的

研究成果，将大脑产生智力的机制、原理等深奥的学问逐步

揭开，使人们对自己身体的科学有了深刻的了解。

高度发达的智力，是人类与动物最主要的区别。因此，

智力器官也是区别于一般动物的器官，这些区别，主要表现
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在手、语言器官和大脑三个方面。

我们说手是智力器官，是因为手最能表现人类的“灵

性”，它能完成许多精细动作，将人类的智力充分展现出来，

这是任何动物所无法做到的。此外，手是劳动的产物，手部

的运动，能促进大脑的进化。因此，手是智力的动作器官，

又是智力的促进器官。

人与动物的另一个重大区别，是人能说话，有丰富的语

言表达能力，这是语言器官的功劳。语言也是智力的重要

表现形式。是人类智力的结晶。语言是人与人之间的思想

交流工具，通过交流，提高了认识，拓宽了思路，开阔了眼

界，随之促进了智力的发展。语言器官由整个呼吸器官和

部分消化器官共同组成，它与手一样，也是智力的动作器官

和促进器官。

大脑，是最神奇、最富有魅力的智能器官，人的智力高

低与它有直接的关系。脑在人体内所占的体积不大，以容

量计算，只有����毫升左右；以重量计算，也只有���千克
上下；以体积计算，只占成人体积的��。但是，如果把遍
布大脑表层的皱褶（称为“沟”或“回”）展平，面积可达

�����平方米；大脑所需要的氧气，占全身需氧量的���；
大脑内分布着密密麻麻的血管，流过大脑的血液占全身血

循环量的�／�。小小的大脑，受到特殊的保护：坚硬的颅
骨，三层韧劲的脑膜；脑膜之间充满脑脊液的腔穴。还有脑

毛细血管构筑的“血脑屏障”，都能起到护脑防震、新陈代

谢、滋润营养的作用。

在小小的人脑中，生活着比地球人口多十几倍的脑细
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胞，其中���是胶质细胞，它是神经细胞的“后勤”，提供神
经细胞所需的养分。而神经细胞才是演奏“智力交响曲”的

主角。这些“主角”约有一百四五十亿。不是杂乱无章地

“乱弹琴”，而是井然有序，分工合作，配合默契地各司其职。

比如说，大脑皮层内的神经细胞共分两大类：一是“报告军

情”的传入细胞；一是“传达指令”的传出细胞。在功能分工

上，有的管感觉，称为感觉神经；有的管运动，称运动神经；

有的管语言；有的管记忆⋯⋯在运动神经中，又有管左半

身、管右半身的不同分工。

那么，大脑皮层是如何划分不同职责范围的呢？对这

个问题的研究，要感谢一位名叫布洛卡的法国医生，是他第

一次发现中风患者不能说话，是因为大脑左额叶的一个范

围出现了病变。这就等于发现了大脑皮层的语言中枢，人

们为了纪念他，就把这块区域称为“布洛卡区”。

现在，对于大脑皮层的功能定位已经了解得比较清楚

了，并且绘制出了比较精确的人脑皮层功能定位图（见图

�）。这张图对我们下面的论述很重要，在很多地方将要参
考它。

大脑又是如何进行智力活动的呢？这个问题很深奥，

科学家的探索远远达不到完全清楚的解释，只能提供一个

大致的轮廓。我们在这里也只能简单地介绍有关智力活动

在大脑两半球不同分工的一些常识。

现代科学已经证明，人类的不同智力，如语言能力、音

乐能力、辨别空间和方位的能力，是由左右两侧大脑半球分

别担负的。一般来说，左脑负责语言及其相关的理性思维
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