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01
 帮助孩子走向成功

要想让孩子走向成功 ,首先请记住下面的公式 : X = A + B + C。其

中 X代表成功 , A 代表艰苦劳动 , B 是正确的学习方法 , C 是少说空

话。

当孩子呱呱坠地时 , 做家长的就期望着孩子将来有好的出路 , 甚

至是在小生命诞生之前就已经为孩子编制着未来的梦。特别是独生

子女的家长 ,更加希望自己的孩子将来能够成才 ,于是把全部的希望

都寄托在了孩子的身上。

我们只有一个孩子 ,一个孩子成功了 ,就是百分之百的成功 ;一个

孩子失败了 ,那就是百分之百的失败。30 岁以上的这一代的父辈一般

有两三个孩子 ,甚至更多 ,我们不可能像我们的父母那样 ,对不同的孩

子有不同的希望 ,这个孩子教育得不成功 ,还可以指望着另一个。我

们没有机会积累教育孩子的经验 , 只能一边学习做父母 ,一边教育孩

子。所以 ,我们所教育的孩子必须成才。我们已经逐渐拥有了足够的

物质财富 ,可以让孩子生活得更加舒心和惬意 ,生长在这个时代的孩

子是幸福的。但是 ,等待着他们的不仅仅是阳光和雨露 ,不仅仅是铺

满鲜花的大道 ,未来还有许多的风雨 ,前进的路上还有许多的坎坷。

如果我们的孩子没有过硬的本领 , 没有丰富的知识 ,不具备较高素质

的人 ,那么再过 20 年 ,当孩子与跟他一起长大的小伙伴聚在一起时 ,

就会觉得自己非常渺小。如果所有的孩子都这样 ,我们的民族就会被
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世人看不起。所以 ,民族在期盼着我们的孩子成功 ,家长在呼唤着孩

子成功 ,孩子们也要自己努力争取成功。

那么怎样教育孩子走向成功呢 ? 本书提供的家庭教育方式 ,将帮

助你走向成功之路。

其实道理很简单 ,任何人才的成功 , 都离不开智力因素和非智力

因素。智力因素主要包括观察力、想像力、注意力、思维力和记忆力 ;

非智力因素主要是指人的情感、意志、性格、气质等。人的一生中 , 儿

童时期正是智力发展的关键时期 , 这一时期的智力发展 ,将直接影响

到人的一生的智力发展。因此 ,抓住儿童智力发展的黄金时期 ,及时

开发儿童的智力潜能 ,是教

育孩子成才、帮助孩子走向

成功的重要途径。

事实上 ,孩子最大的成

功莫过于做人的成功。孩

子让我们放心 ,对父母来说

是一种欣慰、一种自豪。如

果教育孩子不成功 ,那么生

活也就不会幸福 ,也许经济

上很宽容 ,但你的精神永远

是拮据的。成功是需要培

养的 , 要从点点滴滴去培

养 ,感人的成功往往是无滋

无味的 ,但是一旦对方体会

到成功 ,那就会让无味的感

觉变得有滋有味 ,且赋有一

定的情趣。

父母们不妨做一个成功路上的好向导。
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02
 教育孩子全面发展

每一位做父母的 ,都只能分散地 ,根据自己的认识和意愿 ,采取自

己认为合适的方法去教育和影响自己的孩子。面对一个新的生命 ,缺

乏经验的年轻父母难免要手忙脚乱。生活条件的变化 ,经济体制的转

变 ,父母的心态 ,孩子所受到的社会影响 ,都是人们所始料不及的。随

着人们对孩子期望值的攀升、投入的增加 ,事与愿违的情况也就越来

越多了 ,这是家长们的苦恼。

不少父母认为 :只要孩子具备了一定的文化 ,就什么也不怕了。

其实人的发展应该是全面的 ,要想让孩子健康成长 ,德、智、体三方面

缺一不可 ,而且它们彼此之间不是孤立的 ,而是相互联系、相互渗透、

相互制约、相互促进的。

德是根本 ,是其他方面的思想基础和动力源泉。不管哪方面的发

展 ,都有个方向与动力问题 ,它决定着人发展的本质。不论是掌握知

识、增长才干、获得技能 ,还是锻炼身体、增强美感 ,都离不开思想政治

方向和主观能动性。只有具备高尚品德的青少年 ,才能始终走在健康

发展的道路上。

智是关键 ,是其他方面发展的前提和认识基础 , 是中心的一环。

知识的丰富、技能的掌握有助于明辨是非善恶 ,有助于形成辩证唯物

主义观 ,也必然会起到丰富情感、陶冶情操、激发正当的兴趣和爱好的

作用 ,同时也会促进其他方面的发展。智育具有双重任务 , 它包括发
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展智力、能力和掌握知识、技能。所谓智力 ,通常指人们认识客观事物

并运用知识解决实际问题的能力。它是认识活动和意志活动的综合

体现。因此 ,父母衡量孩子聪明与否 ,仅从掌握文化知识的多少、学习

分数的高低去评价是不适宜的。

体是物质基础 ,是德、智发展的物质前提。孩子如果发育正常 ,各

种器官的功能健全协调 ,就能精力充沛地投入学习、劳动、工作以及参

加其他活动 ,也就会促进其他各方面的发展。

总之 , 德、智、体几个方面协调发展 ,会相互促进、相得益彰。相

反 ,一方面削弱 ,另一方面必然会受到影响。

许多家长从孩子一出生起就给孩子灌输一些极不负责的观念 :小

朋友打你 ,你不能吃亏 ,一定要打回来 ;自己的玩具不能给别人玩等。

这样的家庭教育必然给孩子带来潜移默化的负面影响。所以 ,要想让

孩子成才 ,首先得在思想上成才。

不少父母望子成龙心切 ,从婴儿时期就超负荷地教孩子认字、背

故事、背英语单词 ,一心想把孩子培养成神童。一旦孩子上了学 ,又往

往只关心孩子的考试分数 ,而忽视了其他方面的培养。当然 ,让孩子

从小学点知识是无可非议的 ,关键在于不能忽视了对孩子道德品质的

培养。有这样一位妈妈 ,天天让不到 4 岁的孩子认字、学英语、背唐

诗 ,而在孩子的思想方面却总是有意无意地灌输一些极坏的理论 ,什

么小朋友打你你就使劲打他、上了公共汽车先抢个座位、公家的东西

不拿白不拿等等。孩子的可塑性很强 ,对妈妈的话言听计从 ,这样的

教育久而久之就会使孩子变得自私、狭隘 ,对孩子是百害而无一利的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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03
 教孩子学会坚强

有这样一则报道 :一位外国妈妈和一位中国妈妈领着孩子过同一

条小水沟 ,中国妈妈一见水沟就停下来 ,想都没想就把孩子抱过了小

水沟 ;而外国妈妈一见小水沟 ,看了看孩子 ,想了想 ,扔下孩子不管了。

孩子看了看小水沟 ,鼓了鼓劲 ,勇敢地迈了过去⋯⋯

我不知道这则报道是否真实 ,但是有一点是可以肯定的 ,那就是

中国妈妈真的是怕孩子摔倒、摔伤。孩子走路跌到了 ,做妈妈的常常

是急急忙忙将孩子扶起来 ;孩子哭了 ,还要一边哄孩子 ,一边数落地上

的障碍物 ,时间一长 ,孩子每每摔倒 ,都要趴在地上等妈妈来抱。

孩子跌倒了 ,妈妈是否说 :“没关系 , 勇敢爬起来 , 以后小心就是

了。”爸爸是否说 :“没什么 ,摔倒一次怕什么 ,勇敢站起来 ,没什么大不

了的。”

在孩子成长的世界里 , 父爱是天空 ,母爱是大地。孩子要长大不

能没有父母的慈爱与抚养 ,更不能没有坚强的精神力量做支撑。

孩子需要坚强 ,因为未来等待着他的世界不光有阳光 , 还会有风

霜雨雪。父母要用真挚的感受告诉孩子 :人要学会坚强 ,要学会承受。

在人生的长路上可能要摔倒无数次 ,但就看你是否在这无数次的摔倒

中重新爬起来。要告诉孩子 ,走路是自己的事 ,摔倒了也是自己的事 ,

不要在摔倒了后一味地等待别人来扶起。那位外国妈妈为什么会甩

下孩子不管 ,自己走过去呢 ? 原因就是要给孩子一次锻炼的机会 , 孩

子只有自己经受了锻炼 ,才能在今后的生活中寻找到出发点。
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04
 培养孩子的观察能力

一个成功的人 ,其观察能力都是比较强的 ,所以应当先培养孩子

学会观察。不会观察就永远发现不了问题 ,更谈不上解决问题了。世

界上没有一位科学家、艺术家、文学家不是通过观察来进行发明、创作

的。

该如何培养孩子的观察能力呢 ?

现在的孩子越来越不会用语言来表述某一事物 ,特别是害怕写作

文 ,这是为什么 ? 道理很简单 ,因为在他们的生活中缺少观察的机会 ,
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家长整天把孩子关在屋子里 ,一味地学书本 ,不准孩子动这动那 ,限制

了孩子的视野 ,当然孩子不能很好地用语言来表达某一事物 ,就更谈

不上写出好的作文来了。更加严重的是孩子从此丧失了观察事物的

兴趣 ,给孩子今后的发展带来不利的影响。

许多家长愿意利用双休日带孩子去公园、海边等地方游玩 ,这是

培养孩子观察能力的好办法 ,所以家长要尽量利用业余时间带孩子外

出看看 ,游览祖国的名山大川 ,多接触大自然。此时 ,家长要注意引导

和训练孩子的观察能力 ,这样孩子自然会对周围的事物产生浓厚的兴

趣。

与此同时 ,家长还要帮助孩子确定观察对象。需要说明的是 , 家

长要事先对孩子提出一些观察事物的题目 ,如让孩子观察天气怎样 ,

人们的心情怎样 ,看到大树你想到了什么 ,看到大山你有什么感想 ,看

到小动物呢 ,看到各种建筑呢 ,听到了什么⋯⋯坚持下去 ,孩子就会留

心周围的事物 ,并逐渐养成善于观察的好习惯。

对于已经上学的孩子 ,最好让他们坚持写观察日记 , 这样可以很

好地锻炼孩子的表达能力和写作能力。而此时家长要尽可能地给孩

子创造一些有利于观察的条件 ,如让孩子自己种植花草 ,养小金鱼、小

蝌蚪、小兔子等 ,让孩子观察这些小生命的生长、生活情况 ,了解它们

的成长过程 ,这样做非常有利于孩子身心的健康成长。
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05
 要尽早开发孩子的想像力

不少家长教育孩子时总以灌输知识为主 ,始终把让孩子学习书本

知识作为教育目的 ,对学习知识的手段从来不注意 ,更谈不上对孩子

想像力的培养。而这恰恰是最重要的。

可以说 ,我们人类是生活在想像的空间的 ,一个具有智商的人没

有一天不在想像 ,不会想像的人是不懂得什么叫作生活的。从小给孩

子一个施展想像的空间 ,可以改变孩子的生活。即使大人的生活 , 没

有想像也是无趣的 ,更何况孩子呢 ? 如果一个人在小的时候想像力得

不到发展 ,那么他思维的闸门就很难打开。凡是在幼年时能够充分发

挥想像的人 , 当他遇到困难时 ,他也会很乐观 ,问题也会迎刃而解 , 所

以说缺乏想像的人是最不幸的人。

有的父母不了解孩子的内心世界 ,当孩子一个人在自言自语、甚

至是发呆时 ,父母以为孩子有病 ,就上前加以制止 , 不让孩子随便说

话 ;当孩子在屋子里搭积木、造房子、造汽车时 ,父母认为这样做不讲

卫生 ,弄得屋子里乱糟糟的 ,不管孩子是如何想的 ,随手就把孩子的作

品给毁了。父母的这些举动 ,不仅摧毁了孩子游戏时的欢乐 ,而且也

扼杀了孩子的天性 ,甚至有可能因此而毁掉了一位天才。

想像力没有具体目标 ,只有在具体活动中才体现出来。孩子越

小 ,这一点就越重要。有时你会发现孩子在扮演小狗跑跳、学小猫叫、

模仿小鸟飞翔等 ,这就是他们想像力的一种表现。父母要夸奖孩子的
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这一做法 ,因为这可以促使孩子大胆想像。

孩子喜欢听故事 ,他们会不厌其烦地让你讲一个故事 , 有时还喜

欢在父母讲述的过程中添油加醋。这是一个很好的表现 ,父母应及时

地进行鼓励 , 夸孩子想像力丰富 ,即使孩子添加得不对、不合理 ,也不

要打击孩子的积极性。有时孩子会虚拟一些并不存在的事情 ,尽管笑

话连篇、前后矛盾 ,也不要认为孩子是在说谎话 ,应该夸奖孩子 ,并引

导他们继续讲下去。

孩子的想像力之所以如此大胆丰富 ,主要是因为他们的意识里没

有条条框框 ,而且也不受条条框框的限制。很多孩子的大胆想像不被

父母所理解和接受 ,这是因为父母心目中已有太多的条条框框 ,而正

是这些条条框框封杀了孩子的想像力。

孩子的想像力是在父母的不断夸奖中培养起来的 ,如果用要求大

人的标准去要求孩子 ,那么就有许多不合规矩的东西。如果对孩子这

些不合规矩的东西加以限制或纠正 ,那么孩子的想像力就会不断消

失。
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发展孩子的想像力最好的方法是给孩子讲故事 ,不仅可以讲述传

说故事、民间歌谣、童话故事 , 还可以讲述自编的故事。孩子会写字

了 ,要鼓励孩子把故事写出来。父母每天至少给孩子讲一个故事 , 尤

其是年幼的孩子 ,每天晚上要让孩子枕着故事入睡 ,这样有助于开发

孩子的大脑 ,提高孩子的想像力。

另外 ,父母要时常带孩子到大自然中走走 ,让孩子去观察各种事

物 ,引发孩子的好奇心。对于孩子的好奇心 ,父母不要感到厌烦 ,应该

加以保护和夸奖。这种夸奖能够把孩子带进知识的海洋 ,给孩子带来

无穷的乐趣。
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