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前　言

所谓的家庭教育，说白了就是教孩子。怎样教孩子？这是摆

在每个父母面前不可回避的一件人生大事。

现在做父母的可真不容易，为了教育好孩子可谓“任劳任

怨”、“费尽心机”。尽管如此，很多父母在教育孩子这个问题上，

还尚有很多疑虑。父母既想让孩子领略和闯荡多彩的世界，又怕他

受到各种伤害；既想让孩子做个正直、善良的人，又担心他会受到

委屈，会吃亏上当；既想培养孩子的综合素质，又时常忧虑他会在

以后的竞争中遭遇失败⋯⋯在保护与放手之间，在理性与宠爱之

间，在快乐与烦恼之间，到底该怎样教育孩子呢？

很多父母都为孩子设计好了人生，许多事情都一手包办，但

令人遗憾的是，往往父母使的力气越大，孩子受的罪就越多，家庭

教育的失败性就越大。其实，教育孩子最重要的是让孩子喜欢教育

本身，让他认为受教育是一件很开心的事，而不是一件痛苦的事，

只有这样，孩子才能愉快地接受教育，父母也才不会白费心血。

每一个父母都应该明白，再渊博的父母，也代替不了图

书馆；再富有的父母，也不是摇钱树。父母最终能给孩子多少

具体的知识和物质享受呢？孩子终究是要自己面对未来的社会

的。其实，父母给孩子什么都不如给他教育，这才是送给孩子

人生最好的礼物。

著名教育学家王东华认为，好父母都是学出来的，好孩子都

是教出来的。可以说，这是对家庭教育的最经典的诠释。好父
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母不是天生的。父母要想教育好孩子，就必须要不断地进行学

习，学习一些教育理念，学习一些教育孩子的方式方法。要教

出一个优秀的孩子，重要的不是父母一定要有多高的文化水平，

而是父母的教育方法。

家庭是孩子人生中的第一所大学，父母则是孩子的第一任老

师，即启蒙之师。父母的言传身教，对孩子的一生都会产生重

大的影响，甚至可以决定孩子的一生。在众多的教育方法中，言

传身教是最常用、最重要、最有效的方法。言传身教是指从言

行两方面对孩子进行教育，即在口头上传授讲解，在行动上以身

作则。要想使家庭教育收到良好的效果，父母就要真正地做到言

传身教。在家庭教育中，父母要教孩子一些做人做事的道理，当

然，这需要讲究一些技巧和方法。在家庭环境中，父母的一言

一行，孩子都耳濡目染，并会极力仿效。所以，在教育孩子过

程中，父母应该身体力行，要求孩子做到的，自己必须首先做

到。有句话说得好：一两的身教等值一吨的说教。父母教育孩

子，对于孩子来说，重要的不是听父母讲了多少道理，而是要

看父母怎样做。如果父母能够率先垂范做出榜样，那么其感召力

和威力所产生的效果自然是不言而喻的。

没有教不好的孩子，只有不懂教的父母。父母应该做孩子成

长中的知心朋友，从尊重与理解出发，用心去感悟孩子的内心世

界，用情去激发孩子向上的动力，用爱去缔造孩子成功的未来。

数子十过，不如赞子一长。父母对孩子要多赞扬、多鼓励，

少批评、少责骂。

本书从父母是孩子最好的榜样、让孩子带着兴趣去学习、做孩

子的知心朋友、培养孩子的成功意识、正确看待孩子的分数、让孩

子学会与人交往、培养一个有爱心的孩子、对孩子进行挫折教育、

从容应对孩子的无理要求、关注孩子的心理健康等多个角度，总结

出 100 个要点，全面、系统地阐述了“怎样教孩子”这个主题。本

书紧扣当前家庭教育的脉搏，以全新的视角和理念为广大家长朋友

们支招献策；本书内容通俗易懂，随学随用，随用随查，具有较强

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的实用性和可操作性，是广大家长朋友们进行高效家庭教育的好助

手。

孩子不好好吃饭怎么办？孩子讨厌学习怎么办？如何对孩子讲

道理？⋯⋯翻开本书，你会得到许多有益的启示。
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目　录　目　录　目　录　目　录　目　录　

1.为孩子营造一种健康的家庭氛围　/1

对于孩子来说，家庭与社会相比，前者对他们

的影响更大，因为家庭是他们主要的生活场所。所

以，创造一个良好的家庭环境，酝酿一种快乐和睦、

温馨甜蜜的家庭气氛，对孩子身心的健康发育成长

相当重要。

2.父母是孩子最好的榜样　/4

根据心理学家的调查显示，有一半的孩子有自

己模仿认同的对象，而其中78%的孩子以自己父母

为认同的偶像。父母在孩子的眼里就是模范和表

率，父母的一举一动、一言一行都在潜移默化地影

响着孩子。父母是孩子心目中的英雄人物，所以要

在各方面给孩子做好榜样。

3.让孩子在鼓励中成长　/8

现在的孩子自尊心都很强，父母也都很重视保

护孩子的自尊心。通过鼓励来教育引导孩子，会增
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强孩子的自尊心，会让孩子在自信中健康成长。

4.不要随便向孩子许诺　/12

在日常生活中，有的父母为了让孩子高兴，常

常随便答应孩子的要求。许诺既有积极的一面，也

有消极的一面，但无原则的许诺是有百害无一利

的。所以，父母在对孩子许诺时一定要慎重。

5.要敢于向孩子认错　/15

父母在家庭教育中出现过失、错误时，理当采

取明智之举，勇于向孩子道歉。父母的这种行为会

为孩子树立榜样，当孩子有错误时也会主动承认错

误、主动道歉。父母勇于向孩子认错，是种无形的

人格力量，能影响孩子一生一世。

6.给孩子一片自由的天空　/18

不被给予自由、仅仅是按父母的旨意行事的孩

子，不管其行动的结果怎样，在孩子眼里，“这全是

爸爸妈妈的事”。那些没有责任感的孩子、马上把

责任转嫁于他人的孩子，就是这样被培养出来的。

7.尊重孩子的想法　/21

大人的世界和孩子的世界应该是平等的，孩子

的想法和大人的想法也同等重要。在某些问题上，

对于孩子的想法，父母不应该进行压抑和驳斥，而

应该尊重。这样才能使孩子有自己的想法，而不至

于畏首畏尾或随波逐流。
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8.家长不要责难老师　/25

当前，家长对老师的不满情绪较多，有的家长

甚至公开责难老师，这对于教育孩子来说是相当有

害的。作为家长，不应该责难老师，父母与老师是

孩子教育事业的合伙人，和气才能生“才”。

9.善待孩子的兴趣　/28

一旦孩子对一些东西产生了兴趣，他可能就会

把自己的兴趣和爱好作为奋斗的目标。这样一来，

他的主动性就能得到充分发挥。即使再疲倦和辛

苦，也总是能兴致勃勃、心情愉悦。所以，当父母

在面对孩子的兴趣时，一定不要打击，而是要善待。

10 培养孩子的兴趣　/31

我们知道，孩子的兴趣对其一生的成长意义深

远。它既能增加孩子生活的乐趣，陶冶孩子的性情，

提高其文化素养，又有助于孩子的身心健康，同时

也是孩子参与社会交往的有益纽带。

11.让孩子带着兴趣去学习　/34

很多孩子对学习没有兴趣，让他多做一些题就

不行，就是对玩感兴趣，怎么玩也玩不够。怎样才

能让孩子对待学习就像看电影、玩游戏那样投入

呢？方法很简单，就是培养孩子的兴趣，让孩子带

着兴趣去学习。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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12.让孩子养成独立思考的习惯　/38

独立思考是认识问题、解决问题的主要手段。

孩子对世界上出现的一切事物都在探索，从不知到

知，从孤立的到能把事物联系起来。父母要鼓励孩

子大胆探索，独立思考，对于一些难题，父母可以

示范，但不可以代替。

13.引导孩子科学用脑　/40

可以说，只要掌握了科学的用脑方法，孩子的

大脑越用越灵活。父母要根据孩子的特点，引导孩

子科学用脑，激发孩子的学习兴趣，这样才能学有

所获。

14.孩子讨厌学习怎么办　/44

对不愿学习、讨厌学习的孩子，即使很严厉地

批评，大动肝火，也提不起他的学习兴趣。让孩子

学习，不要只是简单地说“去学习”，而应教会他如

何去学习。要让孩子从苦学、厌学变为喜学、乐学，

需要父母循循善诱，耐心指点。

15.正确看待孩子的分数　/49

家长重视孩子的考试分数是可以理解的，因为

分数毕竟是学习状况的一种重要反映。孩子分数

高，固然是好事，但千万不要一味去追求孩子的高

分，千万不要让分数绊住了孩子的手脚！
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16.对待陪读要谨慎　/53

陪读家长越来越多，说明现在的家长对子女

的教育越来越重视，这无疑是好事。但另一方面，

陪读对孩子的成长会带来十分不利的影响。从大

的方面说，陪读不利于培养孩子的自主性、独立

性，不利于培养孩子坚忍不拔、吃苦耐劳的品质。

从小的方面说，陪读也很难真正起到促进孩子学

习的作用。

17.激发孩子的上进心　/58

心理学研究证明，成功的行动容易使人产生积

极上进的情绪，而失败的行动容易使人产生消极退

缩的情绪。家长千万不能急于求成，对孩子要求过

高，而要为孩子树立恰当的目标，让他通过一段时

间的努力能够实现目标，获得成功的快乐。

18.提高孩子的学习效率　/61

有的父母认为，孩子以学习为主，就要把时间

都花在学习上，于是要求孩子每天长时间地学习。

这种认识不对。心理学家发现，学习时间长并不等

于效果好，要提高学习效率，就要了解孩子的学习

心理规律，处理好学与玩的关系。

19.提高孩子的智商　/65

提高孩子智商应该营造轻松、有激励性的气

氛，用潜移默化的方式教导。家长在提高孩子智商

时，要融于生活，寓教于乐，挖掘身边可利用的因

素，要考虑孩子的特点，从孩子的发展出发，从孩
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子的实际出发，才能有效地提高孩子的智商。

20.提高孩子的记忆力　/69

人的记忆潜能从理论上讲是无限的。有的人记

忆力好得出奇，是因为他们能天长日久地训练自己

的记忆力，脑子中的记忆方法越来越多，结果记忆

力就越来越好。因此，要想提高孩子的记忆能力，

关键在于要加强记忆方法的训练。

21.正确对待孩子的特长教育　/74

在生活中，如果注意到孩子比较擅长某些方

面，就可以适当加强这一方面能力的培养，使之成

为孩子的一种特殊才能。充分发挥特长的优势，对

孩子以后的成长也将大有裨益。

22.多参与孩子的活动　/77

如果父母不花一些时间与孩子共同度过，那么

再怎么强调要与孩子交流都是徒劳的。当父母与孩

子一起参与活动时，不但彼此都是快乐的，而且还

是父母与孩子们交流的最好的机会。

23.和孩子一起玩游戏　/80

没有不喜欢玩游戏的孩子。对于孩子的游戏，

父母应予以支持并应和孩子一起玩。父母和孩子一

起玩游戏，可以建立亲子感情，享受天伦之乐；可

以使孩子和自己都快乐；可以促进孩子某些能力的

发展。
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24.再忙也要花时间陪陪孩子　/84

调查显示：当代父母望子成龙的越来越多，在

孩子身上的投资也越来越大。但与此同时，父母和

孩子呆在一起的时间越来越少，父母和孩子之间的

交流也越来越少，这不能不使人深感忧虑。作为父

母，即使再忙，也应该花时间多陪陪孩子。

25.做孩子的知心朋友　/88

著名教育家陶行知先生说过这样一句话：“我

们必须会变成小孩子，才配做小孩子的先生。”做

父母的不要总以家长的身份来压制孩子，动辄打骂

孩子，伤孩子的自尊，而应以民主平等的态度去对

待孩子，与孩子进行沟通，耐心倾听孩子的想法，

成为孩子不设防的朋友。

26.正确引导孩子与异性交朋友　/91

对于孩子交异性朋友，应该抱有一种理解、尊

重和支持的态度。禁止孩子与异性交往或者向孩子

发难，不仅会伤害孩子的自尊心，还易造成性心理

偏差，影响孩子将来的人际交往和社会适应能力。

2 7 .父母接待“小客人”时的礼仪　/ 9 5

作为父母，要尊重孩子的同学或朋友，这也是

尊重孩子的重要表现。当孩子的同学或朋友来访

时，作为父母，应该把他们当做“小客人”，尊重他

们，这不但会体现出自身的素质，还会为孩子做出

榜样。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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28.让孩子敞开心扉　/97

青春期是孩子人生中必然要经历的，也是一个

人从孩提时代逐步向成人转变的过渡期。怎样对待

处于青春期的孩子，怎样才能让青春期的孩子向父

母敞开他们的心扉，是家长们必须要重视的问题。

29.蹲下来和孩子说话　/100

父母蹲下来同孩子在同一个高度上谈话，同孩

子脸对脸、目光对视着谈话，体现了父母对孩子的

尊重，体现了父母对小孩子的事情或问题认真又亲

切的态度。

30.家庭大事要让孩子有知情权　/102

孩子虽小，但毕竟是家庭成员之一，孩子和父

母在家庭中的地位是平等的。父母在遇到某些关系

到家庭的大事时，应该让孩子知道，并且应该鼓励

孩子发表自己的意见。父母可以告诉孩子：“这件

事很重要，我们想听听你的意见，你有什么想法

吗？”

31.孩子有好性格才会有好命运　/106

我们不可能永远充当孩子的保护神，也无

法为孩子的未来安排得尽善尽美，唯一能帮助

他们的，就是从小培养孩子形成好性格，使他们

勇敢地走向人生，去适应环境，创造属于自己的

幸福。
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32.培养并引导孩子的好胜心　/110

好胜心在孩子的成长过程中能够发挥巨大的积

极作用。美国著名心理学家布鲁纳曾经指出，好胜

的内驱力可以激发人的成就欲望。所以，父母从小

培养并引导孩子的好胜心，对孩子的成长至关重

要。

33.培养孩子的成功意识　/113

一个人要在事业上有成就，强烈的事业心和进

取心是必不可少的条件。作为父母，要想使自己的

孩子将来有所成就，从小培养孩子的成功意识很重

要。孩子的成功意识，就是孩子迫切希望和要求自

己通过努力达到预期的目的，并做出为人们所注意

的成就的心理倾向。

34.让孩子自己选择　/117

孩子对于自己的选择，会产生一种强烈的责任

心，并在责任心的驱使下，努力克服困难，以争取

走向成功。尊重孩子的选择，可培养孩子的责任心

和战胜困难的顽强意志，形成遇事冷静、有主见的

良好心理素质。

35.孩子骄傲自满怎么办　/120

有些父母觉得自己的孩子很优秀，逢人就夸。

这样做满足了父母的虚荣心，对孩子心理的健康发

展却极其不利，孩子会认为自己就是最优秀的，导

致看不起别人，狂妄自大。
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36.培养孩子精打细算的习惯　/124

父母最好和孩子一起制订出一个消费计划，比

如多少钱用于买学习用品，多少钱用于买自己喜欢

的日用品，多少钱用于买零食等，这样可以防止孩

子乱花钱，还可以培养孩子把钱用在刀刃上的良好

习惯。

37.培养孩子独立生活的能力　/128

作为父母，在花费时间和精力搞好自己孩子学

习的同时，更应该培养孩子独立生活的能力。父母

不可能陪孩子一辈子，因此，要放手让孩子做自己

力所能及的事情，不要包办太多，要相信自己的孩

子，给孩子以锻炼的机会。

38.培养孩子自信心　/131

自信是孩子最重要的品质之一。自信的孩子会

更快乐、更独立，并且更容易取得成功。父母要鼓

励孩子，爱孩子，跟孩子多交流，倾听孩子的话，

最重要的是相信孩子的能力。

39.培养孩子的毅力　/135

毅力也称意志力或坚持力。它是成才者必须

具备的最重要品质之一。意志薄弱是很多孩子普

遍存在的一个问题，表现在做事不能有始有终；

面对困难依赖成人帮助，独立性差。这种结果与

父母的教育思想和方法有关，父母必须重视孩子

毅力的培养。
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40.让孩子对自己负责　/138

有的孩子常常以父母的意见为自己的意见，非

常顺从父母，从而养成一种对自己的行为不负责任

的态度。父母应多让孩子自己拿主意，以此来培养

孩子的责任心，让孩子对自己的行为负责，而不要

盲目地沉浸在孩子对自己表面顺从的喜悦之中。

41.培养孩子的领导才能　/141

很多父母都希望自己的孩子将来是一个具有领

导力的人。一个具有领导才能的人，是个有独立思

考能力的、能够带领大家的人。领导才能不是天生

的，而是后天培养的。父母不要只想着开发孩子智

能，而错过了培养孩子的领导才能。一个有领导才

能的孩子，将来会更容易获得成功。

42.培养孩子的团队精神　/145

在日常生活中，如家庭中举行一次野炊，你就

要调动每个家庭成员的积极性，包括孩子。让他知

道每个人的付出都是至关重要的，一个集体活动的

完美成功不是一个人就能完成的，而是每个成员合

作而来的。

43.培养孩子爱读书的习惯　/149

读书是一种习惯，这种习惯在人的一生中越早

养成越好。若父母不能强化读书的乐趣，他们是不

会突然在某一天奇迹般地喜欢起读书来的。父母必

须为孩子创造读书的好时机，帮助他们养成读书的

习惯。阅读的习惯需要在实践中培养，就像其他习
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惯一样，孩子一旦有了兴趣，自己就会不断阅读，

并从中获益。

44.让孩子养成记日记的习惯　/153

日记是一种心灵资料的积累。教孩子养成记日

记的好习惯，不仅可以提高他们的写作水平，还可

以让他们“阅读”自己，校对人生。

45.支持并引导孩子的理想　/155

什么是理想呢？理想就是人生的奋斗目标，是

对未来生活的追求，是对未来社会的向往。孩子们

最富于理想，最有雄心壮志。作为父母，要爱护孩

子们那天真、纯洁的向往未来的美好理想，并促使

孩子为了理想而努力奋斗。

46.指导孩子合理地安排和利用时间　/159

父母应帮助孩子克服由于淡薄的时间观念所形

成的不良习惯，增强孩子的时间观念，让孩子养成

惜时、守时的良好习惯，指导孩子合理地安排和利

用时间。

47.让孩子玩出名堂来　/162

孩子在玩的时候，充满了积极性、主动性。他

们的大脑在飞速地运动，思想在不断闪出火花，这

对培养孩子的各种能力，特别是想象力和创造力，

是其他手段难与之匹敌的。



1 3

...........................................................................................................

孩
子
一
生
的
命
运
其
实
就
掌
握
在
你
的
手
中

48.孩子的注意力不集中怎么办　/165

注意力是孩子在学习和生活上应具备的基本能

力，注意力能否集中直接影响着孩子的认知和社会

性情感等身心各方面的发展及其学习成绩的高低。

父母应当根据孩子的身心发展规律与特点，为他

创造良好的教育环境，有意识地培养孩子集中注

意力的能力和习惯。

49.打骂孩子收不到好效果　/168

如果被打骂过的孩子果然变老实了，那是因为

他幼小的心里充满了恐惧，而不是真正地理解了自

己的错误所在。这丝毫不能帮助孩子确立正确的是

非观念，只会教会他暴力是一种很好的控制别人的

办法。

50 对孩子要保持一种弹性期望　/171

一些家长对孩子的期望值过高，给孩子带来了

不必要的压力，这显然是不恰当的。家长要学会尊

重孩子的独立意志，要多了解孩子对自己的人生有

怎样的设计，可以帮助他们完善，但不要包办他们

的理想。

51 培养孩子的情商　/175

情商主要是指人在情绪、情感、意志、耐受

挫折等方面的控制能力，是指一个人控制和调节

人际关系的能力，是孩子未来成功的关键因素。

现在研究表明，一个人的成功，智商只占20%，而

情商占到 80%。
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