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    长期以来，人们把单一的成绩好坏当做衡量一个

孩子的标准，虽然越来越多的有识之士认识到标准一

元化的弊端，但目前这一标准更有愈演愈烈的倾向，

人们都在疯狂地让孩子追求成绩，家长的盲目和短视

是用孩子的前程为代价的，很多家长的独生子遇到了

这样那样的困惑:他们心里孤独，害怕与人交谈，内心

对外界恐惧，更不敢在公开场合表达自己的意见;孩

子们做事情依赖父母，犹豫不决，缺乏信心，意志力不

坚定;独生的一代缺乏朋友，不善于与人交往、沟通，

独立意识不强;孩子们身体体质差，要么肥胖，要么明

显偏瘦，精神面貌不够好⋯⋯

    当前的孩子们到底遇到什么问题了呢?家长们可

能百思不得其解，自己并不是不关心孩子，自己每天

都为孩子掸精竭虑，这样的困惑长期萦绕在家长心

头。的确如此，目前家长累，孩子也累，感觉到不快乐，

可孩子们的问题还是并不见少。如何把他们内心的恐

惧和犹豫转化为信心和行动，过上更幸福、快乐、充实

的生活，不仅要引起父母们的重视，更是我们为人父

母的神圣职责。

    追根溯源，其实是我们的家庭教育方法和理念出

现了偏差。长期以来，一味地追求成绩，一些非智力的

因素，譬如心理问题、身体素质、交际能力、意志品质
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等问题就像堆积在火山口的火山岩，积重难返，总有一天会爆发。

出现上述的情况不仅是一个家庭的可悲，更是一个民族发展的瓶

颈。其实，这些问题原本可以轻松地解决，而不至于成为一个全社

会性的问题。

    在我的眼里，孩子们应该享受到快乐的人生，在快乐中成长起

来，他们的可塑性是最强的，所以只要给予孩子足够的关注和关

爱，并采用合理恰当的方法，制定阶段性的目标和任务，并努力去

完成，任何孩子都是希望之星。

    我是这样想的，也是这样做的。我用了18年时间实践，选择我

的儿子艾天作为试验田，将我从事教育多年学习到的知识和教育

理念运用到他的身上，在享受快乐的人生中从健全人格、强健体

魄、学会学习、持续发展等家庭教育法则入手，按照婴儿期、小学、

中学等阶段各自设定家庭教育各阶段的目标和任务，并且始终如

一地坚持自己的教育理念;我的家庭教育是可持续性的，在总的终

极目标的牵引下，规划一个一个的阶段，并不为眼前的“诱惑”而偏

离轨道;同时我的培养是具有前瞻性的，站在全局的制高点去培养

艾天，因此总比别人领先一步。功夫不负有心人，我终于让一个平

常的艾天最终能够在众多佼佼者中脱颖而出，荣获“威斯里安弗里

曼亚洲奖”,18岁的时候就飞往大洋彼岸的美国留学深造。

    事实证明，我的这种教育模式是成功而有效的，我把它称做‘

“平民化的阳光教育”。在我的理念中，这种教育的根本是关爱、关

注，我没有把成绩作为考察儿子的惟一标准，更多的是教给他学习

的能力和掌握适合自己的学习方法，我更是花了大量的时间培养

艾天的非智力方面的能力，结果正是因为艾天拥有了其他孩子并

不具备的这些能力，水到渠成，成绩也上去了。我的教育方法不是

以怎样取得高分为取向，而是以孩子的健全人格为取向，这就好像

一座高楼大厦的地基要打牢固一样，将艾天的非智力因素培养起

来，大厦也就自然屹立起来。这些非智力因素包括情商、意商、德



商、和商、健商、性商等方面，当这些因素都齐全之后，艾天的智力

也得到了巨大的发展，高分也就不是什么奢望了，而且有了非智力

因素的保证，这样搭建起来的大厦是最稳固的，也具备可持续发展

的动力。

    我把自己培养艾天的教育历程、教育理念和方法以文字的形

式展现在大家的面前，供大家参考，用自己的成功事例告诉天下的

父母，夜以继日、马不停蹄地学习、学习、再学习，并不是通往成功

的惟一出路，孩子的成材道路非常宽广，而且同样可以获得快乐。

    在我的眼里，艾天是个平民，他并没有过人的天赋，而我是一

个普通人，更是一个普通的母亲，我能做到的，天下的父母同样能

够做到。我的家庭教育方法注重可操作性，教育模式甚至可以克

隆，而且带有平民化的烙印。只要是有心的父母，都可以轻松地从

这种教育模式中获益，使孩子更加健康地成长，在幸福和快乐中获

得成功。

    艾天的成功让我获得了快乐和幸福，我要用这些集聚18年经

验的文字与众多的母亲进行心灵与心灵之间的交流，让大家和我

一起分享育子成才的幸福。长期以来，我奔波于全国各地巡回演

讲，又忙于本书的写作，幸好我有武汉大学新闻系的研究生姜鹏的

协助，这位记者认识到了我的经验以及我倡导的“母亲文化”的重

要性，通过他敏锐的眼睛总结和梳理我的先进经验与核心思想，我

们共同期待着大家能够从我的经验里获得一些收益，从我的思想

中得到一些启发，那将是一件非常令人高兴的事情。

王开敏



引言 Preface

    国外有一则耐人寻味的故事:

    在美国历史上有两个“声名远播”的家族，分别是

爱德华家族与麦克瑟克家族，两个家族中很多人都拥

有很高的智商。爱德华家族的始祖爱德华是一位治学

严谨、成就卓著的哲学家，在对待后代方面，非常注重

家庭教育;而麦克瑟克家族的始祖却是个酒鬼，常常

酗酒闹事，目无法纪，对待子女则疏于教育，这两个家

族均已繁衍了八代。同样是“声名远播”，爱德华家族

的八代子孙中，因为培养出了13个大学校长，100多位

教授，60多位医生，80多位文学家，20多位议员，一位

大使，甚至还有一位副总统而声名显赫;而麦克瑟克

家族八代子孙中却因为出现了300多个流浪者，7个杀

人犯，60多个诈骗犯、盗窃犯，还有40多人死于酗酒械

斗而声名狼藉。

    两个家族史之所以会有如此的差异，家庭教育的

重视程度与示范作用起了很关键的作用。家庭教育、

家庭氛围会对子孙的成长产生至关重要的作用，如果

麦克瑟克家族能从源头上重视家长的示范作用，端正

自己的行为，注重家庭教育的话，麦克瑟克家族完全

可能取得与爱德华家族同样的成就。

    家庭教育往往能创造奇迹，人们对美国盲人海伦

姑娘成长的故事耳熟能详，同样在中国也有自己的海



伦，这位女孩儿的名字叫周婷婷。

    出生在南京市的周婷婷，I岁半时，因发高烧，打了一针庆大霉

素，导致失聪，这个全聋全哑的女孩儿从此生活在静寂的无声世界

里，无尽的苦难向她袭来，周婷婷的父亲周弘虽然是一名工人，但

他决心用自己的教育彻底改变女儿的命运。尽管困难重重，周弘从

不放弃，他帮助女儿进行语言训练和智力开发，使女儿恢复了一点

儿听力，周婷婷3岁半时能开口说话了，认识了许多汉字，而且能和

同龄人同步前进，父母和家人的不懈努力结出了硕果;6岁时她已

经博览群书，就读正常小学后连跳两级;8岁时熟背圆周率小数点

后1000位;10岁时发表6万字的幻想小说。周婷婷还先后获得“中国

十佳少先队员”、“中国海内外十大时代女性人物”、“台湾第六届全

球热爱生命奖”等荣誉称号。1995年，她在出席“全国自强模范”代

表大会时，受到江泽民、胡锦涛等中央领导的亲切接见。2004年，24

岁的周婷婷同时被美国哥伦比亚大学和波士顿大学录取为博士

生，目前正在波士顿大学攻读博士学位。

    周婷婷从无声世界进入了一个色彩斑斓的完整世界，父亲周

弘就像一个技术精湛的画师，凭借着对子女的热爱，为女儿描绘了

人生广阔的蓝图，创造了一个奇迹，他的家庭教育方式给众多的身

有疾患的孩子带来了福音。

    麦克瑟克家族的故事，我们发现在悲剧之后是家庭教育的缺

失，麦克瑟克家族吞下的是父辈目光短浅、未能尽到家庭教育责任

的苦果;爱德华家族的光辉故事告诉人们重视家庭教育和父母的

示范作用是多么的重要;周婷婷的故事更是让人懂得家庭教育甚

至能创造奇迹。

    我们的世界往往是公平的，大多数的孩子并没有美国两个家

族的智商和天赋，同样他们也不需像周婷婷那样承受身体缺陷带

来的超常的艰辛，孩子们大多是普通人，艾天就是千千万万平常孩

子中的一位，但就是这样一个平常的孩子，却取得了全球最高奖学
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金— 弗里曼亚洲奖 (The Wesleyan Freeman Asian Scholars),4

年总共18万美金，折合人民币约近150万元。

    艾天的求学道路并没有什么特别之处，成绩也并非第一二名，

而是徘徊在前十名左右。他平时好动，爱好相当广泛，还特别爱玩

儿，保持着孩子般的童心，即使在高三的时候，还坚持收看电视剧

《康熙大帝》，特别是他在学习上投入的精力远远低于其他同学，而

且令人诧异的是，他从来没有参加过“培优”，也没有选择知名重点

学校，而是采取就近学校入读的原则。

    艾天的母亲并没有把孩子在学业上取得的成绩当成衡量艾天

的标准，在她看来，培养一个身体健壮、心灵开放、拥有健全人格的

艾天，远比艾天只会学习更加重要，而且有益。

    艾天是平常的，而她的母亲王开敏则显得与众不同。18年来，

她以母爱的巨大力量、独特的教育理念，以超前、不落俗套的家庭

教育观念，采用灵活而富有创造性的教育方法引导艾天的成长。王

开敏从不让艾天上各种培训班，而是让孩子支配自己的业余时间，

满足孩子爱玩儿的天性，她也不给艾天有意识地选择好的学校，而

是就近上学。但王开敏对艾天并非放任自流，而是把所有的心血和

精力都放在艾天身上，从教育的最根本的关爱、关注上下工夫，从

中发现孩子真正的成长需要，设计出孩子需要的环境及教育模式，

再根据有效的科学程序，设计出科学的、有效的、可操作的、易做

的、不同阶段的教育目标，从而把艾天培养成一个具有健全人格、

阳光心灵、阳光心态、全面发展的孩子。在王开敏的教育理念的指

导培养下，使艾天掌握了一套适合自己的学习方法，不仅拥有很好

的智商，也有很好的德商、情商、和商、意商、健商等非智力因素的

均衡发展⋯⋯这些都是艾天可持续发展的动力和源泉，这些可以

持续发展的动力慢慢地让艾天逐渐脱颖而出。

    艾天高二的时候，王开敏觉得艾天能够轻松地应付学习，同时

她还希望能给艾天另辟蹊径，拓宽他求学的道路，于是鼓励艾天参



加托福考试。2001年3月，正读高二的艾天在母亲的鼓励和指导下

开始精心准备托福考试，并于当年8月25日参加了托福考试，10月

中旬得到成绩，取得617分的高分。通过国际互联网，他向美国众多

高校发出留学申请。在他申请的众多美国高校中，先后有12所高校

表示愿意接收他为学生。2002年2月25日他参加了威斯里安大学弗

里曼基金会挑选助学金候选人的活动，经过弗里曼本人的亲自考

核，最终他从众多优秀的竞争对手中脱颖而出，夺取了这份高达18

万美金的助学金。2002年4月9日，艾天接到了来自美国威斯里安大

学的录取通知书。7月20日艾天飞往了大洋彼岸，开始了新的求学

历程。

    自2002年9月16日《武汉晚报》进行了首次详细报道后，《北京

晨报》、《南京日报》、《华商报》、《鲁中晨报》、《潇湘晨报》等多家媒

体都对艾天获得巨奖的新闻进行了专题报道，并引发了 “艾天现

象”的大讨论。

    王开敏是孤独的，作为一个教育工作者，她不能将自己的教育

理念和方法应用在学校教育中，而只能选择自己的孩子作为试验

田里的惟一苗芽，事实胜于雄辩，艾天的成功也是王开敏家庭教育

理念的成功。作为“艾天现象”的总导演，王开敏以及她的“平民家

庭教育”观念，不仅成为人们街谈巷议的焦点，一群准妈妈们拜王

开敏为师，家中的电话成了热线，全国各地邀请她进行教育报告

会，王开敏乐此不疲地奔波于每个需要她的地方，她的教育方法和

理念同时还吸引了教育工作者的关注并进行研究，尤其是那些有

过国外经历的学者更是对她的教育理念推崇备至，认为王开敏的

教育理念与国际接轨，领先国内的教育方法近10年。

    艾天并非王开敏“平民家庭教育”观的惟一受益者，王开敏的

妹妹在国外工作，任务繁重，但她很放心地将自己的两个小男孩儿

交给王开敏教育。王开敏也将自己的教育方法运用在这两个小男

孩儿身上，非常注意培养他们养成良好的行为习惯和与人亲近的



能力。果然，与其他的小朋友不一样，两个小男孩儿在幼儿园的时

候就表现出了接受早期家庭教育带来的收获，他们从不乱扔果皮

纸屑，而是拿在手里到处找垃圾桶，在幼儿园老师中传为佳话。小

男孩们3岁之后到了日本，一句日语也不会说，但他们一到日本的

学校，就用刚学会的日语向老师问好，为了表达自己对老师的喜

爱，他们跑上去就要和老师拥抱，让日本老师惊叹小男孩儿的热情

可爱。

    王开敏从不吝音使用自己的教育方法，她的一位同学的孩子

俊俊，从小受到良好的教育，但长期以来，家长和俊俊之间缺乏沟

通。俊俊大学毕业时第一次考研究生失败了，由于长期与家长交流

不够，他向王开敏吐露出失望和悲观的想法，王开敏不忍心看着俊

俊这样沉沦下去，就鼓励他重新树立信心，为了便于指导，俊俊甚

至就住进了王开敏家中，在她的照料和鼓励下，他逐渐地敞开了心

扉，用积极的心态迎接挑战，第二年，俊俊的英语成绩提高了20分，

考上了武汉大学的研究生，并成为我国第一个踏上北极的硕士研

究生，目前正在攻读博士学位。

    路漫漫其修远兮，王开敏用了18年去培养艾天，为了期盼的家

长们，她又在四处奔波，并为母亲文化而呐喊，因为王开敏有一个

梦想，让千千万万的家长能了解到自己的教育方法和理念，更重要

的是全社会更要认识到母亲作为一种文化在我国文化中的根基地

位，母亲的素质关系着我们公民和整个民族素质的提高。

姜 鹏
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    在18岁的艾天走上飞往美利坚合众国的飞机的那一刻，我觉

得自己是天底下最幸福、最幸运的母亲，我目送着艾天搭乘的飞

机直插云霄，默默做出了一个一直藏在心中的决定:我的家庭教

育让我和我的儿子获得了巨大的收获，我也要与天下的父母一起

分享我的育子经验。.我相信我能做的事情，天下的父母也一样能
够做到。

    让我们一起回味艾天成长的点点滴滴以及艾天在异国他乡的

见闻，这些故事无不渗透着我对孩子艾天的关爱和浓浓的母爱，在

这些故事的背后，更有我对当前家庭教育的洞察和反思，我用行动

为艾天的成长铺就了一条阳光大道，使得艾天在18岁的时候留学

美国，并让他的成功一直延续下去⋯⋯

一、起跑线上开始赢

    1怀孕:偶然中有必然

    孩子是爱情的结晶，我和丈夫决定让我们的爱情结出果实:生

个小宝宝。受过高等教育的我们非常相信科学，为了要一个健康的

宝宝，我们制定了细致的计划，我还买回了大堆有关生育方面的书

籍，尽管在1983年，优生学还是个陌生的名词儿。

    我尽量利用机会去了解生育方面的科学知识，一次到北京出

差，我特意跑到北京医科大学医院，向医生询问这方面的知识，在



那个年代，这些都还是平常人难以启齿的“秘密”，我很自然、大方

地向医生询问这个方面的知识，那位医生先是被我提的问题愣了

一下，他可能没有想到，一个女青年在没有怀孩子的情况下就如此

仔细地询问生育方面的专门知识。

    也许我的真诚和感激打动了这位医生，他认真地给予我很多

指导，其中一句话我至今仍记忆犹新:

    “子宫就像一块土地，有肥沃的地方，也有贫痔的地方。如果精

子和卵子都很优秀和健康的话，当它们结合后，就有能力寻找一块

肥沃的土地着床，这样不仅怀孕期间没有痛苦，生出来的孩子也是

最健康和优秀的。这就需要选择最佳的时机、最佳的心情、最佳的

环境、最佳的心态情况下受孕。”
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    听从专家的指导，28岁的我怀上了小宝宝。

    由于科学的受孕，我在怀孕的日子里，没有什么反应和痛苦，

J怀了孩子1个月之后，我还参加了学校的教师排球赛，身材高大的

我还担当主力，可惜最后的决赛被闻讯赶来的母亲阻拦了，这样我

才与品尝排球冠军的滋味失之交臂。

    即使孩子慢慢长大，我仍然挺着大肚子快快乐乐地给丈夫做

饭，料理丈夫的生活。甚至包括买米这样的体力活，我依然坚持着

去做。

    J环孕后，我每天都坚持测量体温，并坚持适量运动，努力使自

己的身体总是处于最佳状态。

    孕妇在受孕期间的心理变化会间接影响到胎儿的发育成长，

所以在这段时间，我尽量保持良好的心情，无论在工作还是生活

中，我都调节自己的心情，尽量保持心情愉快。丈夫艾勇在我怀孕

期间对我更加关心、爱护，他给我的安全感，营建温馨的家庭生活，

这些都让我心情舒畅。即使在我情绪沉闷时，艾勇就试着用各种方

法逗我开心，这种关爱温暖着我。因为我们都有共同的目标，以最
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