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  在新的世纪 , 国内英语教学正发生着日新
月异的变化 , 广大教师和学生对中学英语教辅
读物出版创新的呼声也此起彼伏 : 中学英语教
辅需要精品 , 需要品牌 , 需要从更远、更新的
角度重新打造 ! 魔法英语的出现 , 为中学英语
教辅的历史翻开了新的一页。
美国 A T & T 国际语言研究中心、英国剑

桥国际语言研究院等国内外十多所英语教育研
究机构积极参与 , 北京四中、黄冈中学、华东
师大附中、清华大学附中等国内几十所重点中
学鼎力协助 , 一百多位英语教育专家及知名特
高级教师联手缔造⋯⋯魔法英语 , 已悄然走在
中学英语教辅的最前沿 , 成为一个全新的中学
英语教辅品牌 ! 一个真正由专家打造的具有国
际品质的中学英语教辅品牌 !

魔法英语横空出世 , 骤然引起广大教师和
学生的关注 , 得到社会各界读者的厚爱 , 这对
我们实在是一种莫大的鼓励。我们本意旨在给
中学生提供一个崭新的学习平台 , 为每位读者
所付出的时间和期待提供丰厚的回报。在这里 ,

最不能释怀的是我们对中学英语教育的敏锐察
觉和积累 , 我们力求通过不懈的努力 , 让“魔
法英语———解放中学生的英语 , 让英语学习变
得如此简单”的思想光芒 , 照耀每位读者 !
我们与读者的心是相通的 , 同广大一线教

师的心是相通的。现在 , 我们付出的每一份努
力 , 都得到了广大教师和读者的支持和肯定。
面对这些勉励和关怀 , 我们将会以百倍的努力
来报答。未来我们会做得更好 ! 这是我们的目
标 , 也是我们不变的承诺。
魔法英语愿做中学生学习英语的最佳助手 ,

最贴心的朋友 ! 让魔法英语伴随着我们的幸福、
快乐和回忆 , 一起成长 !

前言
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  英语词汇记忆是整个英语学习的基础 , 没

有较大的词汇量就不可能有较高的英语水平。

然而大家在学习新课文的时候最头疼的问题就

是记不住单词。教材单元词汇量大 , 用死记硬

背的方法来记单词 , 就好像站在十字路口去记

来往汽车的牌号一样困难。因此 , 不仅要重视

词汇记忆的重要性 , 更要重视词汇记忆的技巧

性。

从此点认识出发 , 为更好地推动英语课程

的改革 , 顺应英语教学从应试到素质的转化 ,

减轻中学生的词汇记忆负担 , 我们精心策划并

编写了此套 《魔法英语单词短语随身记》 丛书。

本套丛书以教育部新课程标准为依据 , 内

容与人教版现行教材同步 , 由资深英语教师进

行精心编撰 , 在内容编排上力求充分体现教材

的重点、难点 , 并着眼于学生单词记忆方法与

学习习惯的培养 , 提高学生的整体素质 , 激发

学生的单词记忆兴趣 , 开发学生的记忆潜力 ,

提高英语学习的整体效果。

本书具有以下鲜明特色 :

一、与人教版现行教材完全同步 , 与新课

程标准一致。本书按教材体系编写 , 既充分挖

掘、利用了教材资源 , 又体现了词汇记忆的合

理空间。注 : 每个单词后的第一个音标为美式

音标 , 第二个音标为国际音标。



  二、给出了主题词在教材中的例句 , 有效

地帮助读者复现课文内容 , 随时随地回忆课文

内容。同时补充了一部分课外的例句 , 生动时

尚 , 帮助大家记忆与运用单词。

三、是一部英语词汇记忆手册。它提供了

对比记忆、联想记忆、串联记忆、对照记忆、

分解记忆和谐音记忆等优秀的英语词汇记忆法 ,

有助读者迅速提升英语词汇量。而且还提供了

搭配、派生等其它联想手段 , 有助于读者一揽

子解决主题词的记忆问题。

四、课文和记忆词汇相结合的编排方式 ,

使读者用最短的时间 , 以最快的速度 , 将教材

中出现的词汇从记忆、应用到了解课文内容全

部消化 , 从而构筑英语词汇的坚实基础。

五、便携式设计 , 大家在等公共汽车、排

队吃饭、坐车等场合可以随时拿出来翻阅 , 体

现单词零星记忆和重复记忆的记忆技巧。

所谓“是艺好学 , 一窍难得”, 了解记忆方

法与学习英语单词就好比是磨刀与砍柴的关系。

丰富的记忆技巧能打开单词记忆的窍门 , 从记

忆开始全面提高英语学习效果。

蚂蚁啃骨头 , 百折不挠。滴水穿石 , 持之

以恒。

祝大家学习愉快 !

编  者
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 1
How often do you exercise?

how often多久一次

�+【实例重现】Howoften do you exercise ?

你们多长时间训练一次 ?

�,【备考锦囊】howoften常用于对 usually , of-

ten , sometimes , every day , every time 等表

示“频率”的时间副词或短语进行提问。

hardly [�h�rd l I ] , [�h��d lI ] adv .几乎不 ;几乎没有

�+【实例重现】I could hardly hear h im .

我几乎听不见他说的什么。

�【助记魔咒】   太困难了 ,几乎不能做到。

hard(困难的 ) + ly(副词后缀 )→ hardly ( adv .

几乎不 )

�,【备考锦囊】hardly相当于 almost not。用在

句中表达否定的意思 ,若它在句子中出现 ,

该句就要被视作否定句。反意疑问句中的

陈述句部分如果出现了 hardly,那么后面的

问句应用肯定形式。如 : He hardly ever

Unit 1  H ow ofte n do you ex ercise ? ⋯⋯⋯⋯
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eats meat , does he ?他几乎不吃肉 ,是不是 ?

ever [��v�r ] , [�ev�( r ) ] adv .曾 ;曾经

�+【实例重现】H ave you ever been there ?

你曾到过那里吗 ?

�,【备考锦囊】ever 常用于一般疑问句 ,表示

“曾 , 曾经”。

★【重点词组】 ever since 自那以后 ; for ever

永远

twice[ t w aIs ] , [ t w aIs ] adv .两次 ;两倍

�+【实例重现】I watch T V twice a week .

我每周看两次电视。

once[ w�ns] , [ w�ns] adv .一次

�+【实例重现】I go to see a film once a week .

我每周看一场电影。

time[ taI m ] , [ taI m ] n . (c )次 ;次数

�+【实例重现】This time, the policeman be-

came angry .这次 ,警察发脾气了。

�,【备考锦囊】表示三次及三次以上的“次数”

时 ,用“基 数词 + times”表示。如 : three

times三次 ; many times 许多次。

Internet [�In t�r�n�t ] , [�Int��n et ] n .网络 ;互联网

�+【实例重现】I surf the Internet twice a week .

我一星期上网二次。

�【助记魔咒】
  互联网是全世界互相连接

的网。

魔法英语单词短语随身记 (八年级·上册 )⋯⋯⋯



 ]3    

In ter(互相) + net (网 )→Inte rnet ( n .互联网 )

�,【备考锦囊】search the Internet上网

program[�p ro��g r�m ] , [�p r���r�m ] n .节目单 ;

(电脑)程序

�+【实例重现】What�s your favorite program?

你最喜欢的节目是什么 ?

�【助记魔咒】
  节目单要 写在节目播出 之

前。

pro(在⋯⋯前面 ) + gram(写 )→ program( n .

节目单 )

�,【备考锦囊】program在英式英语中也可写

作 programme。

hilltop[�hI l�t�p ] , [�hI l t�$p ] n .山顶

�+【实例重现】What do students do at Hilltop

High School ?山顶中学的学生们做什么 ?

�【助记魔咒】hill (小山 ) + top (顶 )→hilltop (山

顶 )

vocabulary [ v o��k�by��l�r I ] , [ v��k�bj�l�r I ] n .词汇

表 ;词汇

�+【实例重现】H e has a very la rge vocabulary .

Unit 1  H ow ofte n do you ex ercise ? ⋯⋯⋯⋯
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他的词汇量很丰富。

�,【备考锦囊】vocabulary的复数形式为 voca-

bularies。

key [ k i ] , [ k i�] n .提示 ;线索 ;关键字

�+【实例重现】The key for the eighty-year-old

professor to keep fit is to jog three kilome-

t res every morning .

这位八十高龄的教授保持身体健康的关键

就是他每天早上慢跑三公里。

�【助记魔咒】   钥匙是开启大门的关键。

key以前学过的意思是“钥匙”。

result [ r��z�lt ] , [ r I�z�l t ] n .结果 ;成果

�+【实例重现】As a result, there is of ten t rou-

ble in Amer ican families .

因此 ,美国家庭中常常会出现麻烦事。

�【助记魔咒】re + sult→ res ult

as for 至于 ;关于

�+【实例重现】As for me , I shall no t return

there , either .至于我 ,我也不去那儿。

�,【备考锦囊】as for sb ./ sth .意为“讲到 ,至

于 ,在⋯⋯方面”。

translate[�t r�ns�leI t ] , [ t r�nz�leI t ] v .翻译

�+【实 例重现】Can you translate this let ter

from German into English ?

魔法英语单词短语随身记 (八年级·上册 )⋯⋯⋯
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你能把这封信由德文译成英文吗 ?

★【重点词组】translate . . .into . . .把⋯⋯译成

⋯⋯

song [ s��] , [ s�$�] n .歌曲

�+【实例重现】She likes singing popular songs .

她喜欢唱流行歌曲。

�【助记魔链】唱( sing)一首歌 (song)。

junk[ d���k ] , [ d���k ] n .废弃的旧物 ;破烂物

�+【实例重现】The room is full of junk.

那间屋子里满是破烂儿。

junk food垃圾食品

�+【实例重现】Why does he only eat junk food

once a week ?

他为什么一周只吃一次垃圾食品 ?

milk[ mI l k ] , [ m Il k ] n .牛奶

�+【实例重现】How often do you drink milk?

你多长时间喝一次牛奶 ?

�,【备考锦囊】milk是不可数名词 ,没有复数形

式 ,如表示数量的多少要借助量词。如 : two

bottles of milk两瓶牛奶。

Unit 1  H ow ofte n do you ex ercise ? ⋯⋯⋯⋯
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interviewer [�Int�r�v y u�r ] , [�Int�v ju��( r ) ] n .采访者

�+【实例重现】Student B is the interviewer .

学生 B 是采访者。

�【助记魔咒】in terview ( v .采访 ) + er (表“人”

的后缀 )→ in terviewer( n .采访者)

habit [�h�bIt ] , [�h�bIt ] n .习惯 ;习性

�+【实 例重现】My eating habits are pret ty

good .我有良好的饮食习惯。

�【助记魔链】习惯 ( habit)是一点点地 ( bit)养

成的。

�,【备考锦囊】habit指个人的“习惯”,通常用

于表示做事、思考问题或行为举止的不自觉

的方式方法。还可以指“个人由于自然条

件、社会环境、爱好或经常接触某事物而导

致的习以为常的行为或特性”。

eating habit 饮食习惯

�+【实例重现】I t�s very importan t to form a

good eating habit .

养成一种好的饮食习惯是非常重要的。

of course当然

�+【实例重现】Of course , I like junk food too .

当然 ,我也喜欢吃垃圾食品。

�,【备考锦囊】of course表示“许可 ,同意”的意

思 ,也可以用 OK/ certainly代替。

魔法英语单词短语随身记 (八年级·上册 )⋯⋯⋯
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look after照顾 ;照看

�+【实例重现】I lookafter my health .

我照顾自己的健康。

�,【备考锦囊】lookafter意思相当于 take care

of ,在表示“照顾好”时 ,其表达形式分别为 :

lookafter well 和 take good care of。

difference [�dIf�r�ns] , [�dI fr�ns] n .不同 ;差异 ;区别

�+【实例重现】There are many dif ferences be-

tween living in a big city and living in the

country .

生活在大城市与生活在乡村有许多不同之

处。

�,【备考锦囊】dif ference 的形容词形式为

dif ferent。

make a difference使得结果不同 ;有重要性

�+【实例重现】It makes a dif ference to my

grades .这使得我的成绩有很大差别。

★【重点词组】makea great dif ference有很大

差别 ,有很大不同 ,有很大的关系 (影响 ) ;

makea dif ference between区别对待 ; make

no dif ference to . . .与⋯⋯没有关系 ; make

all the dif ference关系重大 , 大不相同

grade[ g reId ] , [�reId ] n .分数 ;成绩 ;年级

�+【实例重现】She�s in the fourth grade .

她是四年级学生。

Unit 1  H ow ofte n do you ex ercise ? ⋯⋯⋯⋯
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�,【备考锦囊】表达“几年 级时”还可以用

“Grade + 大写的基数词”来表示。如 : Grade

Three三年级。

unhealthy [�n�h�l�I ] , [�n�he l�I ] ad j .不健康的 ;

不益健康的

�+【实例重现】I think I�m kind of unhealthy .

我认为我有点儿不健康。

�【助记魔咒】un(否定前缀 ) + healthy ( ad j .健

康的 )→ unhealthy( adj .不健康的 )

�,【备考锦囊】un为否定前缀 ,类似的有 un-

like, unlucky , unhappy 等 ,用在反意疑问句

中时 ,陈述句部分作为肯定形式。如 : He is

unhealthy, isn�t he ? 他身体不健康 , 是不

是 ?

yuck [ y�k ] , [ j�k ] in t .(表示反感、厌恶等 )呸 ;啐

�+【实例重现】Yuck ! I love junk food and eat it

three or four times a week .

呸 ! 我喜欢垃圾食品而且每周吃三四次。

although[�l��ou ] , [��l����] conj . = though 虽然 ;

即使 ;纵然

�+【实例重现】Although they are poor they are

happy .虽然他们很穷 ,但很快乐。

�,【备考锦囊】though和 although都表示“虽然

⋯⋯但 是 ⋯⋯”, 两 者 可 以 相 互 替 换。

though和 although不可与连词 but 连用 ,但

魔法英语单词短语随身记 (八年级·上册 )⋯⋯⋯
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可与副词 yet, still连用。

do [ du ] , [ du�] 表强调(位于实义动词前 )

�+【实例重现】H e did come after all !

他毕竟还是来了 !

�,【备考锦囊】do用在行为动词前面表示强

调。如 : Do throw it like this .像这样扔。

skateboarding[�sk eI t�b�r dI�] , [�sk eI t�b��dI�]

n .溜滑板运动

�+【实例重现】Skateboarding is an in teresting

spor t .溜滑板运动是一项有趣的运动。

�【助记魔咒】skate (滑冰 ) + board (板 ) + ing

(名词后缀 )→skateboarding(溜滑板 )

start with以⋯⋯开始

�+【实例重现】Knowledge startswith practice .

认识从实践开始。

�,【备考锦囊】start with 的同义词组为 begin

with;反义词组为 endwith ,意为“以⋯⋯结

束 ;以⋯⋯告终”。

Unit 1  H ow ofte n do you ex ercise ? ⋯⋯⋯⋯
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What�s the matter ?

matter [�m�t�r ] , [�m�t�( r ) ] n .事情 ;问题 ;差错

�+【实例重现】What�s the matter ?

出了什么事情 ?

�,【备考锦囊】matter通常指客观存在的或有

待处理的问题。如 : This is a matter of no

account .这是一件无关紧要的事。

arm[�r m ] , [��m ] n .臂 ;胳膊

�+【实例重现】There must be something wrong

with my left arm, w hich is asleep .

我的左臂发麻 ,一定是出什么问题了。

back[ b�k ] , [ b�k ] n .后背 ;背脊

�+【实例重现】We lay on our backs under the

tree .

我们在树下躺着。

ear [ I r ] , [ I�( r ) ] n .耳朵

�+【实例重现】T ell me your experience , I�m all

ears .

请告诉我你的经历 ,我将洗耳恭听。

�【助记魔链】用耳朵 ( ear)听 ( hear)声音。

魔法英语单词短语随身记 (八年级·上册 )⋯⋯⋯
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