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前摇言

历时近五个半世纪的明、清两个封建王朝是中国多元文化教育的成熟期，不

同民族、不同宗教、不同学术与阶层甚至于不同国家的文化在明清时期的中国大

地上并存，明清时期民族文化教育的多元化、宗教文化教育的多元化、学术文化

教育的多元化及西方宗教与科学技术的传入构成了明清中国多元文化教育丰富多

彩的画卷。

明代是我国许多少数民族形成的重要时期，一些民族如回、裕固、土、撒

拉、东乡、保安等民族最终形成，与此同时，东南、华南、西南壮侗语族、苗瑶

语族、藏缅语族诸民族在其族体及分布上趋于稳定，为近现代民族格局的形成奠

定了基础。而中国最后一个以少数民族为统治主体的封建王朝———清朝，促进了

我国多民族国家疆域版图及民族格局的最终定型。在明、清多民族统一的封建王

朝中，一方面，中央政府在民族地区推行“儒化”政策，比较积极地在少数民

族地区发展学校教育及推行科举考试，对于形成中华民族一体观念及提高各少数

民族地区的文化教育水平产生了深远的影响；另一方面，各民族通过各种教育形

式如社会教育、家庭教育、学校教育延续并创造着本民族灿烂的文化，这些都使

得明清时期中国大地上的文化教育始终保持多元一体的格局。

明清时期的宗教教育也呈现出多元化的格局。佛教除了继续在国家的统治及

民众的社会生活中发挥重大的影响外，明初产生的藏传佛教在明清时期得到迅速

发展并形成了独具一格的藏传佛教教育体系；伊斯兰教宗教教育也有着很大的发

展变化，明清时期的伊斯兰经堂教育、汉文译著运动及苏菲门宦的产生将中国伊

斯兰宗教教育发展到一个新的阶段；明清时期又是中西文化发生猛烈碰撞的时

代，伴随着西学东渐，西方传教士将基督教带到了中国，尽管过程曲折、冲突不

断，但基督教连同传教士一同带到东方的西方科学技术还是对中国社会的文化教
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育产生了持续而深远的影响。

明清时期又是中国学术文化繁荣时期，明代王守仁及其弟子王艮等人的讲学

活动及东林书院的讲学之风大大提升了学派的社会影响力，而清代的学派讲学之

风也有着相当积极的社会影响，为明清社会文化教育的多元并存增添了新的

内容。

明清时期的女子教育在一定程度上延续着宋、元以来的传统，但伴随着明清

时期社会的巨变，在女子教育思想与实践上都出现了可喜的变化，封建社会中男

性垄断教育的局面开始被打破，女子教育平等与自由的现象已初现端倪。

本书为集体撰写，前言、第一章由张学强撰写，第二章、第四章由郭军撰

写，第三章由祁晓庆撰写，第五章由高丽萍撰写，第六章由张希亮撰写，第七章

由杨慷慨撰写，第八章由王等等撰写，第九章由王娟撰写，全书由张学强统稿。

圆园园缘年苑月于西北师大
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“文化马赛克”与“中国大花园”
———《多元文化与西北民族教育研究丛书》主编寄语

摇摇少数民族的文化与教育问题是世界上任何一个多民族国家都十分关注的问

题。事实上由一个单一民族构成的国家的神话已经一去不复返了，从这个意义上

说，少数民族的文化与教育问题已经成了一个世界性的问题。然而在这个问题

上，东西方国家之间的沟通与交流还存在着明显的不足，多元文化与少数民族教

育的研究领域也缺乏相应的对话。在西方多元文化教育的学者话语与研究中缺失

了对东方传统多元文化教育的研究与吸纳，东方国家的研究者又以西方多元文化

教育乃西方移民社会的产物为借口而不积极关注。中国古人所讲的“他山之石”

也就“难以攻玉”了。

多元文化教育是西方多民族国家为在多民族的、多种文化并存的国家社会背

景下，允许和保障各民族文化共同平等发展，以丰富整个国家文化的教育。员怨

世纪以来，西方多元文化教育经历了两次“进步”。第一次是员怨世纪中期至第一

次世界大战结束，这是多元文化主义理念的萌芽时期，它是建立在西方文化中心

论解体的基础之上的。在此期间，英国和法国在世界上获得大片殖民地，对殖民

地的研究成为殖民地行政的必需品。同时大片殖民地的获得为人类学研究西方民

族以外的其他民族提供了调查和搜集材料的机会，因此在巴黎、牛津等大学出现

了异族人类学研究的“黄金时代”，许多资料直接来自殖民地的人类学家、历史

学家、语言学家、考古学家。正是西方所谓贵族式的人类学研究使西方学术界开

始关注多民族共存的世界。第二次进步发生在第二次世界大战及其后，由于世界

格局的再一次剧变，许多殖民地纷纷获得了解放，西方的霸权从英、法手中转到
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了新兴的美国手中。旧的霸主（英国和法国）自然还力图保持他们的传统地位，

研究异民族的“东方学”在他们手中仍然被视为“国宝”。不过，新兴的霸主美

国进行大量战略性区域研究的同时，将异民族研究扩大到整个太平洋圈和亚洲的

所有地区，这些研究大都以“跨文化理解”为口号。这样西方世界里就逐渐形

成了文化多元主义和文化相对主义。在西方国家，如美国、英国、澳大利亚、加

拿大、德国、新西兰等，基本上都倡导多元文化主义教育，有的国家还颁布了多

元文化教育法。统观西方多元文化教育的背景，有一点是共同的，这就是二战以

后的世界性移民风潮，在多元文化教育的政策方面，也有一个共享的术语，即

“文化马赛克”，这是一个从种族中心主义的民族大熔炉中不断抗争而形成的概

念，比喻单一的民族如同单一的瓷砖并不美观，而只有五光十色的“马赛克”

共同在一起才能妆扮美丽与繁荣的建筑，国家就是这样一个宏伟而需要马赛克点

缀的建筑，民族就是五光十色的“马赛克”。

在中国讲到多民族、多元文化教育时，人们常常会引用费孝通先生的“中国

大花园”理论，即中国各民族在中华民族多元一体格局的大花园中，百花齐放，

百家争艳，相得益彰。强调的是文化与民族的平等与团结，正像一首歌中所唱的

“五十六个民族，五十六朵花，五十六个兄弟姐妹是一家”。中国的多元文化教育

与西方国家有着不同的历史背景与发展过程。中华民族的形成与发展过程本身就

体现着这种多元与一体教育辩证统一关系。从远古中华民族的文明多元起源和传

说到奴隶社会的理想与现实，经整个封建主义社会再到近现代社会，尤其是在新

中国成立以后，中国各民族都有自己的教育体系，除此之外还有不同历史时期、

不同朝代的国家一体教育。一体教育是在多元共存的现实演变中逐渐形成的，多

元教育是在国家一体教育的过程中逐渐发展和不断完善的。可以说中华民族的多

元一体教育源远流长，博大精深，其现实表现有着无与伦比的历史积淀和文化底

蕴，正因为这样才有钱穆先生的“民族形成文化，文化融凝民族，此中华民族之

独有之道也”的结论。中国各民族的文化教育都是多元中的一元，这样就有缘远

个民族文化之“元”，这缘远“元”又有一个凝聚的核心，这就是中华民族的传统

文化，因此缘远个民族文化教育都认同国家的一体教育，国家一体教育又为维护

多元教育提供养料和保障。在历史上，时而多元的教育成为主流，这往往是历史
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上民族大融合、大发展时期；时而是国家一体教育成为主流，这往往是历史的国

家大一统、民族大团结时期。当多元教育占主流时，它处在显在的迅速发展时

期，而国家的一体教育又处在潜在的发展时期，显在的多元文化教育为另一个显

在的一体教育创造着条件。当一体教育占主流时，多元文化教育就处在潜在的发

展时期，另一个多元文化教育为主流的朝代也就在孕育中。进入近代社会以后，

中华民族的发展进入“自觉”的发展阶段，各民族在多元一体关系的维护上更

加注重对国家一统文化的认同，尤其是在抵抗外国侵略方面更加显示了这种历史

融凝而成的一体性。新中国成立以后，中国共产党以马克思主义的民族观为指

导，实行民族平等政策，在民族区域自治中发展多元文化教育，在发展现代学校

教育中促使国家一体教育的完善，从而使民族传统教育与现代教育并行发展，构

建成中国特色的少数民族教育体系。

多元文化教育始为西方国家民族教育的一种理念，但它一经形成，便成为一

种世界民族教育的发展趋势。尽管中国与西方在民族教育的发展上存在着很大的

差异并长期彼此漠视对方，但随着历史的发展与进步，二者却在民族教育发展与

多元文化的共存上“殊途同归”，犹如“计划”与“市场”不再是姓“资”还

是姓“社”的划分依据一样，多元文化教育已不再是意识形态领域的“戒备”

概念，而是世界民族教育发展的一种有效理念。东西方民族教育的发展正在形成

共同的理念。西方国家多元文化教育发展模式主要有同化主义与多元主义共存的

美国模式，以注重文化嵌合为主导的加拿大多元文化教育模式，在多民族社会中

满足少数民族群体或个体在文化、意识、自我评价方面需要的英国多元文化教育

模式，与偏见和歧视作斗争的多种族的澳大利亚多元文化教育模式等。西方多元

文化教育尽管与我国的民族教育还有些不同，但它的研究方法、理论成果、发展

模式等许多方面都是比较成熟的，并在解决实际问题中有较好的效果，对于我国

的民族教育研究，有借鉴和吸收的价值。

多元文化教育发展已经出现了全球化的特点，如何以积极的态度借鉴和吸收

西方多元文化教育中的优秀成果，是摆在中国民族教育研究工作者面前的一项紧

迫而重要的任务，我们认为应从以下四个方面开展这方面的工作。
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员援我国民族教育对外应与国际多元文化教育接轨

多元文化教育的全球化及其在民族国家教育中的作用表明，少数民族教育不

能独立于国家主体民族之外，而应是国家教育中多元一体的存在形式，同样，国

家多元一体教育已不再是某一主权国家内的事，而是世界多元一体教育的不同存

在形式。为此，我们要打破长期以来形成的东、西方民族教育对峙的局面，在多

元文化教育的交流、对话中，使我国民族教育与国际民族教育接轨。在借鉴西方

多元文化教育的优秀成果中，扩大我国民族教育的内涵，民族教育已不再是少数

民族教育的简称，而是主体民族与少数民族共同构成的国家多元一体教育。在此

基础上，通过引进介绍、试点实验、创造特色等几个阶段的努力，使中华民族多

元一体教育成为世界多元文化教育的一种典范。

圆援我国民族教育对内必须确立多元文化教育的理念

我国的民族教育与西方多元文化教育在发生的背景、实施的内容与方法、目

标等方面均有很大的差异。可以说，我国民族教育的主要任务在于为民族地区培

养各级各类现代人才。这是因为历史上少数民族遭受到本民族和汉族统治阶级的

双重压迫，又多在环境险恶地带生存和发展，才使民族地区的现实要求多出人

才、快出人才、出好人才。然而这一良好的愿望，却随着时间的推移，表现出一

系列问题，主要是由于民族教育照搬内地模式而导致的结果。例如，体制上，没

有总结出一套适合我国国情的民族教育理论，虽然我国少数民族地区有从民族小

学到中学、民族师范及职业技术学校，甚至建有民族学院和民族高等院校，但

是，完整而科学的民族教育体系一直没有形成。长期以来，民族教育作为普通教

育的一个部分，忽视了其民族性；教学上，作为民族教育最有特色的民族教学理

论尚属空白，科学的双语教学理论没有形成，各地的双语教学处在“摸着石头过

河”的探索阶段；课程设置上忽视民族传统文化建设，统一要求，与内地同科同

目，开展“应试”与“升学”教育。这些不足之处又给人们以启发，我们的民

族教育在强调科学教育的同时，轻视甚至忽视了人文教育，更为严重的是以汉族

的思维方式和文化传统束缚民族教育的发展。归根结底是教育上缺乏多元文化的
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理念。对少数民族而言，决不能满足在法律上已经取得的平等地位和特殊待遇，

要坚决地采取开放的态度，走出“博物馆里的活标本”误区，在经济上、文化

上克服不平等现象，赶上先进水平。多元文化理念的确立才能真正体现我国社会

的多元文化，才能使教育的发展既有国家的一体化又有民族的多元化，通过对汉

族与少数民族同样的多元文化教育，统整国家层次的多元文化教育体系。

猿援学校必须设置多元文化课程以实施多元文化教育

多元文化课程的实施，并不是要另设一门学科，也不是将所有少数民族的文

化资产纳入现有的课程中，因为这将造成学校课程的壅塞，导致学生学业负担过

重，而且也未必能真正使文化间有充分的交流或互动。多元文化教育的课程主要

是将各少数民族的文化精华或特色融入学校现有的课程中，以反映文化多元的观

点，并以全体学生（包括汉族和少数民族学生）为对象，通过融入学校整体课

程发展学生认知、技能、情意等方面的能力与态度。例如在文学课程、语言课

程、历史和社会科学课程方面，可通过改革内容安排、改进教学方法等反映多元

文化。藏族学校中开设的藏语文不应再是简单地翻译统编教材，而应增加藏族经

典之作的内容以及现代藏族作家以藏文写作的反映藏族文化与生活的优秀作品。

相应地在汉族学校的历史课中可增加少数民族历史习俗、文化传统的内容。多元

文化课程还可以通过区域性或地方性的课程开设以及乡土课程的开设来完成。在

我国的现行课程体系中，不论是国家课程计划，还是民族地区的一些课程计划，

这方面的内容及形式都很不够，这正是多元文化教育留给我们的艰巨任务。

源援多元文化教育的“中国化”

世界各国在实施多元文化教育的过程中，做法不尽一致，这主要是“本土

化”的结果。我国民族教育的发展源远流长，形成了自己的“特色”，同时，面

对新的问题与挑战，面对外来文化的冲击，必须通过“中国化”、“本土化”来

完成外来的多元文化与本民族传统文化的相互沟通、融合。多元文化教育的本土

化有双层的涵义：一是多元文化教育在中国的生根、成长；二是多元文化教育在

中国各少数民族中的“安家落户”并“反客为主”。在圆员世纪，谁率先完成多
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元文化教育的本土化进程，谁就率先完成了民族教育的现代化进程。西方多元文

化教育涉及的领域十分广泛和复杂（种族、民族、性别、社会阶层等），而我国

则集中在少数民族教育方面，本土化就是找准中国国情和民族特色的切入点，把

公正、合理、科学的多元文化理念反映在民族教育的课程中。

基于此种观点，我们主编了《多元文化与西北民族教育研究丛书》。

万明钢摇王鉴
圆园园缘年怨月员日
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第一章摇明代的民族多元文化教育

一、明代少数民族的分布及社会发展状况

中国是一个多民族的国家，组成中华民族的各兄弟民族在数千年的历史发展

长河中，彼此唇齿相依、水乳交融，在相依中传承着各自的文化，在交融中不断

催生着新的民族。苑园园园至源园园园年前中华各民族先民文化开始出现并逐渐孕育
出华夏族的最初血脉，夏、商、西周至春秋、战国时期，众多的古代民族开始登

上历史舞台，东方九夷、南方苗蛮、西方氐羌、北方戎狄及东北肃慎等民族由于

经济往来、文化交流及军事兼并等原因而与华夏族的关系日益紧密，而汉代已开

始在周边的少数民族地区设立郡县，将众多的民族置于国家的统一管辖之下。魏

晋南北朝时期则是一个民族大迁徙与大融合的时期，匈奴、鲜卑、羯、氐、羌、

高句丽、柔然、敕勒、山越、僚等民族非常活跃，民族的融合与交流使多民族国

家走向了新的统一。到了隋唐时期，青藏高原的吐蕃，南方的瑶僚、诸蛮，北方

的靺鞨、突厥、回鹘、吐谷浑等民族开始进入阶级社会，民族的交融进一步

加强。

自五代十国以后，出现了宋、辽、金、夏等各民族政权对峙时期，汉、契

丹、党项、女真既有对立冲突，又有频繁的经济文化交流，而这一时期的民族大

迁徙与大融合再次改变了民族的分布格局，为元代大一统的多民族国家的建立奠

定了基础。元代是中国第一个由少数民族建立的全国范围的统一政权，中央王朝

第一次实现了对西藏地区的直接统辖，并在借鉴历代羁縻制度的基础上，在边疆

地区尤其是南方诸民族地区创造性地实施土司制度，有力地促进了各民族经济文

化的发展。

元灭明替，在明朝这一由中国主体民族汉族所建立和统治的最后一个封建

王朝存在的圆苑园余年中，一些民族如回、撒里维吾尔（裕固）、土、撒拉、东
乡、保安等民族最终形成，与此同时，东南、华南、西南壮侗语族、苗瑶语

员



族、藏缅语族诸民族在其族体及分布上趋于稳定，为近现代民族格局的形成奠

定了基础。

（一）明代回族及西北地区诸民族的分布及社会发展

员援回族

回族是在中国封建社会中，以伊斯兰教为纽带，经过数百年的融合而于元末

明初形成的少数民族。早在唐宋时期，阿拉伯、波斯的穆斯林商人、使节先后来

华，在长安、开封、广州、扬州、杭州等地居住，这些人的后裔与员猿世纪初蒙
古军西征时从中亚、西亚带来的大量信奉伊斯兰教的阿拉伯人、波斯人和操突厥

语的各族人经过长期的融合，并通过通婚与其他形式将一部分汉、维吾尔和蒙古

人吸纳进来，最终于元末明初在中国境内形成了一个新的民族共同体———回回

民族。

在明代，居于今新疆及其以西地区信仰伊斯兰教的民族由于战乱而大量移居

中国内地，中亚、阿拉伯半岛诸国的商人绵绵不断的来到并定居中国，加之明朝

推行的民族同化政策及伊斯兰教的传播使很多的其他民族人口融入到回族中，同

时自宋元以来进入中国开封等地的犹太人，其后裔也大多融入回族之中，这些都

使得明代的回族有了很大的发展。①

明代回族分布于全国各地，主要集中在西北、云南及大运河两岸诸省，形成

大分散、小聚居的局面。在西北地区，主要分布在明代陕西省的甘州、肃州、庆

阳府（以上今属甘肃省）、西安府、延良府、凤翔府、汉中府（以上今属陕西

省）、灵州、固原（以上今属宁夏回族自治区）及哈密、柳城、吐鲁番（以上今

属新疆维吾尔自治区）等地；明代云南的回族有了迅猛的增长，成为我国回族的

另一个重要聚居区，从杭州到通州的大运河两岸诸省及北京、南京等大城市也有

不少回回居住，在江浙、福建、湖广、河南及海南等地也有大量回回散居。

回族在明代的政治与军事中发挥了重要作用，出现了一批著名的回族政治家

和军事将领。明代回族主要从事农牧业、手工业及商业活动，有独具特色的风俗

习惯，在科学技术尤其是天文历算、医药学、建筑技术、兵器制造、地理学、史

学及农业技术上有重要贡献，并创造了绚丽多彩的文学艺术，在文学创作、绘
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画、阿拉伯书法艺术、工艺美术、戏剧、曲艺及杂技艺术上取得了显著的成就。

圆郾维吾尔族

维吾尔族在明代史籍中被称为“畏兀儿”或“畏吾儿”等，主要分布于嘉

峪关以西及天山以南的广阔地域内，主要聚居于哈密、吐鲁番、别失八里（今吉

木萨尔北）、火州（哈喇和卓）、柳城（今鲁克沁）、于阗（今和田）、哈实哈儿

（今喀什）等地。明代畏兀儿人处于封建农奴制社会，先后受东察合台汗国及叶

尔羌汗国的统治，主要从事农业生产，兼营畜牧业，也有不少人从事工商业。

明代畏兀儿地区经济的发展及与周围各民族经济文化的交流，促进了本民族

文化发展。东察合台汗国时期，畏兀儿地区通行多种文字，如回鹘文、察合台

文、阿拉伯文、波斯文及古叙利亚文等，尤其是察合台文在明代发展到鼎盛时

期，用此文字书写的文史哲、政法、医药、天文、地理方面的著作十分丰富，而

到了叶尔羌汗国时期，畏兀儿族的文化艺术又有了重大发展，各种著作不断出

现，音乐舞蹈盛况空前。

猿郾明代西北地区其他少数民族

除了分布全国、主要聚居于西北的回族和主要聚居于新疆的维吾尔族外，在

明代，西北地区还分布着其他一些少数民族，如哈萨克族、撒拉族、东乡族、保

安族、土族和裕固族等。

哈萨克族是由许多游牧部落经过长期的历史发展而形成的，到元明时期已成

为一个稳定的民族共同体。明代的哈萨克族包括许多氏族与部落，主要分布在我

国新疆西北部及中亚，每一个哈萨克部落的游牧地都分布很广，分属于不同的汗

国并迁徙不定。明代哈萨克族的社会由两大阶级组成，统治阶级包括原有的速

檀、比、巴图尔和其他氏族部落的头目，被统治阶级主要包括牧民、牧工和奴

隶，其经济主要以畜牧业为主，农业、手工业和商业也占有重要地位。明代哈萨

克的文化处于一个转折时期，在宗教信仰上已普遍接受了伊斯兰教，并影响到其

哲学思想、文字、教育、建筑艺术及生活习惯，但同时又保留着古老的传统文

化，而随着哈萨克汗国的建立，以政治的统一、民族的聚合及经济的发展为基

础，哈萨克的文化进入了一个比较繁荣的时期，在哲学、文学、艺术、历史、建

筑、历法及法律等方面有突出的表现。

撒拉族自称“撒拉尔”，他们的先人是从中亚撒马尔罕一带迁来，而在元明
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之际在中国逐渐形成民族共同体。明代撒拉族主要聚居于今青海循化撒拉族自治

县，后来随着人口的发展，部分逐渐移居至相邻的化隆回族自治县和甘肃积石山

保安族东乡族撒拉族自治县。明代撒拉族处于明王朝及土司的双重统治之下，主

要从事农业、畜牧业，靠近山区的撒拉族也兼事狩猎和伐木，撒拉族有自己的语

言，但没有自己的文字。

东乡族的主要来源是元明时期进入东乡地区的回回和蒙古人，并吸收了当地

的部分汉族和藏族。明代东乡族居于河州（明属陕西，今属甘肃临夏回族自治

州）东乡地区，族称因居地东乡而得名。东乡族形成后，经济上农牧并重，也从

事手工业生产。

明代保安族居于今青海同仁县隆务河两岸的保安、下庄、尕撒尔三地，俗称

“保安三庄”。保安族的主要来源是元代一支信仰伊斯兰教的蒙古人，融合了居

住于该地区的部分汉、回、藏、东乡、撒拉等族，形成信仰伊斯兰教并有自己语

言的民族共同体保安族。保安人主要从事农业生产，少量兼营畜牧业，工商业也

有相应的发展。

土族也是在元明之际形成的一个稳定的民族共同体，尽管史学界对其族源尚

无定论，但与古代的吐谷浑人有重要关系。主要分布于河湟流域，即今互助、乐

都、门源、民和、天祝及甘南、临夏、武威一带，只有语言，没有文字。明代对

土族的管理除了建立军政合一的卫所制度外，主要采用封受土司“以土治土”

的方式管理。明代的土族经历了从畜牧业为主到以农业为主两个阶段，其手工业

主要是农牧产品加工。

裕固族与维吾尔族有同源关系，是明代在我国甘青地区形成的民族共同体，

其族源可追溯到唐时居住于色楞格勒河和鄂尔浑河流域的回鹘。明代裕固族主要

从事农业和畜牧业，工商业不发达。明代裕固族已接受黄教，并于明末兴建了第

一座黄教寺院古佛寺（黄番寺）。裕固族在形成过程中产生了裕固语，但未产生

裕固文字，因此便以民间口头创作形式创作了本民族的神话、传说、寓言、民

歌、叙事诗、格言和谚语等。

（二）明代南方诸民族的分布及社会发展

员郾壮族

壮族是我国人口最多的少数民族，明代瑶族除了分布于今广西壮族自治区、
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云南文山壮族苗族自治县、广东连山壮族瑶族自治县及邻近的贵州、湖南部分地

区外，还曾分布于其他一些地区，如广东肇庆、高州、廉州、雷州半岛等地区。

明王朝首先在广西壮族地区推行土司制度，然后逐步推广到其他地区。明代壮族

地区境内为农奴制度，但明中后期封建农奴制度开始瓦解，地主经济产生并有了

一定的发展。明代壮族主要从事农业生产，并有较为发达的手工业，商业则较为

落后。明代壮族的文化生活，以普遍流行于民间的壮族民歌（俗称“答歌”）者

最具特色，汉族文化、经典与诗文已传播至壮族地区，并对壮族上层社会产生了

重要影响。

圆郾明代南方其他少数民族的分布及社会发展

除了壮族外，明代南方还存在其他一些少数民族，如侗、水、土家、瑶、仫

佬、毛难、畲、黎、高山等族。

明代贵州黎平府为侗族的最大聚居区，除此之外，明代湖南靖州所属天柱、

通道、绥宁等县和广西怀远县也是当时侗族的主要聚居区。明代侗族主要从事农

林业、手工业，商业也有了相应的发展，形成了许多商业贸易中心。明代侗族民

间的文化艺术主要是口传文学，包括诗歌及传说故事等，而侗族的音乐、舞蹈也

早已驰名全国。

水族的族源与壮侗语族诸民族一样，共同由百越民族群中的西瓯、骆越发展

而来，明时居住在今贵州独山县及荔波县及三都水族自治县等地。明代水族地区

社会分为受明王朝直接委派的流官统治的地区和受土司统治的地区，前者已发展

到封建地主经济，后者仍停留在领主经济阶段。水族的生产以农耕稻作为主，有

纺织、铁匠、木匠、石匠等手工业，民间文化艺术也很丰富。

土家族的族源有江西、乌蛮、巴人三种说法，明代土家族主要分布在今湘

西、鄂西、川东及黔东北四省毗邻地带。明代土家族地区社会经济中占主导地位

的是封建领主制度，其社会生产，以农业为主，有较为发达的手工业，商业也有

相应的发展。明代时土家族的民间文艺非常丰富，其上层社会已逐渐受到汉文化

的熏陶。

瑶族最早分布于长沙、武陵郡一带，明代其分布中心已由湖南转至广东、广

西。明代瑶区的经济以农业种植为主，采集、狩猎、畜牧业和家庭手工业也有一

定地位，明代瑶族的口传文学非常丰富，民间中草药知识也很丰富。

除此之外，明时在广西、福建、浙江、海南等南方沿海平原、山区还居住着
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仫佬、毛难、畲、黎、高山等民族，主要从事农业及手工业等生产活动，有着各

自的民间文学艺术。

（三）明代藏族及西南诸民族的分布及社会发展

员郾藏族

明代在藏族地区设有乌思藏都指挥使司和朵甘都指挥使司，下设若干行都指

挥使司、万户府、千户府、百户府或宣慰使司、招讨使司等，前者辖今西藏大部

分地区，后者辖今甘、青及四川甘孜、西藏昌都等地藏区。藏区从怨世纪中叶吐
蕃王朝崩溃后，就开始由奴隶社会向封建社会过渡，到员猿世纪初已确立封建领
主制社会，进入明代时期后，领主农奴制继续发展。明代藏区主要经济形态为农

牧业，手工业水平也很高，商业相当活跃，出现了许多商业中心城市，和汉民进

行的茶马贸易，在明代有了新的发展。同时由于明代藏区政局相对稳定，生产和

商业活动繁荣，藏区医学、文学、史学、藏历、建筑、绘画、雕刻、艺术、藏戏

都有了显著的发展。

圆郾苗族

苗族是我国南方一个历史悠久、人口众多的民族。明代苗族已形成大分散、

小聚居的特点，主要聚居于黔东南、黔东北并散居于贵州其他各地，滇东北、滇

东南、川南、桂北及海南岛也有苗族居住。明代苗族的社会经济形态主要为农

业，畜牧业、手工业、商业和交通也有了一定的发展，明代苗族上层汉文化教育

有所发展，但民间文化如诗歌、故事、传说、谚语等主要为口传文艺。

猿郾白族

白族据传来源于汉代的僰人。明代云南大理府为白族最大的聚居区，楚雄

府、姚安府、曲靖府及其所属州县也有不少白族居住，鹤庆军民府、剑川州、安

庆州则为白族土官世袭领地。由于明王朝以军事方式平定白族农奴主叛乱，同时

白族地区的社会经济发展水平接近汉族地区，因此明王朝在白族主要聚居区设流

官以治之，在边远山区的府州县和县以下，则仍然保留土司制度。由于明初白族

主要聚居区废除了土司制度及领主农奴制，地区经济出现了繁荣发展的局面，农

业、手工业、商业及采矿业较为发达。明代白族的科学文化在水利工程建设、天
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