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前 言

站在人生道路的起点，凝视漫漫来路征程，一路阳光一路风

雨！步入人生迷宫的青少年朋友，正值青春豆寇年华，少年壮志，

谁不想做一个玫瑰美梦，谁不想自己的人生熠熠发光，谁不想对个

人的未来描绘一幅蓝图美景！

子在川上曰：逝者如斯乎！古往今来，多少人感叹人生苦短，

抱怨青春难留！

的确，青春梦幻，告别孩童时代的天真无邪，审视现实环境的

无赖，成人感的困惑，高亢强烈的激情，活泼敏捷的思维，对未来理

想的憧憬，诸多矛盾的交织把青少年推向了人生的十字路口！而

当前青少年青春期普遍提前，青春期身心发展不平衡的客观规律，

东方文明与西方文化在改革开放时代的正面碰撞为青春期教育提

出了前所未有的挑战！现实中，青少年对生理变幻的迷幻，心理发

展的疑团，人生理想的憧憬，智力思维的关注，情感交往的渴求，道

德法制的无知，文化素养的追求往往是他们烦恼、徘徊、孤独的根

源。勿庸置疑，没有正确的引导，青少年将很难走出青春期的迷

宫。

“少年强则中国强”，梁启超先生的呐喊激励着一代又一代的

中国人关注着青少年的成长。一个民族的希望在青少年一代，一

个国家的繁荣归根结蒂要靠青少年。而纵观我国青春期教育的现

状，比较中外青春期教育的发展，当奔腾的时代召唤我们放眼未来

时，一个不争的事实是，到目前为止，我国青少年的青春期教育仍

然是那样的苍白无力。我们深知，没有科学正确的青春期教育，

·员·


前 言



“四有”人才的培养定会大打折扣，不进行及时的青春期教育，青少

年的健康成长就是一句空话。正是背负这种责任感，对照现实状

况，努力思考未来，我们组织了在京多所名校资深教师、专家、学

者，以他们多年教学经验、研究成果为基础，以社会、学校、家庭对

青春期教育的独特作用为背景，以青春期青少年身心发展的特点

为出发点，借鉴国外最新成功青春期教育的研究成果和实践经验，

结合时代特征的发展潮流，几经易稿，终成此书。我们相信，及时

科学的青春期教育可以让青少年了解自己的生理、心理知识和社

会的道德伦理知识，可以防止他们试图用无知去解开这个谜团，从

道听途说和黄色书刊中去寻找错误答案；及时科学的青春期教育，

也给予青少年判别是非真伪、善恶美丑的标准，使他们既不会像温

室里的花朵那样经不起风吹雨打，也不至迷茫失措，甚至走上犯罪

道路；及时的青春期教育更有利于培养青少年健康的人生态度和

健全的心理，有利于提高青少年乃至整个民族素质。

特别指出的是，本书冠以“名师新教案”是缘于本书系统总结

了在京名校教师、专家、学者的青春期教育研究成果和教学实践，

而且许多在教学中取得了良好效果。尽管如此，成书在即，我们仍

深感力不从心，纷繁的成长环境，成长的个体差异，不同的文化背

景注定青春期教育科学的发展和完善是一项艰难繁杂的工作。本

书并不完美，它只是一个开端。我们最大的希望是，本书的出版能

引起社会、学校，家庭对青少年青春期教育的广泛关注和高度重

视。

本书编委会
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第二篇 青春期生理卫生健康教育·下

苑援远 社会中的性教育

人们通常一致认为，从来没有像现在这样把性看作是一个问

题，甚至有关性问题的研究在当今文化中比以往任何时候都多，性

教育也越来越为人们所重视。性教育包括性道德和性知识教育。

所谓性道德，是指人们在性行为方面所应从的道德规范和道德修

养；所谓性知识是指男女的性生理和性心理方面的科学知识。对

青少年进行必要的性道德教育，使他们掌握相应的性知识，使他们

具有正确健康的性意识和高尚的性道德，这对他们的成长发育和

工作和学习都将起到积极的作用，而且有助于减少乃至杜绝性犯

罪的发生。性教育是一种社会性的工作，只有学校、家庭和整个社

会都配合起来，才能把这项工作做好。

社会伦理

社会伦理这个词的字面意义非常清楚，几乎不再需要给它下

什么定义。有人认为社会伦理指的是正确与错误的社会关系，实

际上它的意义就在于这里。社会学是对人类社会的科学，伦理学

是关于人类正确与错误行为的科学。社会伦理学可以说是伦理学
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和社会学的交叉学科。简言之，它研究的是人类社会中正确与错

误的社会关系。

为了系统地阐述这个问题，我们将社会伦理学分成人类行为

和人类关系的三个层次：①个人层次。它涉及并研究的是个人情
况、个人看法、个人习惯等问题，这些问题形成了社会关系的前提，

说明了社会关系的发展趋势。这一层次的行为看起来不是社会性

的，但实际上，它们是产生社会关系的基础，必须从社会的角度来

进行分析。②家庭层次。它研究的是涉及伦理学和社会问题的家
庭关系。③社会层次。这一层次论述家庭以外的人类社会中正确
与错误的社会关系。

社会富裕和家庭幸福与伦理标准、伦理观念及伦理行为紧密

相连，所有建设和保护社会的措施都必须维护社会利益、反对危害

社会的错误行为，这一点是十分重要的。

在英国，人们常常听到有关“社会邪恶”、“性病危害”等说法。

这表明危害社会的错误行为给社会带来的主要灾难以及上帝为抵

制这些错误所进行的报复。其实，大部分道德犯罪都与性问题有

关，而且通常在上面谈到的三个层次内都有表现。如果说性病既

威胁受害者也威胁害人者是事实的话，那么，只要所有的人都绝对

清白地过上四五十年性生活，性病也就会像天花和霍乱一样很少

发生了，这一点也是事实。而现在，性病以不同程度至少播及到全

部人口的缘园豫。这些人，不论是受害者还是害人者，由于自己的
过错或别人的过错，都将给下一代带来痛苦。

如果根据统计数字，我们会发现，社会犯罪在增多，而不是在

减少。甚至乐观主义者也不得不承认，随着商业、工业和政治形势

逐步发展，社会秩序越来越糟，其原因是较容易找到的。

本世纪二三十年代，大都市工业中心的人口猛增，而农村人口

几乎不能保持原水平，有些地区甚至有所减少。如果对这种人口

城市化的现象加以控制的话，就会避免疾病的发生和犯罪行为的

·圆·


名师新教案·青春期教育全书



出现。然而，这种现象并没有得到控制，其实还有继续发展的趋

势。人们这样密集地居住在一起，没有足够的空间种植花草树木，

生存空间不断缩小。此外，许多大城市住房条件非常差，尤其是下

层社会的家庭中，一家三代挤在一间房子里，既作为厨房、餐厅、会

客室，又是卧室。不用说，在这种环境中成长起来的青年人很可能

失去、或者根本就没有羞怯和文雅意识。

在大工商业中心，我们可以看到百货商店和工厂车间里挤满

了青年人，这种环境不仅不卫生，而且从社会角度来说也有害于他

们的身心健康。我们不难理解为什么这些青年人每天离开乏味的

工作之后急于去寻求消遣和娱乐以逃避恶劣的家庭环境的心情。

他们成群结伴地去看低价的歌舞杂耍表演和电影，去大众舞厅跳

舞等，这种现象相当普遍。家庭环境和工作条件已经起了不良影

响，加上这些活动的不良影响，使他们仅剩的一点正确的道德规范

也消失了。总之，城市中住房、就业等方面的不利条件及低级娱乐

活动带来的危害性影响使人们的社会道德水准越来越低。如果不

改变这种状况，几十年以后的社会将难以想象。

这种不利条件也危及到家庭。家庭是人类社会的，基础，如果

家庭这一基础瓦解了，那么整个上层建筑就会坍塌，社会将是一片

混乱。但是这种情况是不会发生的，因为人民已经普遍意识到了

这种社会疾病，一直在对它进行分析、论断，并且已经确定了病因，

开始进行合理的治疗。

研究显示，人们遭受社会疾病的侵袭是愚昧造成的。孩子误

入歧途是因为缺乏正确的教育和引导；青年人犯罪是由于他们对

人的性知识一无所知；老年人中，有的知识贫乏，有的对孩子们的

错误行为采取漠不关心的态度，因此也需要学习和提高认识。人

们认为，对目前社会状况的合理医治是进行教育。法律，如果公

正、坚决地执行，也会起治疗作用，拯救罪犯的机构也会起一定作

用，然而上面这两种作法只能从表面上减轻病痛，而教育才是消除
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病根，使疾病不再出现的有效手段，教育必须从青少年时期开始。

引导青少年走正路，要比他们步入歧途之后再把他们拉回正路上

容易得多。因此，教育作为保护社会免遭疾病侵袭的预防手段是

极其重要的。

从青少年开始进行性教育，是因为儿童和青少年缺少知识、头

脑简单，易于误人歧途。在这方面作过深入研究和考察的人们一

致认为，从社会伦理角度对青少年进行性教育是一个家庭问题。

父母必须教育孩子们懂得生命的伟大真谛。父母对孩子进行性教

育时一定要考虑两点：真诚和同情。然而，我们发现，现代父母中

只有很少一部分人既具备必要的性知识，同时又具有进行性教育

的愿望。因此，教育工作者、社会工作者以及所有的社会力量都要

行动起来，首先培养一代既有丰富的知识又有教育欲望的父母。

这意味着我们必须走进学校，向青少年和儿童讲授性知识，而且要

像父母对待自己的孩子那样对待这些青年人，必须严肃认真、坦率

真诚、简单明了地给他们阐述，从思想上进行教育，对他们抱以同

情的态度。他们会聚精会神地听讲，认真地接受训练指导。有了

经过这样培养起来的父母，才能够承担起教育好下一代的任务。

儿童性教育调查

就目前这种文化状况，对中学生的性教育是否可以超出一般

的生理卫生课的内容，而扩大到比较现实的以科学为依据的范围？

这是下面在美国的个调查所提出的一个假设。这个调查是按照阿

灵顿、弗吉尼亚、一神教派等地的学生家长提出的关于学校应给孩

子们开设性教育课的要求所进行的。促成这个调查的重要原因

是，阿灵顿公立学校，没有开设任何性教育课，甚至禁止图书馆藏

有任何介绍性问题的书籍，毅然拒绝任何将这个内容列入教学大

纲的请求。关于结果，这个地区比较开明的学生家长不得不满足
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子女的要求，私下个别地给他们讲解性知识。值得一提的是，阿灵

顿是美国首都华盛顿最大的弗吉尼亚郊区，这种情况具有一定的

代表性。

因为担心搞这种调查可能会遭到某些家长的反对，调查者首

先召集部分家长开会，就性教育问题进行座谈，征求了他们的意

见，从中了解到他们的想法，同时向他们介绍了调查的打算、计划，

最后确定了一个方案。参加会议的有 愿园位家长，父母约各占一
半。座谈会进行了两个小时之后，仍有许多问题没有讨论完，只好

再安排千次。两次讨论不仅消除了家长的忧虑，而且由于他们知

道了要给孩子们讲的内容，还可以在家里作好配合工作。

按计划，调查人员先组织缘怨名初二至高一的学生在一起观看
了哥伦比亚特区社会卫生协会提供的“人的成长过程”的电影。看

后请有经验的儿科专家讲解了有关生理解剖的基本知识，接着把

学生分成员园原圆园人的小组，就性的机能、情感和社会作用等问题
展开了讨论。初二的学生单独分组，初三和高一的学生合在一起。

男女学生单独进行，这样保证人人在讨论中坦率地发言。男学生

共猿猿人；女学生圆远人，除调查者之外没有成年人参加。每组的讨
论都进行了大约一个半小时。

首先，调查者简单幽默地介绍了男女两性的一般形象，然后直

截了当地用通俗易懂的语言告诉学生应该怎样正确对待性的问

题。剩下的时间由他们提问题。任何涉及性的问题都可以提，允

许以书面形式提问，可以不写姓名，以免有的人不好意思口头发

问。学生们提问题非常踊跃。最后，又召集了家长，向他们汇报了

讨论情况。下面是讨论总结。

初二年级的男学生组没有提书面问题，他们口头提问十分积

极，讨论得很热烈。但是这组学生相当幼稚，对性的社会作用一面

不大感兴趣。初一年级女学生要比同年级的男学生在性问题上成

熟得多。有几个人写了几个问题，但大多数人都是口头发问。讨
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论也很热烈。因为月经和经期卫生对她们来说很重要，所以在讨

论中用一个人体模型向她们介绍了内用月经棉塞的使用方法。下

面是她们提出的书面问题：

女生主动向男生求爱不对吗？

怎样才能知道真正爱止了某人？

同性恋者是怎样相互交往的（女孩子表现出相互喜欢，就被人

认为是“不正常”）？

高一年级和初三年级的男学生对性问题表现出强烈的兴趣，

提出的问题也比较复杂。开始有几个人不大感兴趣，但很快就被

讨论所吸引。下面是这一组提出的书面问题：

婴儿是怎样从狭窄的阴道口出来的？

小便时，有时会感到阴茎顶部剧烈疼痛，这是怎么一回

为什么有时阴茎会有一种满足的感觉？

父亲说我不应该过多地亲吻、拥抱，因为这样会使我长大后总

想着性的问题。这是真的吗？

有关性的杂志要达到的目的是什么？

女人不性交是否可以生孩子？

究竟是否有无性人？

梅毒不仅仅是由性交引起的，对吗？

女孩子以什么方式手淫？

你仔细观察女人时，阴茎是否勃起？

女孩子怀孕后，是否有办法中止怀孕？

如果不要孩子，为什么也要过性生活？

怎样使女人为性交作好准备？

如果每天晚上手淫会有什么后果？

手淫会引起疾病吗？

初三、高一年级的女生十分活跃、十分成熟，与同年级男同学

相比，她们对性的态度更具有社会意义。其他三组提出的问题都
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可以在规定时间内回答完，但这一组在规定时间超过了源缘分钟以
后问题仍然接踵而来。她们提出的口头问题非常直截了当、非常

有趣，以至于很难顾及到书面问题。下面是提出的书面问题：

对确定恋爱关系你怎么看？

我所说性交是一种自然现象，夫妻每周进行一次或两次，这是

真的吗？

为什么性生活要隐秘进行？

除了生儿育女，为什么还要过性生活？

性交时为什么臀部不由自主地移动，那是怎么一回事？起什

么作用？

为什么女孩子两腿分叉处有毛？

性交是怎么回事？

阴茎是什么？

十三、四岁的女孩子能真正地爱上谁吗？

为什么小男孩的阴茎看上去与成年男子的不同？成年男子的

阴茎是褐红色，这是性交后的变化吗？

家长对与孩子们开展性问题的讨论所产生的效果感到相当满

意。许多家长说，打那以后，孩子们开始和他们谈论以前从未提过

的有关性的细节问题。家长要求，三年以后孩子们长大时再进行

一次这样的讨论，但要集中在一起，不再将男女学生分开。

对初二至高一年级的学生进行性教育之后，又给高二、高三年

级的学生上了同样一课。讫今为止，这项工作是十分成功的。许

多其他学校的学生家长也要求送自己的子女参加学习，这样他们

的高年级男女学生也来了。有人要求将这个年龄的男女学生组织

在一起进行教育和讨论，结果证明这个想法是非常正确的。这一

组有源圆名女学生、源怨名男学生。有几名家长也要求参加，只是在
经过反复向孩子们解释，使他们相信这些成年人是他们喜欢的人，

他们参加讨论不会影响自由发言之后，才准许他们出席。
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阿灵顿教会的主办人鼓励学生准备了一个问卷，用来提出他

们感兴趣的性问题，从掌握学生们对这个问题的态度和经历方面

的有关信息。学生们成立了一个委员会，几乎没有任何成年人的

帮助就把问卷设计出来了，组织人只是在问卷的措词上作了稍微

改动，以保证意思明确。在填写问卷之前，主办人作了些解释，阐

明调查的目的，希望大家坦诚地回答，为此，可以不写自己的姓名。

对收回的问卷经过整理、归纳后，和学生们一起讨论了调查结

果。下面是问卷及对回答的总结：

（员）你了解性问题的最主要渠道是什么？
总结：员辕猿的人主要通过阅读书报杂志了解性问题；员辕猿的人

听父母讲的；近员辕源的人通过男女朋友知道了性这个问题；还有一
少部分人是从兄弟、姐妹或家庭以外的人那儿了解的。男女学生

之间在获得性知识途径方面唯一最明显的差别是，男学生从他们

的男朋友，女学生从女朋友那了解的性问题最多，只有少数人直接

通过异性朋友获得这方面的知识。

（圆）你是否有过引起性欲的经历？如果有过这种经历，是否感
到愉快？如果不愉快，是否因为你认为这种行为不道德或令人讨

厌，还是担心别人会有看法？你是否认为有必要抑制自己的性欲？

总结：有 愿缘豫的人说他们有过引起性欲的经历，他们中几乎
所有的人都感到很愉快。圆缘豫的女生学生不愿意有产生性欲的行
为，而具有同感的男学生只有缘豫。缘豫的女学生把性生活看成是
不道德行为，而没有一个男学生持相同态度。全体学生都否认引

起性欲的行为是令人讨厌的看法；约员缘豫的女学生对这种行为感
觉不舒服；只有圆豫的女学生担心别人会对她们产生看法，所有男
学生都没有这种担心。圆缘豫的女学生、员缘豫的男学生认为有必要
抑制自己的性欲。

（猿）你是否知道手淫是怎么回事？是否对手淫感到忧虑？如
果回答是肯定的，是因为手淫不道德、有害、属于不正常行为，还是
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不可控制？你是否与他人讨论过手淫问题？讨蜜时是否感到不自

在？

总结：约员缘豫的女学生和 缘豫的男学生不知道什么是手淫。
缘豫的女学生和 员园豫的男学生对手淫感到忧虑，其主要原因是认
为手淫有害。少数几个人认为手淫不正常；不道德或不可控制。

约缘园豫的男学生和猿园豫的女学生曾与同性朋友、员园豫的男学生和
女学生曾与异性朋友、员缘豫的女学生和圆园豫的男学生与他们的父
母谈论过手淫问题，只有个别人和兄弟、姐妹或其他人谈论过这个

问题。缘园豫的女学生和 缘缘豫的男学生感到与父母谈这个问题不
自在；源园豫的女学生和 源缘豫的男学生认为与异性谈手淫不自在；
感到与同性朋友谈论手淫不自在的学生男女各占 员缘豫。圆园豫的
女学生和猿园豫的男学生在与兄弟姐妹谈论手淫时感到不自在。
（源）你是否勾引过男孩（女孩）？如果勾引过，这样做的目的是
什么？是否感到后悔？是否很难断绝关系？

总结：缘缘豫的女学生和 缘园豫的男学生回答说他们勾引过异
性。圆园豫的女学生和猿园豫的男学生愿意这样做。圆园豫的女学生和
员源豫的男学生感到他们这样做时并没有意识到是在勾引。愿园豫的
男女学生勾引异性是想证明一下自己有这种能力。勾引过他人的

学生中，有远园豫的女学生后悔不该这样做，另外源园豫感到无所谓。
男生中只有猿园豫感到后悔。有一半的女学生感到断绝关系很困
难。男生中感到难与不难的各有源园豫。
（缘）你是否与某人确定了恋爱关系？为什么要确定恋爱关系？
确定关系以后你是否还想过和别人约会？你认为这样做是错的

吗？如果你的恋人和别人约会，你会感到吃醋吗？

总结：确定了恋爱关系的学生男女各有 远园豫，缘缘豫的女生是
因为她们喜欢自己的男友，其中 员源豫认为这样有一种安全感。
远缘豫的男生是因为他们喜欢自己的女友，员远豫是由于其他的没有
明确说明的原因。猿园豫的女生和 猿愿豫的男生在确定了自己的情
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侣之后还想与别人约会。这部分人中，员苑豫的女生和圆园豫的男生
知道这样做是错误的，圆猿豫的女生和猿圆豫的男生不这样认为。有
圆怨豫的女生和猿园豫的男生当自己的恋人和别人约会时感到吃醋。
员缘豫的女生和员源豫的男生没有这种感觉。
（远）接吻（有节制或适度的爱抚）。
总结：怨园豫的男女学生有过爱抚行为。所有的男生都承认想

要爱抚，女生中只有 圆豫有这种愿望。员缘豫的男生说他们从来没
有爱抚的机会，苑豫的女生也这样说。所有的男生都否认适度的爱
抚是错误的这一看法，圆豫的女生也否认这一点。所有的女生都知
道如何爱抚，只有圆豫的男生不知所措。有圆豫的女生和源豫的男
生表示当提出接吻要求时担心对方是否同意。缘缘豫的女生接吻是
因为她们喜欢这样表示爱，苑缘豫的男生也是由于同样原因。圆缘豫
的女生和员愿豫的男女生说爱抚是出于好奇。猿园豫的女生说她们
的爱抚行为是男生先这样做引起的；而猿猿豫的男生说是女生先引
起的。圆豫的女生和 员园豫的男生爱抚以证明他们有这种能力。
员苑豫的女生和员园豫的男生没有说明原因。
猿园豫的女生和员愿豫的男生对他们的爱抚行为感到后悔；源园豫

的女生和苑缘豫的男生不后悔。后悔的女生中有 圆圆豫感到害臊；
员愿豫担心会破坏她们的名声；员缘豫感到做得太过分了；愿豫认为爱
抚行为不道德；员园豫感到爱抚令人讨厌。后悔的男生中 苑豫担心
他们的名声；缘豫认为做得太过分了；圆豫感到讨厌；员远豫的女生认
为不应该限制爱抚；怨园豫的男生同意这一观点。
（苑）性行为。
总结：源豫的女生和 员猿豫的男生承认有过性行为。这些女生

感到这样做很愉快、很值得，投什么可害臊的。有性行为的男生中

圆辕猿有同样看法，所有的男生对此都不感到羞愧。
（愿）同性恋。
总结：怨远豫的男女是回答说他们知道什么是同性恋。至于自
·园员·
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