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第一单元 宇宙环境

第一节 人类认识的宇宙

目标要求
�2�掌握宇宙天体�天体系统等基本概念

�2�
�

了解地球上存在生命物质的条件

�2�
�

懂得地球是太阳系中一颗既普通又特殊的行星�

�2�天体系统的层次
运动着的天体因互相吸引和互相绕转�形成天体系统�最高一级天体系统是总
星系�最小一级天体系统是地月系�

银河系

太阳系

太 阳

九大行星
地月系

中心天体�地球
卫星�� 月球n�

m�

o�其他行星及卫星
小行星�彗星�流星体�

n�

m�

o� 星际物质等n�

m�

o�恒星世界

河外星系

n�
m�

o�
总星系

�2�天体的基本类型��恒星和星云

外表形态 物质组成 是否发光 质量�体积�密度 实 例

恒

星
球状

炽热气体组成�主

要成分是氢和氦
自己发光

质量很大�密度比

星云大

太阳 比邻星

织女星 北极星

星

云
云雾状

气体和尘埃组成�
主要成分是氢

不发光
质量比恒星更大�
体积大�密度小

猎 户 座 大 星 云

���大星云

��地球上具有生命物质存在的条件

���地球附近的行星际空间�大�小行星绕日公转方向一致�而且绕日公转轨道面
几乎在同一个平面上�大�小行星各行其道�互不干扰�使地球处于一种比较安全
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的宇宙环境之中

���
�

地球与太阳的距离适中�使地球表面的平均气温为 ����有利于生命过程的
发生和发展

���
�

地球的体积和质量适中�其引力可以使大量气体聚集在地球周围�形成包围
地球的大气层�后来经过漫长的大气演化过程�逐渐形成了以氮和氧为主的适合
生物呼吸的大气

���
�

地球上有水的存在

�2�
�

观测北极星

北极星永远指示正北方�它是我们用以确定位置和方向的最重要的一颗星�那
么�在晴朗的夜空�如何寻找北极星呢�
观测北极星的方法有很多种�以下我们只介绍常用的两种�

图 �3��

Z�根据当地纬度
在北半球的某地点�观看北极星的仰角度数�大致和当地
的地理纬度相同�例如�我们在北纬 ���某处观测北极星�
只要我们面对正北方�以 ���仰角观测�就可以找到这颗
亮星�原理见图 �3���
图中 �为北半球的一点�它的纬度为 i��此图中 i��
����ðĀ0Ā@Ā为赤道平面��Ā Ā为地平面���就是我们观看北
极星的仰角�
我们可以用数学方法很容易地证明得出

i�����
�

而������所以i�����即在某地观看北极星的仰角等于当地的地
理纬度�
[�根据大熊座和仙后座
因为北极星在大熊座和仙后座之间�我们首先面对北方�找到大熊座和仙后座�
大熊座的北斗七星的勺子沿儿�即天璇和天枢连线�向仙后座方向延长 �倍�即
可找到这颗亮星�图 �3����

图 �3��

�



一�单项选择题

�2�距地球最近的天体是� ��

�2�太阳 �2�水星 �2�火星 �2�月球

�2�在北半球中高纬终年可见的星座有� ��

�2�天琴座 �2�天鹅座 �2�仙后座 �2�天鹰座

�2�距离太阳最近的恒星是� ��

�2�比邻星 �2�水星 �2�北极星 �2�天津四

�2�下列天体中�能自己发光的球状天体是� ��

�2�恒星 �2�彗星 �2�卫星 �2�行星

�2�恒星和星云相比�具有的特征是� ��

�2�质量更大 �2�体积大 �2�密度大 �2�云雾状外貌

�2�下列关于天体系统的说法�不正确的一项是� ��

�2�一个星座就是一个天体系统

�2�是天体之间相互吸引和相互绕转而形成

�2�地月系的中心天体是地球

�2�总星系是目前人们观测到的最高一级天体系统

�2�北京某日 �点日出�则此日北京夜长是� ��
2���� 小时 2���� 小时 2���� 小时 2��� 小时

�2�下列说法正确的一项是� ��

�2�光年是一种较大的时间单位 �2�天球的球心是地球�半径为无穷大

�2�距离地球最近的恒星是比邻星 �2�织女星是一颗恒星�在天鹅座上

�2�下列恒星与星座的组合�正确的一项是� ��

�2�天津四��天鹅座 �2�北斗星��小熊座

�2�织女星��天鹰座 �2�北极星��大熊座

��2�下列地理事物属于天体的一项是� ��

�2�新疆大陨铁 �2�空中飞行的客机

�2�即将发射的人造卫星 �2�小行星
二�双项选择题

�2�下列有关恒星的叙述�正确的是� ��

�2�主要由氢和氧等炽热气体组成 �2�比行星质量小�体积大�密度大

�2�恒星看起来不动是因为离地球远 �2�太阳是宇宙中一颗普通恒星

�2�下列星座中�在 �月初 ��时在天顶可见的是� ��

�2�天蝎座 �2�飞马座 �2�天鹅座 �2�天琴座

�2�在晴朗的夜空�可能找到北极星的地区是� ��

�高中地理�上册�
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�2�青藏高原 �2�巴黎盆地 �2�巴塔哥尼亚高原 �2�巴西高原

�2�某地观测北极星的高度角为 ����则该地可能位于� ��
�2�欧洲西部 �2�东南亚 �2�南纬 ���附近 �2�亚洲东部

�2�有关银河系的叙述�正确的是� ��
�2�银河系的中心天体是太阳 �2�银河系的直径约为 �万光年

�2�侧视银河系�其形状如圆盘 �2�银河系与河外星系是同一级天体系统

第二节 太阳�月球与地球的关系

目标要求

�2�了解太阳能量来源�太阳辐射对地球的影响

�2�
�

了解太阳黑子�耀斑及其对地球的影响

�2�
�

了解月相变化及其对人类的影响�进行月相观测�掌握月相变化规律�

�2�太阳外部结构

太阳大

气层
位 置 厚 度 亮 度 温度�开氏度� 太阳活动

光球
太阳大气

最里层

约 ���千

米�最薄�

明亮发光�太阳光基

本上都由此层发出
表面 ����度

黑 子 ���
年为周期�

色球
光球和日

冕之间

约 几 千 千

米

呈玫瑰色�日全食可

见�气体稀薄�发出

的可见光不及光球

层的千分之一

温度自下而上由

����度升高到几

万度

耀斑日珥

日冕 最外层
达 几 个 太

阳半径

亮度只有光球的百

万分之一�日全食可

见

高达 ���万 度�
气体极其稀薄�
完全电离

太阳风

�2�太阳能量的来源
太阳是一个巨大炽热的气体球�主要成分是氢和氦�表面温度约为 ������

太阳源源不断地以电磁波的形式向四周放射能量�这叫做太阳辐射�太阳辐射
的能量巨大�太阳辐射能量来源于太阳内部的核聚变反应�太阳内部在高温�高
压的环境下��个氢原子核经过一连串的核聚变反应�变成一个氦原子核�在核
聚变反应过程中�原子核质量出现了亏损�其亏损的质量转化成了能量向外界

�



释放�

��
����万度

����
�亿个大气压 ����

太阳每秒钟由于核聚变而损耗的质量�大约为 ���万吨�太阳在 ��亿年的
漫长时间中�只消耗了 �2����的质量�太阳的寿命可达 ���亿年�目前处于稳定
而旺盛的中年时期

�2�
�

黑子

人们曾把太阳比喻成白璧无暇的美玉�其实不然�圆圆的美玉上装点着黑
色的斑点�这斑点就是黑子�黑子并不黑�它甚至很明亮�只是它的温度比光球
上其他部分低 ����度左右�因而在明亮光球的背景衬托下�显得阴暗一些而
已�
黑子是太阳活动的主要标志之一�我国古代很早就有对黑子的记录�如公

元前 ��年�汉成帝河平元年��就有�三月乙未�日出黄�有黑气大如钱�居日中
央�的记载�黑子有的年份多�有的年份少�人们把黑子最多的年份叫做太阳活
动极大年�最少的年份叫做太阳活动极小年�前一次活动极大年到再次出现活
动极大年的平均周期约为 ��年

�2�
�

太阳系家族成员

Z�太阳是中心天体�它占太阳系总质量的 ��2�����其他天体绕日公转�
[�其他成员有�行星�卫星�彗星�流星体�小行星�行星际物质等�特别要注意识
记小行星带的位置�小行星带位于火星轨道和木星轨道之间��可以形象记忆
为��火烧木��所以火星和木星之间用小行星带相隔

�2�
�

九大行星的运动特征和结构特征

运动特征
Z�共面性 九大行星绕日公转轨道面几乎是在同一平面上�
[�同向性 九大行星绕日公转方向都是自西向东�
\�近圆性 九大行星绕日公转轨道是接近于正圆的椭圆
n�
m�

o� �

结构特征
Z�类地行星

[�巨行星

\�
n�
m�

o� 远日行星
九大行星按质量�大小�化学组成等结构特征分为三类�见表�

九大行星
与太阳平
均距离

表面温度 体积质量密度 物质组成 卫星 光环

类地行星
水金地火

离太阳近
表面温度
高

体 积 和 质 量
小�密度大

中心有铁核�金
属元素含量高

卫星少或
无

无

巨行星
木星和土星

离太阳较
远

表现温度
低

体 积 和 质 量
大�密度小

氢�氦�氖等
卫星多
土星最多

有

远日行星
天 王 星�海 王
星�冥王星

离太阳最
远

表面温度
最低

平均密度介于
前两类之间

表层气体以氢
和甲烷为主

分别为 ��
个��个��
个

冥王星无�
天 王 星 和
海王星有

�高中地理�上册�





图 �3�� 月相成因图

月相 观测日期 同太阳出没比较 月出 月落 夜晚见月情形

新月 初一 同升同落 清晨 黄昏 彻夜不见

满月 十五�十六 此起彼落 黄昏 清晨 通宵可见

上弦月 初七�初八 迟升后落 正午 半夜 上半夜西天

下弦月 二十二�二十三 早升先落 半夜 正午 下半夜东天

一�单项选择题

�2�出现在太阳大气层中最外层的太阳活动是� ��
�2�黑子 �2�耀斑 �2�日珥 �2�太阳风

�2�九大行星中�属于类地行星又有卫星的是� ��
�2�地球和水星 �2�木星和火星 �2�地球和火星 �2�火星和金星

�2�太阳能量的来源是� ��
�2�太阳内部的核裂变反应 �2�太阳内部的核聚变反应

�2�太阳中心高能带电粒子的运动 �2�太阳色球爆发

�2�位于小行星带内侧的最靠近小行星带的行星是� ��
�2�金星 �2�木星 �2�土星 �2�火星

�2�九大行星中�属于巨行星的是� ��
�2�木星和土星 �2�木星和火星 �2�水星和土星 �2�天王星和火星

�2�九大行星中�距离太阳最远的是� ��
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�2�金星 �2�木星 �2�冥王星 �2�海王星

�2�看太阳西升东落�但公转方向与地球公转方向相同的太阳系天体是� ��
�2�天王星 �2�海王星 �2�金星 �2�土星

�2�有关太阳的叙述�正确的是� ��
�2�太阳的体积约为地球体积的 ���倍

�2�太阳的平均密度是地球平均密度的 �倍

�2�太阳表面的重力加速度是地球表面重力加速度的 ��倍

�2�太阳与地球之间的平均距离约为 �2��个天文单位

�2�关于月球物理特征的叙述�正确的是� ��
�2�月球的直径约为地球直径的 �ð�
�2�月球表面重力加速度约为地球的 �倍

�2�月球的表面积约为地球表面积的 �ð�
�2�月球的体积约为地球体积的 �ð�

��2�关于月相的叙述�正确的是� ��
�2�新月在农历初一出现�是一轮明月

�2�上弦月在农历初七�八出现�月面朝东

�2�下弦月在农历二十二�二十三出现�月面朝西

�2�满月出现在农历十五�十六�通宵可见

��2�距离地球最近的天体是� ��
�2�太阳 �2�月球 �2�北极星 �2�织女星

��2�有关月海的说法�正确的是� ��
�2�是月球上深浅不一的海洋 �2�是月球上广阔的平原和山地

�2�是由熔岩流形成的熔岩平原 �2�是宇宙物体冲击月面和火山活动的产物

��2�月球对地球的主要影响是� ��
�2�地球上的光照主要来自月球 �2�产生明显的潮汐现象

�2�是人类星际航行的第二站 �2�为人类提供大量矿产
二�双项选择题

�2�日全食时�能看到的太阳大气层和太阳活动现象组合正确的是� ��
�2�光球�黑子 �2�色球�耀斑 �2�日冕�黑子 �2�日冕�太阳风

�2�关于太阳的叙述�正确的是� ��
�2�太阳是太阳系的中心天体�是宇宙中质量最大的恒星

�2�太阳的能量来源于中心的核聚变反应区

�2�我们可以用肉眼观看到太阳大气层的整体

�2�太阳的光和热是人类赖以生存和活动的源泉

�2�有关太阳大气层的叙述�正确的是� ��
�2�太阳外部由光球层到色球层�日冕层的厚度越来越大

��



�2�太阳外部由光球层到色球层�日冕层的温度越来越低

�2�太阳大气层从外到内分为光球�色球和日冕三层

�2�太阳外部由光球层到色球层�日冕层的亮度越来越小

�2�图 �3��所示的四幅图中箭头方向正确的是� ��

图 �3��

�2�关于卫星的叙述�正确的是� ��

�2�太阳系九大行星中�除金星和土星外�都有卫星绕转

�2�木星的卫星比土星多�大约 ��颗

�2�月球是地球惟一的卫星

�2�远日行星都有卫星

�2�在北半球中高纬度向南仰望夜空看到上弦月的叙述�正确的是� ��

�2�亮面朝向自己的右边 �2�亮面朝向自己的左边

�2�亮面朝西 �2�亮面朝东

�2�晴朗的夜晚�在东部天空可能见到的月相是� ��

�2�朔 �2�上弦月 �2�望 �2�下弦月

�2�关于月相及其变化的叙述�正确的是� ��

�2�月相变化是由于日�月�地三者的相对位置变化造成的

�2�每年除夕夜�圆月当空�月朗星稀

�2�在农历的前半个月�地球上的观测者所见到的月球被照亮的部分不断减小

�2�月球绕地球运动到不同位置时�我们看到的月亮视形状不同�从而产生不同
月相

�2�月相的形成原因主要是� ��

�2�月�地�日运动而形成的三者位置的变化

�2�地球本身不发光也不透明�只反射太阳光而发亮

�2�地球和月球之间的引潮力造成月相的变化

�2�月球本身不发光也不透明�只反射太阳光而发亮

��2�有关月球自转和公转运动的叙述�正确的是� ��

�2�月球自转和公转的方向相同�都是自西向东

�2�月球自转和公转的周期都是 ��日
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�2�月相变化的周期为 ��2���日�月球自转的周期是 ��2���
�2�月球自转的方向是自西向东�公转方向与自转方向相反
三�读图题

�2�读�太阳外部结构示意图��图 �3����回答下列问题�

图 �3�� 太阳外部结构示意图

���在太阳大气层中�亮度最大的是
层�厚 度 最 大 的 是
层�很稀薄�气体完全电离

的是 层��请填写字母

���
�

发生在 �层中的 和 �
层中的 是太阳活动的主要

标志�它们出现的平均周期约是
年

�2�
�

读太阳系简图�图 �3����回答如下
问题�

图 �3�� 太阳系简图

���填写字母 ���所代表的行星名称�
�� �� �� �
���

�
图中属于巨行星的是� �填字母

���
�

图中属于远日行星的是� �填字母

���
�

图中字母 �是呈 外貌的 星

�2�
�

月相变化是很有规律的�读月相图�图 �3����左西右东��回答下列问题

���
�

�������四图分别表示的月相是� ��
�� �� �� �
���

�
各月相出现的农历日期分别是� ��

�� �� �� ��

��



���晴朗的夜晚�观察各月相的情形分别是� ��
�� �� �� ��

图 �3�� 月相图

���产生月相变化的主要原因是� ��Z� �
[� �

�2�下面是一幅从地球北极上空看到的月球绕地球运动图�读图 �3���完成下列问
题�

图 �3��

���请在图中画出地球晨昏线及在各位置上月球的昼夜半球分界线�并用斜线表
示出夜半球�用箭头表示出地球自转方向

���
�

当月球运动到图中 位置时�在地球上看不到月球的亮面�这一天是
农历

���
�

当月球运动到图中 位置时�在地球上能看到月球的亮面�这一天是
农历

���
�

当月球运动到图中 位置时�在地球上能看到月球的全部亮面�这一
天是农历 �月相为

���
�

月球运动到图中 位置和 位置时�在地球上正好看到月球
亮面的一半�即上弦月和下弦月�

��高中地理�上册�



第三节 人类对宇宙的新探索

目标要求

�2�了解人类宇宙探测的发展与现状�理解宇宙探测的意义

�2�
�

了解宇宙自然资源类型�空间垃圾的产生与消除方法

�2�
�

树立科学的宇宙观和勇于探索的精神�

�2�宇宙探测的发展

����年 ��月�前苏联用火箭把第一颗人造卫星送上了天�开创了从太空观
测�研究地球和整个宇宙的新时代���世纪 ��年代以来�各种载人飞船�航天
站�航天飞机先后进入太空�实现了在没有地球大气干扰的情况下�人对月球�
大行星的逼近观测和直接取样观测�以及对宇宙空间环境的直接探测�极大地
充实和丰富了人类关于太阳系和宇宙的知识�从 ����年世界第一颗人造卫星
上天�到 ����年世界第一架航天飞机试航成功�在这短短的 ��年中�人类对宇
宙空间的认识�已经从空间探索阶段�逐步进入到了空间开发利用的新阶段�
我国的航天事业起步于 ��世纪 ��年代中期�现在已经步入世界上航天技

术先进国家的行列�����年 ��月 ��日 �时 ��分�中国第一艘载人航天试验飞
船�神舟�号�在酒泉卫星发射中心用新型长征运载火箭发射升空�绕地球飞行

��圈�并进行了预定的空间科学试验�于 ��日 �时 ��分�在内蒙古中部地区成
功着陆

�2�
�

保护宇宙环境

人类向宇宙空间发射的各种航天器�固然有十分重大的科研和应用价值�
但是�一些工作寿命终止的航天器�因意外或有意爆炸产生的碎片�以及航天员
扔出飞船舱外的垃圾等不可避免地成为了太空垃圾�这些空间垃圾大约以每年

���的速度增加�而且体积越来越大�由于空间垃圾和航天器之间的相对速度
很大�一般为几千米每秒至几十千米每秒�因此�即使轻微的碰撞�也会造成航
天器的重大损坏�面对这种情况�科学家们极力呼吁�保护太空清洁��目前�航
天专家们已经开始研究限制空间垃圾的产生�以及消除空间垃圾的办法�例如�
将停止工作的卫星推进到其他轨道上去�以免同正常工作的卫星发生碰撞�用
航天飞机把损坏的卫星带回地球�以减少空间的大件垃圾�例如�����年 �月

��日�俄罗斯将在太空飞行了 ��年的�和平�号空间站按预定计划坠落在新西

��



兰和智利之间的南太平洋上�

一�选择题�每题中至少有一个选项是正确的

�2�
�

关于人类对宇宙探测的发展的叙述�正确的是� ��

�2�人类对宇宙探测的手段按发展顺序排列是�航天飞机�载人飞船�人造地球
卫星

�2�世界第一架航天飞机试航成功�使人类从空间探索阶段进入到了对宇宙空
间开发利用的新阶段

�2�宇宙探测的发展目前还难以影响和改变人们的社会生活

�2�随着各种载人飞船�航天站�航天飞机的出现�实现了人对月球�大行星的逼
近观测和直接取样观测

�2�有关宇宙探测的叙述�正确的是� ��

�2�美国�阿波罗�计划的主要任务是探测火星及它周围的环境

�2�人类对宇宙的认识仍处于探索阶段

�2�目前人类已经实现了在没有地球大气干扰下对月球和大行星的观测

�2�各种科学卫星和空间探测器上天后�发现地球大气层外还有磁层

�2�下列关于宇宙资源的叙述�正确的是� ��

�2�太阳能是宇宙中取之不尽�用之不竭的能源�但目前对其利用还处在研究阶
段

�2�宇宙环境中具有可供人类开发利用的空间资源�太阳能资源和矿产资源

�2�人们可以利用宇宙空间具有失重的特点�在卫星上进行各种科学实验

�2�人们对月岩标本分析发现�月岩中含有地壳中的全部矿产资源�并且还富含
地球上没有的能源

�2�关于宇宙环境问题的叙述�正确的是� ��

�2�空间垃圾的产生和增多将威胁到未来航天事业的发展

�2�虽然宇宙环境遭受污染�但目前对人类影响并不大

�2�航天专家们已着手消除空间垃圾�使空间垃圾开始减少

�2�工作寿命终止的航天器�因意外或有意爆炸产生的碎片�都会成为空间垃圾

�2�����年 �月�俄罗斯将�和平�号空间站碎片坠落在指定的海域是� ��

�2�北太平洋 �2�南太平洋 �2�南印度洋 �2�南大西洋

��世界上第一颗人造卫星上天的时间是� ��
������ 年 ������ 年 ������ 年 ������ 年

��开发宇宙资源主要是指开发� ��

��重力能 ��风能 ��天体引力能 ��太阳能

��属于宇宙空间特点的是� ��
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