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第一节"辽 阔 的 疆 域

课前导引

""在世界的东方有一块雄鸡形的土地%她是亿万
中华儿女的家园&我们很庆幸成为这个家庭的成员%
因为这个中华大家庭%不仅坐落的位置优越%面积
广大%而且资源丰富%更值得我们骄傲的是 ’家庭(
虽大%人又很多%但人人都能和睦相处%齐心协力
地为建设自己的家园而努力学习)工作&同学们%
将来你准备为我们祖国的建设作出哪些贡献呢* 首
先从了解我们的祖国开始吧+

要点领会

!"运用地图说出我国的地理位置及特点&

#"记住我国领土的面积&

$"在地图上指出我国的邻国和濒临的海洋%说
明我国既是陆地大国%也是海洋大国&

%"运用地图指出我国省级行政区%记住它们的
简称和行政中心&

典题导析

’大兴安岭%雪花飘飘,长江两岸%柳树发芽,
海南岛上%鲜花盛开&(这三句话反映了一个什么地
理事实*
答案要点#反映了我国领土跨纬度广%因而南

北热量差异大%导致在同一季节内南北自然景观的
差异&
回答本题可能出现的问题主要有两类$一是就事

论事%将这三句话所反映的自然景象重新描述一遍%
而事实上并未作出解答&二是注意到了这种差异是气
候条件的反映%但忽略了造成这种差异最本质的基
础’’’纬度差异%而这正是本题所要给出的答案(

生活与地理

%神舟&五号与地理 ’位置(
东风航天城建设最早%规模最大%素有 ’中国

航天第一港(的美称&它属巴丹吉林沙漠%位于内
蒙古自治区额济纳旗境内的黑河河畔&在流水潺潺
的河面上%有一座宽敞)坚固的水泥桥%河与桥分
隔的几乎是两个世界&外面是一望无际的戈壁荒原%
里面却是一片郁郁葱葱&’神舟(五号载人飞船发射
地点其实并不在酒泉%也不在甘肃行政区划内%而
是在我国内蒙古自治区阿拉善盟额济纳旗南部境内&
回收地点也在内蒙古%即四子王旗红格尔一带&所
以将内蒙古境内的卫星发射基地命名为酒泉卫星发

射基地%是因为该地点在戈壁滩中%远离城区%附
近较为著名的城市只有酒泉%因此得名&酒泉基地
所在地%自然环境极为特殊%温差大%风沙多%夏
季干热%无霜期短%被称为 ’生命禁区(&当地民谚
说!’一年一场风%从春刮到冬&天上无飞鸟%地上
不长草%风吹石头跑&(发射 ’神舟(五号的基地实
际上位于距酒泉"%’千米处 "额济纳旗一带地区#
的巴丹吉林沙漠深处%中心有戈壁沙漠风光的自然
公园和东风水库%有风光秀美)景色怡人的亚洲最
大的胡杨林自然保护区&从北京坐飞机到达甘肃的
鼎新机场%再经过一段几十千米的军用铁路%才能
到达发射基地&
从 ’神舟(五号拍摄的图片上我们可以清晰地

看到我国大部分土地没有被绿色植被覆盖%而是以
赤裸裸的黄色直接面向宇宙&多年的干旱和毫无节
制的乱砍滥伐使我们的绿色极度匮乏&这让我们深
思%令我们反省&为了我们的地球$$$我们生存的
家园%让我们每一个人都行动起来吧%去种树%种
草%播种希望和幸福%为了我们的后代%更为了我
们自己+

趣味演练

一)巧妙记忆 %省级行政区&

我国有&(个省级行政单位%直接记忆有些难
度%并且枯燥无味&记忆省级行政单位的名称)简
称%可尝试如下办法!
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"一#猜谜语
如!碧波万顷 "青海#%船出长江口 "上海#%

银河渡口 "天津#%宝地 "贵州#%两个胖子 "合
肥#%十一逢中秋 "重庆#%江淮黄海 "四川#%空中
码头 "连云港#%用圆规画圆 "太原#%大言不惭
"海口#&

"二#猜车牌记简称
如!晋 ?&’"%! "山西#%津 @!#’"% "天津#%

沪’&!*$! "上海#&
"三#顺口溜记名称

!"东北三省纬度高!自北向南黑吉辽"
华北山西和内蒙!京津两市河北抱"
华东七省有沪市!三江鲁皖闽台岛"
中南五省又一区!海南粤桂湘鄂豫"
西南三省加一区!云贵川藏是高地"
西北两区和三省!陕甘青宁新疆区"

#"两湖两广两河山!五江云贵福吉安!西四二宁青
甘陕!内台海北重上天!还有港澳好河山"

$"两湖两广两河山!四市四江福吉安"
云贵川蒙青藏新!陕甘两宁加海南"
港澳是我好河山!台归之日盼团圆"
"四#填字游戏

江

湖

河

东

西

北

南
州

"五#轮廓形象比喻法
如!黑龙江省的轮廓像天鹅%内蒙古自治区的轮

廓像雄鹰%西藏自治区的轮廓像靴子%海南省的轮廓
像菠萝%台湾省的轮廓像香蕉%云南省的轮廓像孔雀%
甘肃省的轮廓像唐老鸭%贵州省的轮廓像芭蕉扇"白
菜#%广东省的轮廓像大象的头部"火腿#&

祖国版图畅想曲

我们伟大的祖国真神奇%版图轮廓像只健美的
雄鸡(东北三省是雄鸡的头%新疆和西藏是雄鸡的
尾%台湾和海南是雄鸡的脚%巍巍的群山是雄鸡的
骨骼%滔滔的江河是雄鸡的血脉(
北京像心脏%是祖国政治和文化的中心(天津

像樱桃%红红的樱桃是珍珠%镶嵌在渤海之滨%熠

熠闪光(河北像火炬%北京正好位于火炬的火芯%
熊熊燃起的火炬%光芒四射%照耀着华夏大地(
江苏像鳄鱼头%长江中下游地区是祖国特有的

珍稀动物扬子鳄的盛产地(浙江像带鱼头%它是祖
国主要的渔业基地%盛产带鱼(上海像宝石%是祖
国的经济中心%闪闪发光(
湖南像男子的头%江西像女子的头%他们比邻

而居%创造着幸福的家园(福建像相思鸟%企盼着
台湾早日回归祖国大家庭的怀抱(台湾像纺锤%纺
啊纺%纺不完的思亲线(
海南像菠萝%是祖国最著名的菠萝产地(广东

像大象的头%是祖国南部经济中心%改革开放的窗
口(珠江三角洲在象牙上%香港和澳门正处在象牙
的牙根%拥有着东方之珠的雄姿(
贵州像小狗%守护着祖国(云南像孔雀%是孔

雀的故乡(广西像狮子头%雄狮镇守祖国南大门(
安徽像小猫%忠于职守的小猫%守护粮仓%为

民除害(重庆像蝙蝠%在雄秀)险峻的三峡中飞翔(
湖北像金丝猴%它是祖国特有的珍稀动物金丝

猴的重要产地(河南像鸽子%和平鸽欢呼祖国和平
昌盛(
甘肃像巨龙%它是祖国西北一条正在腾飞的巨

龙(内蒙古像雄鹰%草原雄鹰翱翔蓝天%保卫祖国
北方(陕西像跪俑%秦陵兵马俑是人类的奇迹%展
示着中华五千年的文明史(
青海像兔子%青海草原面积广%是野兔生长的

好地方(西藏是祖国绵羊的重要产区%羊角向南%
坚守着祖国西南边陲(新疆像牛头%是亚欧大陆的
理想桥头堡%牛头向西迎佳宾%欲振祖国西部之
雄风(
黑龙江像鹅%白天鹅从祖国的东北部飞起来(

吉林像人参%辽宁是重工业基地%凶猛的东北虎%
威风凛凛%势不可当(
四川像牦牛%牦牛象征着西南人民吃苦耐劳的

性格(宁夏像彩蝶%彩蝶飞舞在母亲河畔(
山西像海豚%活泼有礼的海豚展现着礼仪之邦

的风采(山东像卧驼%静卧的骆驼%头向东伸向浩
瀚的大海(

二)插上想象的 %翅膀&$地名不堪一 %记&

’想象力比知识更重要%因为知识是有限的%而
想象力概括着世界上的一切%推动着世界的进步%
并且是知识的源泉&(地理学习中需要识记的地名很
多%命名繁杂%有些地名记了忘%忘了记&我们若
展开想象%巧记地名%可以减轻记忆的负担%提高
学习的效率&

"一#对照地图%观察位置特点%找 ’点(线

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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索&如长江三峡中的西陵峡不在西而在东,著名的
’两河流域(中的底格里斯河不在 ’底下(而在 ’上
面( "北#,印度河不在印度而在巴基斯坦,美国太
平洋沿岸的旧金山和洛杉矶比较%洛杉矶在下
"落#&还有美国的首都华盛顿)澳大利亚的首都堪
培拉均位于本国最大的城市 "纽约)悉尼#的西
南方&

"二#有些地名%名称好记%但地理方位的排序
容易产生空间错位%若发挥想象%利用谐音%赋予
一定的意义%既有趣又能准确记忆&如俄罗斯三大
注入北冰洋的河流自西向东为鄂毕河)叶尼塞河)
勒拿河%可用 ’毕业啦(,黄河上游水能梯级开发中
位于甘肃的水电站为刘家峡)盐锅峡)八盘峡%可
用 ’留言吧(,西欧要从波斯湾进口石油%沿途经过
直布罗陀海峡)曼德海峡)霍尔木兹海峡%可记为
’布满刺(,云南 ’三江并流(景观中的 ’三江(自
西向东是怒江)澜沧江)金沙江%可用 ’怒拦沙(
帮助记忆等等&

补充笔记

学习效果检测

一)填空题

!"我们伟大的祖国$$$ %从东西半球看%
位于 半 球,从 南 北 半 球 看%位 于

半球,从世界大洲和大洋的位置关系看%
是亚洲 部%太平洋 岸的国家&

#"我国陆上相邻的国家有 个%隔海相望的国
家有 个&

二)选择题’下列四个选项中$只有一项是正
确的(

!"中国领土大部分位于 """#
?/热带
A/北温带
B/南温带
@/北寒带

#"下列叙述正确的是 """#
?/我国领土南北端距离约为!’’’千米
A/我国领土东西端距离约为!!’’千米
B/我国领土南部少数地区位于热带%没有寒带
@/我国领土大部分位于低纬度地区

$"我国陆上国界线长达 """#
?/"’’’多千米
A/"’’’’多千米
B/%$’’多千米
@/%$’’’多千米

%"我国大陆海岸线长 """#
?/#’’’千米
A/&’’万千米
B/%$’’’多千米
@/)#’万多千米

&"我国沿海分布的岛屿%自北向南排序正确的一组
是 """#
?/海南岛)台湾岛)舟山群岛)南海诸岛
A/台湾岛)海南岛)南海诸岛)舟山群岛
B/舟山群岛)台湾岛)海南岛)南海诸岛
@/南海诸岛)台湾岛)海南岛)舟山群岛

’"以下四组国家中%全部为我国陆上邻国的是
"""#

?/朝鲜)俄罗斯)土库曼斯坦
A/蒙古)哈萨克斯坦)韩国
B/印度)巴基斯坦)老挝
@/泰国)越南)柬埔寨

("我国陆地面积在世界各国中仅次于 """#
?/美国)加拿大
A/美国)巴西
B/俄罗斯)巴西
@/俄罗斯)加拿大

)"下面包含最北端和最南端两个端点的省级行政区
的是 """#
?/黑龙江省)广东省
A/内蒙古自治区)海南省
B/黑龙江省)海南省
@/内蒙古自治区)广东省

*"目前%我国的省级行政区共有 """#
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?/"&个 A/&%个
B/"$个 @/&(个

!+"下列与我国隔海相望的国家有 """#

?/日本)马来西亚)印度
A/缅甸)菲律宾)日本
B/印度尼西亚)文莱)日本
@/日本)朝鲜)马来西亚

!!"下列说法错误的是 """#

?/属于我国内海的是渤海和琼州海峡
A/我国临海的省级行政区为%%个
B/上海市临东海
@/山西的简称 ’晋(%是以古代国名作为简称的

!#"位于东北的三个省是 """#

?/河北省)山东省)湖北省
A/湖北省)广西壮族自治区)山东省
B/黑龙江省)吉林省)辽宁省
@/吉林省)辽宁省)内蒙古自治区

三)填表格

填出我国疆域的四至点和南北)东西距离!

疆域的四至点 相距"千米#

最北端
在漠河以北 主航道

的中心线上

最南端
在 南 海 的 南 沙 群 岛 中

的

最东端
在黑龙江和 主航道

中心线的相交处

最西端 在新疆的 上

四)连线题

湖南省""""""滇""""""成都
浙江省""""""黔""""""南昌
江西省""""""湘""""""杭州
云南省""""""辽""""""昆明
贵州省""""""浙""""""长沙
四川省""""""赣""""""贵阳
辽宁省""""""蜀""""""沈阳

五)读图题

!"填出下图中我国主要的半岛)岛屿)濒临海洋)
邻国的名称!
"%#濒临海洋!" %

# %

$ %

% &
""#邻国!? %"A %

B %"@ &

"&#半岛!& %"’ &
"(#岛屿!( %") &

#"判断我国有关省级行政区的轮廓图%填写下列
表格!

省级行政区名称 简"称 省级行政中心

?

A

B

@

C

D

E

$"读 ’省级行政区图(回答!
"%#"’’&年%’月%!日)时整% ’神舟(五号载
人飞船在我国甘肃省的酒泉卫星发射中心发

射成功&请在下图中把甘肃省的轮廓描出来&
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""#’神舟(五号载人飞船历时"%小时后在我国
北部边疆的一个自治区成功着陆&这个省级
行政区就是 %简称是 %
行政中心是 &

"&#你还能填出几个省级行政区的名称* 请在图
上标出来&

六)问答题

!"与蒙古)日本相比%中国的海陆位置有什么不同*
说说中国海陆位置的优越性&

#"动脑筋%猜谜语 "谜底是我国的省会)直辖市或
大城市#
"%#银河渡口 """#
""#船出长江口 """#
"&#四季温暖 """#
"(#大家都笑你 """#
"!#海中绿洲 """#
"##千里戈壁 """#
"*#欧洲无战争 """#
"$#说大话的嘴 """#
")#日近黄昏 """#
"%’#久雨初晴 """#

七)阅读分析题

阅读下面材料%请描述一下我国行政区名称的
由来&

我国行政区名称的由来

我国省级行政单位的名称多是历史上逐渐形

成的(
有的行政区名称与山)河)湖有关(例如%贵

州省以境内贵山得名%云南省在云岭以南而得名%
山东)山西因为分别在太行山以东和以西而得名%
河南)河北是因为分别在黄河南北而得名%湖南)
湖北则是因为分别在洞庭湖以南和以北而得名%黑
龙江省因大河黑龙江而得名%辽宁省以辽河得名%
浙江省因钱塘江 "又名浙江#而得名%青海省因境
内青海湖而得名(
有的行政区名称与其他地名有关(例如%吉林

省以省内吉林城得名%陕西省因位于陕原 "今陕县
一带#以西而得名%甘肃省旧以甘州 "今张掖#)肃
州 "今酒泉#两地首字得名%江苏省以江宁)苏州
两地首字得名%安徽省旧以安庆)徽州两地首字得
名%福建省旧以福州)建瓯两地首字得名(
有的行政区名称中用人名命名(例如%中山市

原是香山县%为纪念孙中山改名&尚志市原为珠河
县和苇河县%为纪念赵尚志合并并改名&左权县原
为辽县%为纪念左权改名&志丹县原为保安县%为
纪念刘志丹改名&子长县原为安定县%为纪念谢子
长改名&吴忠市因明代镇守边关将领而得名(同类
的还有谢岗 "习岗#)杨和等等(卧龙%诸葛亮的尊
称%后为纪念他%将一山命名为卧龙岗%沿袭为地
名(苏仙%当地一人%传说成仙%后为纪念他%将
一山命名为苏仙岭%沿袭为地名(东坡区由文学家
苏轼得名(秦皇岛市因相传秦始皇曾到过这里游览
而得名(湖南省长沙县开慧乡为纪念杨开慧而得名(
湖南省长沙县黄兴镇为纪念黄兴而得名(湖南省望
城县雷锋镇为纪念雷锋而得名(湖南省汨罗市弼时
镇为纪念任弼时而得名(湖南省衡山县欧阳海镇为
纪念欧阳海而得名(山西省文水县刘胡兰镇为纪念
刘胡兰而得名(
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第二节"众多的人口

课前导引

""当前%人口问题是一个世界性的问题&中国是
世界上人口最多的国家%约占世界人口总数的%-!
以上&人口是宝贵的人力资源%但是%人口过多%
又会给社会经济发展和资源)环境带来巨大的压力&
如何把 ’人口过多的负担转化为 ’宝贵的人力资
源(%这将是我国面临的一个挑战&

要点领会

!"记住我国人口总数&

#"运用数据说明我国人口增长趋势%说出我国
人口国策&

$"运用地图说出我国人口分布规律&

典题导析

七嘴八舌

人少好过年，
人多好种田。

不孝有三，
无后为大。

人少好过年，
人多也难种田。

早生儿子早享福，
多子多福。

请你评价一下以上四位的说法是否正确&
答案要点#’不孝有三%无后为大()’早生儿子

早享福() ’多子多福(都是传统的伦理道德)生育
观念%也是造成我国人口增长迅速的一个原因%因
此%甲)乙的观点都不正确&丙)丁两人都说 ’人
少好过年(%即注意了人是消费者的一面%同时丙又
强调了人是劳动者%在一定程度上这种说法正确,
如果人太多%而田地数量不够多%就会有大量失业
人员%即 ’人多难种田(%因此%丁的说法正确&

生活与地理

’孔雀东南飞($$$分析我国人口分布不平均的
原因&
我国人口的分布%大体以黑龙江省黑河市到云

南省腾冲县一线为人口密度分界线%此线东南部人
口稠密%面积占全国总面积的(&F%人口却为全国

总人口的)(F以上,西北部人口稀少%面积占全国
总面积的!*F%人口却不到全国总人口的#F&人
口分布不平均的原因除了自然条件的差异外%人口
的长期迁徙也是一个重要的原因&
在古代%西北历朝历代都是古战场%战争频繁

而且规模大%持续的时间长%尸横遍野%民不聊生&
为了躲避战乱%求取生存%许许多多的人背井离乡%
经过痛苦的辗转游离%往战争较少)比较安定的东
南部地区迁移&新中国成立后%虽是和平时期%由
于东南部经济发达%发展的机会多%为了求发展%
仍然有许许多多的人通过各种方式由西北向东南迁

移&千百年的 ’孔雀东南飞(的现象时至今日对于
全国人民奔小康%实现工业化%赶超发达国家极为
不利%所以中央政府所作的西部大开发的决策是一
件具有历史意义与现实意义的大事情%待到将来西
部开发成功了%经济繁荣了%生态环境改善了%’孔
雀(会改变飞的方向%出现 ’孔雀西北飞(的局面%
那样%我国现代化的实现)中华民族的复兴就为期
不远了&

补充笔记

学习效果检测

一)填空题

!" 根据 "’’’ 年第五次人口普查%我国人口为
亿%占世界人口 以上%是世

界上人口 的国家&

#"据"’’’年第五次人口普查的结果统计%我国平均

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人口密度为每平方千米 人%是世界平均
人口密度 "每平方千米&)人#的 倍多&

$"我国人口最突出的特点是 &

二)选择题 ’下列四个选项中$只有一项是
正确的(

!"世界上人口最多的国家是 """#

?/美国
A/中国
B/日本
@/俄罗斯

#"以下关于我国人口增长的正确叙述是 """#

?/人口增长速度慢
A/人口开始减少
B/人口基数大%每年净增人口在减少
@/人口基数大%每年净增人口仍然很多

$"人口密度是指一个国家或地区 """#

?/人口年平均增长数
A/每平方千米的人口数
B/平均每人占有的面积
@/每单位面积最多的人口数

%"我国人口最多的省是 """#

?/河南省 A/四川省
B/山东省 @/台湾省

&"下列直辖市中%人口最多的是 """#

?/北京市
A/上海市
B/天津市
@/重庆市

’"中国人口的分布特点是 """#

?/东多西少
A/东南少%西北多
B/东北少%西南多
@/东北多%西南少

("下列省区中%人口密度最大的一组是 """#

?/四川和山东
A/河北和西藏
B/台湾和江苏
@/浙江和福建

)"我国人口超过!’’’万的省有 """#

?/%’个
A/)个
B/%"个
@/!个

三)读表)读图题

!"根据对下表资料的计算)分析%回答!

国""家
陆地面积

"万平方千米#
人口数"亿人#

中"国 )#’ %"/)!

美"国 )&* "/()

俄罗斯 %*%’ %/(!

"%#我国的人口数是俄罗斯的 倍&
""#试计算中国与美国的平均人口密度!中国约
为 人-平方千米%美国约为 人-
平方千米&

"&#表中材料说明中国)美国和俄罗斯在陆地面
积和人口方面的基本国情是!中国 %
美国 %俄罗斯 &

#"根据 ’我国人口增长图(%分析下列问题!

１１６

５４
４ ４１

１８４０
２

１９４９

１３

６

８

１２
１０

人口／亿

１９６６１９５７ １９７１ １９８２１９７７ １９９０

８５

６４
７４

１０１９４

年份２０００

１２９５

．
．

．
．
． ． ．

．
．

"%#从 %$(’ 年 至 %)() 年 我 国 人 口 增 加 了
亿%经历了 年,新中国成

立后的!’年里%我国人口每增加%亿所需
的时间逐渐 %其中只经过!年就增
加 了 %/% 亿 人 口 的 是 年 至

年&
""#"’世纪*’年代以来%我国实行人口政策后

"""#

?/人口自然增长率有所下降
A/人口略有下降
B/每年净增人口已不多
@/每年净增人口仍很多

$"读 ’我国人口密度图(%完成下列要求!

（西部地区占全国
面 积 的 ５７％ ， 占
全国人口的 ６％

乌鲁木齐

拉萨

腾冲
昆明 广州

兰州

上海

北京
沈阳

哈尔滨
黑河

（东部地区占全国
面积的 ４３％，占全
国人口的 ９４％）

人 口
密度
（人 ／平方千米）４００ 人人上

１００～４００ 人
１０～１００ 人
１～１０ 人
１ 人人以

０ ４６０ 千米
南海诸岛

"%#图中黑河$腾冲一线是我国人口分布的重要
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地理分界线%黑河属于 省%腾冲属
于 省&

""#比较该线东西两侧人口密度的大小&此线东
部地区面积占全国的 %人口却占全
国的 ,此线西部地区面积占全国的

%而人口却占全国的 &
"&#中国人口分布不均%东部地区 %西
部地区 &

"(#根据所学知识简要分析中国东西部地区人口
密度差异显著的主要原因&

四)问答题

!"我国人口增长过快带来哪些问题*

#"有人认为!我国人口东多西少%为了促进西部大
开发%应采取措施促使东部人口大量向西部迁移&
对此你有何看法*

五)阅读分析题

阅读下面材料%分析!

!""’&’年%中国大陆人口将达到多少*

#"我国未来人口分布会发生怎样的变化*

!"世纪中国人口分布预测
关于"%世纪中国人口的发展前景%现在可以肯

定%到"’&’年中国大陆人口总量将达%!*%#亿人(
在这个过程中%毫无疑义%人口分布状况也会发生
很大变动(这一变动主要受以下几方面的影响$

"%#目前的生育水平和人口年龄构成%对于未
来几十年间的人口自然增长影响很大(例如%%)$)
*%))’年度全国各省)区中人口出生率最低的上海
为%%/&"G%最高的西藏为"*/#’G&%))’年’*%(
岁少年儿童比重最低的上海为%$/""F%最高的西藏
为&!/%$F%这就是一个拉得很开的阶梯(很显然%
预测未来各省)区的人口增长速度%必须以这一现
实差异为基础(

""#原则上讲%在广大的汉族聚居区%不应该
在计划生育政策上出现畸松畸紧的悬殊地区差异%
在人口这一与中华民族未来命运息息相关的大问题

上%谁也不能认为自己承担的职责可以比别人轻一
些(目前%已相当普遍地存在着人口素质同人口数
量逆反的现象%那些生产力水平低)文化落后)人
口素质差)生态危机最严重的地区%人口发展速度
却最快%以致低素质人口占全国的比重正在不断上
升%并形成对国家财政愈来愈沉重的压力(很明显%
长此以往%中华民族是绝难起飞的(这种不合理的
现象在短时期内当然无法改变%但如果在二三十年
的长时期中仍然不能改变%那就毫无正当理由了(
因此%在目前生育率过高的那些汉族地区%必须更
严格地执行计划生育政策%以期后进状况能较快地
得到改变(
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"&#应该看到%目前生育率过高的地区主要原
因在于二胎和多胎比重大(如%)$)年广东省即占
#’F%而浙江省还不到&’F(这说明生育率高的地
区%今后进一步下降的余地也大&生育率低的地区%
这方面的余地就比较小(上海市二胎和多胎比重仅
为$F%即使全部去掉%达到彻底一胎化%人口出生
率也不会有大的变化(

"(#少数民族地区也要实行计划生育%这一点
是肯定无疑的%当然其标准比汉族可以适当宽一点(
到"%世纪%全国的社会经济环境会发生大的变革%
少数民族地区也绝不会例外%而且其人口也将达到
愈来愈大的规模%那里的计划生育应该也必须适应
这种变化%在现有基础上有一个大的提高(

"!#中国省际人口迁移在未来会有进一步的发
展%这是肯定的%但具体数量目前尚难以预测(与
一个省)区的人口总数或自然增长人数相比%省际
迁移数毕竟是很小的%因此%在对"%世纪各省)区
的人口预测中%未计入迁移(
基于以上几点认识%七届全国人民代表大会第

四次会议在%))%年春批准的十年规划中明确规定$
*逐步降低自然增长率+%并要求)’年代年均自然增
长率比%)$)年实际下降"/"个千分点(据此可以认
为%各省)区平均自然增长率今后每%’年都会有阶
梯式的下降&按到"’&’年把全国人口总数控制在%!
至%#亿人的设想%以及目前人口再生产的现状%各

省)区每%’年的下降幅度视不同情况假设为"至&
个千 分 点%所 预 测 的 "’&’ 年 大 陆 人 口 总 数 为
%!/(*(!亿人%与%))’年普查数相比增长&#/!F%

(’年的年均递增率为*/$G(
根据以上预测%未来(’年内辽宁)吉林)黑龙

江等东北&省%北京)天津)河北等华北二市%省%
上海)江苏)浙江)山东等华东%市&省%以及西
南的四川省%占全国总人口的比重都将下降(%))’
年这%%个省)市合计占全国总人口的("/!"F%预
计"’&’年将至&$/*&F%即使考虑迁移增长因素%
也远远不足以扭转这一下降(
与此相反的是%广东)广西)福建)海南等华

南沿海(省)区%以及陕西)甘肃)青海)宁夏)
新疆等西北!省)区%均将继续保持强劲的增长势
头%占全 国 总 人 口 的 比 重 将 分 别 由 %))’ 年 的
%"/""F 和 #/$!F 上 升 到 "’&’ 年 的 %"/)%F 和
*/!#F%增幅均达’/*个百分点(
由于以上变动趋势%未来(’年中中国人口分布

重心将继续向西南方向滑动%距离预计可达($千
米%年均约%/"千米%与过去&’年基本相同("’’’
年人口重心离开河南省%进入湖北省&"’"’年将超
过江淮分水岭%由淮河流域进入长江流域&"’&’年
将到达桐柏山主峰太白顶南偏东"#千米处(此后%
预计它将继续向西南偏西方向移动%但速度会逐渐
减缓(

第三节"多民族的大家庭

课前导引

""我国是一个统一的多民族和睦相处的大家庭&

!#个民族%!#枝花%各民族亲同兄弟%情同姐妹%
共同缔造了新中国%为祖国的长期发展)稳定)繁
荣昌盛作出了贡献&各民族都有自己的风俗习惯)
丰富多彩的文化艺术和传统的体育活动%对于这些
你知道多少* 能举个例子说说吗*

要点领会

!"运用资料说出少数民族的含义%我国的民族
政策&

#"运用地图说出我国民族分布的规律&

典题导析

下列事实符合我国民族政策的是 """#

?/蒙古族人到上海做生意%应交纳比汉族人更

多的税

A/回族人不吃猪肉有碍于我国养猪业的发展%
故应要求回族人改掉这个风俗

B/大部分民族都有自己的语言)文字%这给民
族间的交往带来不便%故应废除%应一律使
用普通话和汉字

@/国家帮助壮)苗等%’个民族创造了拼音
文字

解析#我国的民族政策明确指出!各民族不论
大小%一律平等,尊重和发展少数民族的语言)文
字%尊重少数民族的风俗习惯等等&
答案#@

生活与地理

一)吉林省主要少数民族名称探源

!"朝鲜族!’朝鲜(意即 ’朝日鲜明(%源于古
朝鲜国的名称&%(世纪末%李成桂建立朝鲜王朝%
朝鲜民族在%)世纪中叶从朝鲜半岛陆续迁入我国的
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东北地区&

#"满族!满族的祖先是 ’肃慎(人%汉代称
’挹娄(%南北朝时称 ’勿吉(%唐)宋)元)明时称
’女真(&%*世纪初建州女真的努尔哈赤建立后金&

%#&!年后金太宗皇太极改 ’女真(为 ’满洲(&%)%%
年辛亥革命后简称满族&

二)人民币与民族 ’"#$%年版人民币(

%角!左侧是高山族%右侧是满族&

"角!左侧是布依族%右侧是维吾尔族&

!角!左侧是苗族%右侧是壮族&

%元!左侧是瑶族%右侧是侗族&

"元!左侧是彝族%右侧是维吾尔族&

!元!左侧是回族%右侧是藏族&

%’元!左侧是蒙古族%右侧是汉族&

三)歌曲与民族

.草原牧歌/$$$蒙古族,

.乌苏里船歌/$$$鄂伦春族,

.珠穆朗玛/$$$藏族,

.达坂城的姑娘/$$$维吾尔族,

.刘三姐/$$$白族,

.五朵金花/$$$白族,

.阿里郎/$$$朝鲜族&

补充笔记

学习效果检测

一)填空题

!"我国民族共有 个&

#"在我国各民族中% 族人口最多%约占全

国人口总数的 &

$"除了汉族以外的 个民族人口较少%被称
为 &

%"我国各民族不论大小%一律 %在少数民
族聚居的地方实行 %设立 &

&" 我 国 汉 族 分 布 遍 及 %以 和

最为集中&

’"藏族群众普遍信仰 教%它是 教

的分支&

(" 我 国 各 民 族 的 分 布 具 有 ’ %
(的特点&

二)选择题 ’下列四个选项中$只有一项是
正确的(

!"少数民族中人口最多的是 """#

?/壮族"""""""A/苗族
B/傣族 @/朝鲜族

#"以下少数民族中大多信仰伊斯兰教的是 """#

?/满族 A/朝鲜族
B/藏族 @/回族

$"泼水节是以下哪个少数民族的节日* """#

?/苗族 A/白族
B/哈萨克族 @/傣族

%"祖国民族大家庭中%民族最多的省份是 """#

?/新疆 A/西藏
B/云南省 @/吉林省

&"下列不是朝鲜族主要居住地的省区是 """#

?/吉林省 A/辽宁省
B/黑龙江省 @/四川省

’"我国少数民族中%分布最广的是 """#

?/回族 A/哈尼族
B/藏族 @/朝鲜族

("我国少数民族主要分布在 """#

?/西北)华北)东北
A/西南)东南)中南
B/西南)西北)东北
@)华南)西南)中南

三)连线题

!"请将下列民族与分布地区用直线连接起来!
高山族 海南

壮族 广西

哈萨克族 台湾

黎族 新疆

藏族 宁夏

回族 西藏

赫哲族 黑龙江

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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#"将下列少数民族和他们的传统节日用直线连接
起来!
蒙古族 火把节

彝族)白族 那达慕大会

壮族 开斋节和古尔邦节

回族)维吾尔族 三月三

苗族)侗族 芦笙节

四)读图题

!"读 ’少数民族舞蹈及体育活动图(%回答问题!

"%#将图中字母与对应的民族名称和项目用直线
连接起来!

? 傣族 手鼓舞

A 维吾尔族 孔雀舞

B 蒙古族 跳板

@ 朝鲜族 摔跤

""#’天苍苍%野茫茫%风吹草低见牛羊(是对
图所示的少数民族聚落的草原

景观的描述&

五)阅读分析题

!"阅读下面材料%分析!为何汉族人口如此众多*

在世界"’’’多个民族中%汉族人口早逾%’亿%
遥遥领先%成为全世界人口数量最多的民族(这似
乎让人感到不可思议%但若从地理学的角度来看%
就不难发现%汉族人口众多绝非偶然%而是与汉族
自身形成发展所处的地理环境 "即我国东中部地
区#’’’汉民族所拥有的共同地域的环境特点有着
十分密切的联系(
首先%我国东部)中部广大地区内%地形以平

原)丘陵为主%较为平缓且内部连通性好%既没有
崇山峻岭隔绝%也没有连片沙海分割%是一个空间
尺度十分广阔且相互连通的地域(这一方面有利于
广大地域内的人们相互交往%发展经济)文化等方
面的交流&另一方面也有利于历史上各个时期以黄
河流域为中心的炎黄后裔与其周边兄弟民族相互兼

并与融合%逐步地由小到大%进而形成了南北统一%
面积辽阔的泱泱大国(而民族和国家是密不可分的%
国家的统一%又进一步促进了区域内经济)文化)
风俗习惯)语言文字等方面的交流与融合%从而促
进了区域内的人们形成一个具有共同地域)共同语
言)共同经济生活%以及表现在共同文化上的共同
心理素质的稳定的共同体’’’汉民族(因而%秦汉
以来%尽管多次出现过分裂割据状况%但都是短暂
的%终因广袤的东中部地域内相互连通%成为一个
连贯的整体而使广大地域内的国家统一)民族大融
合成为主流(历史正说明了这一点(因此%我国东
中部广大地域内的连通性好对人口多)分布广的汉
民族的形成发展所起的作用是不可低估的(
其次%汉民族自身生存发展的地域内’’’我国

东中部广大地区自然环境条件优越%有利于物质财
富的生产和汉民族自身人口的再生产(
众所周知%我国东中部广大地区内气候湿润%

平原辽阔%土壤肥沃%湖河众多%动植物资源异常
丰富%从而为民族经济的发展提供了得天独厚的条
件(加之勤劳智慧的汉民族善于开发利用优厚的资
源%且不断总结生产经验%提高传统农业的生产力
水平%因而物产极其富饶%既有 *天府之国+%又有
*人间天堂+%还有 *湖广熟%天下足+的江汉平原
,,历史上物质财富的富足又为人口的增长提供了
充分的条件和必要的物质基础(历代封建统治者为
了自身的目的和利益%往往也重视发展经济%促进
人口增长%增强国力以维护自身的长远统治%因此%
到封建社会的后期%汉族人口近!亿(
当然%汉族人口众多除了与其所处的自然环境

因素有关之外%还有其他因素%如新中国成立后人
民生活水平的提高%医疗卫生条件的改善%计划生
育工作未能及时实行(又如汉民族传统的伦理道德)
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生育观念 "什么 *不孝有三%无后为大+) *早养儿
子早得力+)*多子多福+等等#%长期生产力水平不
高%依靠人的体力发展经济,,这些对汉民族的增
长)膨胀所起的作用也不容忽视(

#"藏族人民的风俗习惯最忌讳的是什么*
藏区的绝对禁忌

在藏区接待客人时%无论是行走还是言谈%总
是让客人或长者为先%并使用敬语%如在名字后面
另加个 *啦+字%以示尊敬和亲切%忌讳直呼其名&
迎送客人%要鞠腰曲膝%面带笑容&室内就坐%要
盘腿端坐%不能双腿伸直%脚底朝人%不能东张西
望&接受礼品%要双手去接&赠送礼品%要鞠腰双
手高举过头&敬茶)酒)烟时%要双手奉上%手指
不能放进碗口(
藏族人绝对禁吃驴)马肉和狗肉%有些地区也

不吃鱼肉(
敬酒时%客人须用无名指蘸一点酒弹向空中%

连续三次%以示祭天)地和祖先%接着轻轻呷一口%
主人会及时添满%再喝一口再添满%连喝三口%至
第四口添满时%必须一饮而尽(吃饭时要食不满口%
咬不出声%喝不出响(
喝酥油茶时%主人倒茶%客人要待主人双手捧

到面前时%才能接过来喝(
行路遇到寺院)玛尼堆)佛塔等宗教设施%必

须从左往右绕行%不得跨越法器)火盆%经筒)经
纶不得逆转(
忌讳别人用手触摸头顶(

单元综合检测一

一)单项选择题

!"与我国隔海相望的一组国家是 """#

?/印度)文莱)菲律宾
A/马来西亚)朝鲜)韩国
B/日本)朝鲜)印度尼西亚
@/文莱)菲律宾)日本

#"下列四组国家中%全部为我国陆上邻国的是 """#

?/俄罗斯)泰国
A/缅甸)孟加拉国
B/巴基斯坦)日本
@/越南)印度

$"我国少数民族集中分布的地区是 """#

?/东北)东南)西北
A/西南)西北)东北
B/西南)西北)东南
@/东北)西南)东南

%"下列省区中人口密度最大的是 """#

?/青海""A/云南""B/山东""@/甘肃
&"我国人口分布的基本特点是 """#

?/西部人口多%东部人口少
A/东部人口多%西部人口少
B/南方比北方少
@/黑河$腾冲一线以西人口密度在%’人以下

’"北回归线穿过的省区自西向东排列正确的是 """#

"广东""#广西""$云南""%台湾
?/"#$% A/$"#%
B/$#"% @/%"#$

("我国的领海位于温带的有 """#

"渤海 #南海 $东海 %黄海
?/"% A/$% B/"$% @/"$

)"下列省级行政区中%与湖南省相邻的是 """#

?/河南 A/重庆 B/福建 @/安徽
*"下列国家中%与我国的南面接壤的有 """#

?/越南)老挝)泰国
A/越南)老挝)柬埔寨
B/越南)老挝)缅甸
@/尼泊尔)老挝)孟加拉国

二)综合题

!"读下图%完成下列要求!

Ｄ

Ｂ

Ａ

Ｃ

２

３

４

１

Ｆ

Ｅ

写出图中我国的邻国和隔海相望的国家!

?/ "A/
B/ "@/
C/ "D/

#"读下图%回答下列问题!
图中 ? 为 海%A 为 海%B 为

半 岛%@ 为 半 岛%C 为
省%D为 省%E的行政中心是
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Ｃ

Ｈ

Ａ

Ｂ

Ｅ

Ｄ

Ｇ

Ｆ

%H的简称是 &

$"阅读 ’中国政区空白图(%完成下列要求!

Ｎ

Ｄ

Ｈ

Ａ
Ｅ

Ｂ

Ｇ

Ｊ

Ｆ

Ｋ

Ｃ
Ｍ

５０ １３０

１１０１００

９０

４０

１２０ ５０

８０

南海诸岛

"%#认真观察图中经纬线穿过的省级行政单位)
河流等&
""#图中字母所代表的省级行政单位的名称分
别是!

?/ "A/
B/ @/
C/ D/
E/ H/
I/ J/
K/ L/

单元综合检测二

一)单项选择题

!"我国少数民族中%与邻国的主要民族一致的有
"""#

?/朝鲜族)蒙古族

A/黎族)苗族

B/藏族)维吾尔族

@/壮族)傣族

#"我国在地球上位于 """#

?/北半球)西半球
A/南半球)西半球
B/北半球)东半球
@/南半球)东半球

$"北回归线从东向西穿越我国的省区有 """#

?/云南)广西)广东)台湾
A/台湾)广东)广西)云南
B/台湾)广西)广东)云南
@/云南)广东)广西)台湾

%"以下海洋中%属于我国内海的是 """#

?/渤海)琼州海峡
A/东海)台湾海峡
B/渤海)台湾海峡
@/东海)琼州海峡

&"我国位置最东的省级行政区是 """#

?/台湾省
A/黑龙江省
B/江苏省
@/吉林省

’"下列我国省级行政区中%与陕西省相邻的是
"""#

?/河北 A/湖南
B/广西 @/山西

("我国人口最多的少数民族)分布民族数目最多的
省区分别是 """#

?/壮族%广西壮族自治区
A/回族%宁夏回族自治区
B/蒙古族%内蒙古自治区
@/壮族%云南省

)"下列省 "区#与简称)人民政府驻地的连线%正
确的是 """#

?/广西$粤$桂林
A/福建$闽$厦门
B/青海$青$兰州
@/贵州$黔$贵阳

*"近些年来%我国人口增长快的主要原因是 """#

?/人口居住地的自然条件有较大改变
A/经济文化发展迅速%医疗卫生条件明显改善
B/商业贸易活动日益频繁
@/社会劳动力需求量大幅增加

!+"下列国家中%与我国接壤的是 """#

?/韩国
A/俄罗斯
B/泰国
@/柬埔寨
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!!"关于我国人口的正确叙述是 """#

?/我国人口约占世界人口总数的"!F
A/我国人口的分布%西北多%东南少
B/我国人口分布均匀%东西差距不大
@/我国人口的特点是人口基数大%人口增长快

!#"我国在人口方面的基本国策是 """#

?/积极增加人口数量
A/降低人口死亡率
B/实行计划生育
@/积极鼓励生育

!$"我国面积最大的省级行政区的简称是 """#

?/新 A/沪
B/蜀 @/藏

!%"下列少数民族及其分布的组合中%正确的是
"""#

?/黎族$$$云南%哈萨克族$$$南疆
A/朝鲜族$$$吉林东部%高山族$$$台湾
B/回族$$$甘肃%维吾尔族$$$南疆
@/傣族$$$广西%满族$$$华北

!&"有关我国民族的叙述%正确的是 """#

?/我国是一个多民族的国家%共有!#个民族%
除汉族外%其余均属少数民族

A/各个民族均有自己的风俗习惯和文化传统%
如藏族和蒙古族均有自己的泼水节

B/我国少数民族主要分布在东南)西南和西北
地区

@/ 各 民 族 的 分 布 具 有 ’小 杂 居)大 聚 居(
的特点

!’"中国四个端点中位于海南省的是 """#

?/最北端
A/最南端
B/最东端
@/最西端

!("我国共有多少个省级行政单位* """#

?/"&个
A/&"个
B/&&个
@/&(个

!)"我国同时兼临渤海和黄海的省级行政区是"""#

?/河北省
A/天津市
B/山东省
@/吉林省

!*"我国全部位于热带的省级行政区是 """#

?/广东省
A/台湾省

B/云南省
@/海南省

#+"中国临海的省级行政单位一共有 """#

?/)个
A/%(个
B/%"个
@/%&个

#!"将甘肃)陕西)贵州)江西四省以简称表示排
序%排列正确的是 """#

?/甘)陇)贵)赣
A/陇)秦)黔)湘
B/陇)陕)黔)皖
@/甘)秦)贵)赣

##"下面(幅 ’人口增长曲线图(中%与我国实际相
符的是 """#

人口（亿）

人口（亿）

人口（亿）

人口（亿）

０

５

１０

５

０

１０

（年）２０００

２０００１０００
Ｃ

Ａ
１０００

（年）
０

５

１０

５

０

１０

（年）

（年）

１０００
Ｄ

２０００

１０００
Ｂ

２０００

#$"下列国家中%人口最少的是 """#

Ａ
Ｂ

Ｃ Ｄ

#%"我国各民族都有自己独特的民族风情%请选出下
列组合正确的一组 """#

?/傣族$$$泼水节
A/彝族$$$那达慕大会
B/朝鲜族$$$火把节
@/蒙古族$$$芦笙节

#&"下列四幅图片中%依次示意的民族是 """#

?/"满族

#维吾尔族

$藏族
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%苗族
A/"维吾尔族

#藏族

$苗族

%满族
B/"藏族

#苗族

$满族

%维吾尔族
@/"苗族

#满族

$维吾尔族

%藏族
二)双项选择题
!"以下四组国家中%全部为我国陆上邻国的是

"""#

?/朝鲜)俄罗斯)土库曼斯坦
A/蒙古)哈萨克斯坦)锡金
B/印度)巴基斯坦)老挝
@/泰国)越南)柬埔寨

#"下列有关人口的叙述%正确的有 """#

?/我国是世界上人口密度最大的国家
A/我国东部人口密度大%西部人口密度小
B/我国城乡人口密度都在每平方千米%&(人以上
@/我国平均人口密度在每平方千米%&(人以上

$"我国人口的突出特点是 """#

?/城镇人口比重大%农村人口比重小
A/人口分布均匀%东西差距不大
B/人口基数大
@/人口增长快

%"下列关于我国人口增长的叙述%正确的是 """#

?/由于旧中国人口出生率低%因此%人口增长
缓慢

A/由于旧中国人口死亡率高%因此%人口增长
缓慢

B/由于新中国人口死亡率低%而出生率高%因
此%人口自然增长率较高

@/由于新中国经济)文化发展迅速%因此%人口
自然增长率较低

&"下列关于我国人口的叙述%正确的是 """#

?/我国内蒙古)新疆)西藏)青海四省区%面积

占全国的一半%人口仅占全国的%-!
A/我国东部地区面积不及全国的一半%而人口却
占全国的)(F

B/我国东部地区人口稀少%而西部地区人口稠密
@/江苏)台湾人口密度高达!’’人-平方千米
以上

’"有关我国人口的正确叙述是 """#

?/提高人口素质有利于控制人口增长
A/我国人口素质已适应经济建设的需要
B/控制人口增长有利于提高人口素质
@/我国已实现了高等教育全民化

("下列少数民族中%大多信仰伊斯兰教的是 """#

?/维吾尔族
A/回族
B/蒙古族
@/苗族

)"下列省区中%不是自治区的是 """#

?/新)藏
A/桂)宁
B/云
@/贵)川

*"下列少数民族及其分布的组合中%正确的是
"""#

?/朝鲜族$$$吉林东部%高山族$$$台湾
A/黎族$$$滇南%哈萨克族$$$南疆
B/回族$$$宁夏%维吾尔族$$$南疆
@/壮族$$$广西%满族$$$华北

!+"我国少数民族中%人口最多和最少的分别是
"""#

?/侗族
A/壮族
B/赫哲族
@/珞巴族

!!"有关我国行政区划的叙述%正确的有 """#

?/全国的行政区划%基本分为省 "自治区)直
辖市#)县 "自治州)自治县)市#)乡 "民
族乡)镇#三级

A/自治区)自治州)自治县属于国家设立的特
别行政区

B/目前%我国共有&(个省级行政单位%包括"&
个省)!个自治区)(个直辖市和两个特别行
政区

@/北京是我们伟大祖国的首都%也是我国人口
最多)经济实力最强的城市

!#"有关我国人口和民族的叙述%正确的有 """#

?/我国人口分布不均%东部地区人口密度大%
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%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% !& %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%"""

特别是东北平原的一些省区人口密度每平方

千米可达!’’至#’’人
A/我国以黑龙江省黑河和云南省腾冲为界%东
部人口密度大%西部人口密度小

B/我国是一个多民族的国家%共有!!个民族%
除汉族外%其余均称少数民族

@/我国各少数民族主要分布在西南)西北和东
北地区

三)综合题

!"读 ’中国政区图(%完成下列各问!

"%#将下列省级行政区的名称代号填入图中!

"内蒙古自治区

#新疆维吾尔自治区

$宁夏回族自治区

%西藏自治区

&广西壮族自治区
""#将自治区名称和主要少数民族及行政中心对
应连线!
维吾尔族""内蒙古自治区""""呼和浩特
蒙古族"""新疆维吾尔自治区""银川
藏族""""宁夏回族自治区"""乌鲁木齐
回族""""西藏自治区"""""南宁
壮族""""广西壮族自治区"""拉萨

"&#在横线上写出省 "区#的名称!

?/纬度最高的省 "区#""
A/经度最西的省 "区#""
B/跨经度最大的省 "区#"
@/直接临太平洋的省 "区#

C/只临黄海的省 "区#""
D/邻国只有越南的省 "区#

E/邻国只有蒙古的省 "区#

H/北临琼州海峡的省 "区#

#"读 ’各省轮廓图(%完成下列要求!

"%#写出各省 "区#的名称和行政中心!

?/省 "区#的名称是 %
行政中心是 ,

A/省 "区#的名称是 %
行政中心是 ,

B/省 "区#的名称是 %
行政中心是 ,

@/省 "区#的名称是 %
行政中心是 ,

""#将?)A)B)@填入相应的横线上!

"位于黑河$腾冲一线以东的是 省

"区#,

#位于黑河$腾冲一线以西的是 省

"区#,

$被黑河$腾冲一线斜穿的是 省

"区#,
"&# 四 省 "区# 中 人 口 由 多 到 少 的 排 序
是 &

"(#四省 "区#中%少数民族种类分布最多的省
区 是 , 少 数 民 族 分 布 最 少 的
是 &

"!#四省 "区#中%实行民族区域自治的是
&该省区是 族的集中分布

区域&
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