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成功的教育方法从哪里来？（代序）

一究竟什么是德、智、体？

摇摇我们对一些中小学的教师和具有中专以上学历的学
生家长做了调查，发现了一个奇怪的现象：尽管他们希望

孩子德育、智育、体育全面发展，做一个有知识、讲道德、

身体健康的人，但究竟什么是德育、智育、体育？这三种

教育的基本内容是什么？标准是什么？他们并不知道。

试想，连自己都不懂的道理，怎么去教育别人呢？

摇摇在生活中，我们每个人都知道许多格言警句，而且有
些人的笔记本上摘抄了大量的名人名言。但是，有几个

人能做到用这些名言警句来印证、指导自己的学习和生

活呢？有几个人真正懂了名人说出这些语言时的用意和

心态呢？又有几个人把这些置于案边的座右铭用心拆解

研读，使自己终身受益呢？

摇摇对孩子来说，家长和老师是传道、授业、解惑的人，做
为家长和老师，如果我们自己并不知道“道”为何物，

“业”精何处，满脑子似是而非、不求甚解的道理，那么，

用什么来正确教育孩子，让孩子德、智、体全面发展呢？

摇摇基于上述问题，我们精心选编了这本《名人教子名
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言录》。

摇摇在这本书中，我们集中了圆园园多位古今中外名人学
者的教育思想精华，把他们对德育、智育、体育的精确定

义和具体操作方法撷取出来，让每一个有幸能反复研读

此书的家长和老师真正懂得什么是德、什么是智、什么是

体，从而得到启发，并运用到学习、生活和教育孩子中去，

使自己真正成为一个有德、有智、身心健康的人，进而使

孩子的德、智、体受到良好的培育。

摇摇同时，也希望读到此书的所有读者，能用心去分析、
领会这些名人对德、智、体的解析和论述，使自己从本质

上了解德、智、体的内涵和标准，从而改善自己未来的学

习和生活。

二帮你解除教育孩子的困惑

摇摇有很多当教师的家长有过这样的困惑：能管听别人
的孩子，却管不听自己的孩子。

摇摇有很多在事业上很成功的人士也有过这样的困惑：
孩子根本不像自己小时候一样用功学习，他们又懒、又

怪、又贪玩。他们什么话也听不进去，说得多了，他们还

会声色俱厉地反驳。

摇摇很多父母甚至认为，他们的孩子已不可救药了，因为
他们撒谎、不回家、偷大人口袋里的钱。

摇摇“人之初，性本善”。孩子刚懂事的时候是没有坏习
惯的。他们身上所有坏的品质，可以说都是从他们周围

的人那里学来的。所以，孩子身上坏习惯的形成，做父母
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的负有不可推卸的责任。

摇摇我们应当承认：孩子身上的坏习惯，有很大成分是父
母咎由自取，因为父母本身就有很多坏习惯，或者没有受

过良好的教育。

摇摇诚然，生活中大多数父母的品德都是好的，那么问题
就出在对孩子的教育方法上。

摇摇做父母的如果懂得很多好的教育方法，有比较成熟
的教育思路，那么，在教育孩子时，就会得心应手，不再困

惑。孩子也会在父母的耳提面命之下，成长为一个优秀

的人。

摇摇这里有一个关键，良好的教育方法、成熟的教育思路
从哪里来？

摇摇———只有一个源泉，那就是世界上所有思想家、教育
家、名人的教子方法。从那里，我们不但可以得到很多好

的方法、好的思路，还能得到成功的经验。

摇摇因此，我们编选了这本《名人教子名言录》，将世界
上著名思想家、教育家良好的教育方法、成熟的教育思

路，以及成功的教育经验集中起来，呈现给所有想有一个

好孩子的父母，呈现给所有想成才的孩子。

摇摇如果你是孩子的父母，当你拿起这本书，就有圆园园多
位名人成为你教育孩子、把握人生的良师益友。他们每

个人的经验，都会成为你教育孩子的教案。也就是说，有

圆园园多位世界上最好的教师，在指导你、帮助你教育孩
子，直到你的孩子成为一个优秀的人，走上成功的人生之

路。
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摇摇如果你是一个用功的孩子，当你翻开这本书，就有
圆园园多位名人做你的老师。他们与父母相处的经验、为
人处事的准则、成就事业的方法，都会成为你学习的楷

模。你会发现，世上除了家里的父母、学校的老师，还有

圆园园多位名人在指导你如何学习，如何做人，如何走上成
才之路。你正坐在这些伟人用经验筑成的教室里，你正

站在巨人的肩膀上。

张文华摇宋摇妍
员怨怨愿年员圆月于吉林松原
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源怨援每个人都会有失败 （圆圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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缘园援你懂得希望吗 （圆圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员援信念是人生的支点 （圆圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆援自信，能创造奇迹 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿援特立独行，才能出类拔萃 （圆猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘源援燕雀安知鸿鹄之志哉 （圆猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘援知识就是力量 （圆猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远援什么是真正的学问 （圆源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑援书籍是天才留给人类的遗产 （圆源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿援书籍是一种冷静可靠的朋友 （圆源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨援读书的目的 （圆缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远园援千万不要一事无成 （圆缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远员援做一个不同凡响的年轻人 （圆缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远圆援教育的定义是什么？ （圆远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远猿援教育的方法 （圆远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远源援幸福在知识里 （圆远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远缘援思考使人伟大 （圆远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远远援智慧要天天去赢取 （圆苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远苑援智慧是经验的女儿 （圆苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远愿援固执带来愚蠢 （圆苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远怨援经验是用代价换来的宝石 （圆苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑园援科学是组织化的知识 （圆苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑员援学点哲学 （圆苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑圆援人，应该有一点幽默感 （圆苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑猿援事业源于思考，成于务实 （圆愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑源援天才，来自具有独创性的判断能力 （圆愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑缘援信心百倍地推动你的事业 （圆愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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苑远援奋斗，就是做一个不屈不挠的人 （圆愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑苑援知识塑造伟大，无知是成功的障碍 （圆怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑愿援读一本好书，就认识了一位好老师 （圆怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑怨援少年好学，将成大器 （猿园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿园援事业，是一个人最好的装饰品 （猿园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

体摇育摇篇

员援体罚不能培养理智 （猿园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援健康本身就是幸福 （猿园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援娇生惯养害了孩子 （猿员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援让孩子有好的睡眠 （猿员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援女孩子更要加强体育锻炼 （猿员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援体育，可以把孩子锻炼成勇敢而又坚定的人 （猿员员）⋯⋯⋯

苑援体质健康很重要 （猿员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿援优雅的动作使人潇洒 （猿员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨援先成兽身，后养人心 （猿员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园援鞭打失去孩子的心 （猿员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员援体育的要素 （猿员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援应谴责体罚 （猿员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿援惩诫子女的目的，是培养伦理生活的基础 （猿员苑）⋯⋯⋯

员源援惟一能创造财富的就是勤劳 （猿员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘援只有心灵美才能永恒 （猿员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远援好人长在嘴上 （猿员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑援逃避工作的人，没有幸福可言 （猿圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿援过分的严厉，是盲目的管教 （猿圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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德摇育摇篇

员援德的力量

那些立身扬名出类拔萃的，他们凭借的力量是德行，

而这也正是我的力量。

【德国】贝多芬

摇摇善良与品德兼备，有如宝石之于金库，两者互为衬
托，益增光彩。

【英国】萧伯纳

摇摇有一种谦恭的、默默无闻的英雄，他们既无拿破仑的
英名，也没有他那些丰功伟绩。可是把这种人的品德解

析一番，连马其顿的亚历山大大帝也将显得黯然失色。

【捷克】哈谢克

摇摇没有伟大的品格，就没有伟大的人；甚至也没有伟大
的艺术家，伟大的行动者。

【法国】罗曼·罗兰
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摇摇摇摇对于美德，我们仅止于认识是不够的，我们还必
须努摇摇力培养它，运用它，或是采取种种方法，以使我
们成为良善之人。

【古希腊】亚里士多德

摇摇美德有如名香，经燃烧或压抑而其香愈烈：盖幸运最
难显露恶德而厄运最能显露美德也。

【英国】弗·培根

摇摇真理和美德是艺术的两个密友。你要当作家，当批

·圆·



评家吗？请首先做一个有德行的人。

【法国】狄德罗

摇摇强者践踏道德，弱者受道德的爱抚。受道德迫害的
经常是不强不弱者。

【日本】芥川龙三介

摇摇一个有崇高美德的人，他的美德愈多，别人对他的嫉
妒将愈少；因为他的幸福来自他的苦功。他是应得的。

【英国】弗·培根

摇摇由恶德而来的快乐，在快乐之中仍能伤害我们；由美
德而来的痛苦，在痛苦之中仍能安慰我们。

【美国】哥尔顿

摇摇侮辱胜过愤怒；怜悯胜过侮辱；宽容胜过怜悯；善决
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