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１．约翰·洛克：全面教育法 ［１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

约翰·洛克是１７世纪英国著名的思想家、哲学家和教育家。在近代教育

史上，他第一次提出了德、智、体和谐发展的新教育体系，在世界教育史上写下

了新的篇章。他总结了前人的教育思想，吸收了前人的教育理论，并以此思想

理论作基石，创立了绅士教育理论的体系———绅士教育就是培养全面发展的

孩子。

绪篇：认识约翰·洛克 ［１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

父母掌握孩子的命运 ［２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的自制力 ［４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的德行 ［５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为培养孩子的智慧做准备 ［６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

重视对孩子的礼仪教育 ［７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

智育同样不可忽视 ［８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

健康的身体非常重要 ［９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

最有效的奖惩方法 ［１１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

与孩子建立平等的关系 ［１２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子自主学习 ［１４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要给孩子树立榜样 ［１５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做孩子的好朋友 ［１７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．卡尔·威特：潜能教育法 ［１９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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卡尔·威特只是一个乡村牧师，但他却富有非常独特的见解。其中，最令

人赞叹的就是他对孩子的教育理论。在还没有孩子的时候，他就提出，必须从

幼儿就开始教育孩子。用他自己的话来说，对孩子的教育必须与孩子出现智

力的曙光同时开始。他坚信，只要坚持这样去做，一般的孩子都能成为不平凡

的人才。实践证明，他的说法是完全正确的。

绪篇：认识卡尔·威特 ［１９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一本神奇的书 ［２０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一个神奇的天才 ［２２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

老威特的誓言 ［２５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

重视语言的早期教育 ［２６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

唤起孩子的学习兴趣 ［２８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

丰富孩子的知识 ［３０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不要蒙蔽孩子的理性 ［３１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要鼓励孩子的善行 ［３３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

表扬孩子一定要适度 ［３４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子良好的习惯 ［３６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天才靠后天的培养 ［３８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子全面发展 ［４０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子愉快幸福地玩耍 ［４１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

正确认识孩子的玩伴 ［４３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．赫伯特·斯宾塞：快乐教育法 ［４５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

斯宾塞是近代西方科学教育思想的倡导者。通过对孩子天性的透彻分析

和妥善驾驭，他提出了“逃走教育，快乐教育”的教育理念，强调“对儿童的教育

应当遵循心理规律，符合儿童心智发展的自然顺序”，从而揭示了科学教育最

本质的特征，对西方科学教育理论的开展奠定了重要基础。

绪篇：认识赫伯特·斯宾塞 ［４５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

引导孩子在快乐中学习 ［４７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

好奇心让孩子自愿学习 ［４８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子快乐的性格 ［４９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

引导孩子的好胜心 ［５０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不要走入快乐教育的禁区 ［５１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

多参与孩子的活动 ［５３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不忽视游戏的作用 ［５５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

注意倾听孩子的心声 ［５６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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营造良好的家庭环境 ［５７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的自信心 ［５８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

多花一些时间陪伴孩子 ［６０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子积极的心态 ［６２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．夏洛特·梅森：人格教育法 ［６４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

夏洛特·梅森是英国著名教育家、“教育之家”的创始人，被誉为“家庭教

育之母”。她毕生都在探索一套适合儿童成长的融家庭、学校和社会环境为一

体的教育体系，形成了一套完整的教育理念和教学手段。她的教育理念和方

法在西方国家广受推崇，在英美等国家还成立了专门的梅森教育培训机构，为

父母和孩子们提供相关的指导和服务。

绪篇：认识夏洛特·梅森 ［６４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

把孩子视为人 ［６５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

帮孩子养成好习惯 ［６７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的良知 ［６９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养诚实的孩子 ［７０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子掌握一些思维规律 ［７１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的注意力 ［７２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教孩子打开知识的宝库 ［７４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子永远快乐 ［７５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对孩子的惩罚要小心谨慎 ［７６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子到户外去运动 ［７７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教孩子直接向大自然学习 ［７９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．蒙台梭利：特殊教育法 ［８１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蒙台梭利是意大利的第一位医学女博士，也是教育史上一位伟大的幼儿

教育思想家和改革家。她精通心理学、教育学和哲学，并创办了第一所“儿童

之家”。经过多年不断的观察、实践和研究，她总结出了蒙氏早期教育法及特

殊的教学体系，带来了一场全球性的幼儿教育的变革。

绪篇：认识蒙台梭利 ［８１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蒙台梭利教学法 ［８３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不同凡响的儿童之家 ［８４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

０～３岁是教育的黄金期 ［８６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

孩子更喜欢“工作” ［８８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

编制适合孩子的教具 ［８９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要以孩子为中心 ［９２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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成长的环境很重要 ［９３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

重视感官训练 ［９５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

读、写、算的训练 ［９５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

日常生活技能的练习 ［９７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

帮助孩子独立成长 ［９８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

吸收心智 ［１００］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

敏感性的培养 ［１０１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自由与纪律 ［１０２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要做一个好导师 ［１０４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６．塞德尔兹：天才教育法 ［１０７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

塞德尔兹，一个伟大的父亲，撰写了一部传世教育名著《天才与俗物》，阐

述了一种思想：没有天生的天才，天才都是先进的教育方法产生的必然结果。

他用这样的理念教育孩子，让孩子在１１岁时就进入哈佛大学。

绪篇：认识塞德尔兹 ［１０７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养天才而不是俗物 ［１０８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

音乐能够造就出天才 ［１１０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

消除孩子的恐惧心 ［１１１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子有兴趣地学习 ［１１３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子热爱知识 ［１１４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

用游戏激发孩子的潜能 ［１１５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天才源自全面的教育 ［１１７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不要让纪律扼杀孩子的天性 ［１１９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的优秀品质 ［１２０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子对自己的行为负责 ［１２２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

认真对待孩子提出的任何问题 ［１２３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不要在心理上打击孩子 ［１２５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

帮孩子摆脱失意的阴影 ［１２６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７．斯托夫人：自然教育法 ［１２９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在著名哲学家詹姆斯博士的影响下，斯托夫人阅读了《卡尔·威特的教

育》一书，研究其教育思想，深受其影响，并逐渐形成了自己独特的教育思想。

她用自然教育法教育自己的女儿，取得了巨大的成功。

绪篇：认识斯托夫人 ［１２９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

母亲决定人类的命运 ［１３０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

从训练五官开始 ［１３２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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运用老威特的方法教孩子说话 ［１３４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

用游戏训练孩子的头脑 ［１３５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子写的能力 ［１３７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

多给孩子讲故事 ［１３８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的数学兴趣 ［１３９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教孩子学外语 ［１４０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的社交能力 ［１４１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

给孩子插上想象的翅膀 ［１４２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

注意游戏的目的性 ［１４４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

了解孩子的内心世界 ［１４６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的完美性格 ［１４７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

给孩子建立一个品行表 ［１５０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子亲近大自然 ［１５１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８．铃木镇一：才能教育法 ［１５４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

铃木镇一，１８９８年出生于日本名古屋，２２岁时赴德国学习音乐，回国后立

志通过拉小提琴去开发和提高孩子的能力。他抱着“每个孩子的能力成长，都

有一种培养方法”的坚定信念，对孩子进行“天才”教育，培养出了大批“天才”

儿童。

绪篇：认识铃木镇一 ［１５４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

才能教育的奇迹 ［１５６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小提琴教育法的革命 ［１５７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

能力与遗传无关 ［１５９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

到底什么是能力 ［１６１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

才能的巨大作用 ［１６３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

孩子成才的意识 ［１６４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

环境影响孩子的能力 ［１６５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养好孩子离不开家庭 ［１６６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

从孤儿到世界音乐大师 ［１６７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生命力有巨大的力量 ［１６９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子接受高水平的教育 ［１７１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

别让性格阻碍孩子的能力 ［１７２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做事要从易到难 ［１７３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

经常与孩子谈心 ［１７４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要懂得表扬孩子 ［１７５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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不要因为无能而烦恼 ［１７６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

改正评价孩子的方式 ［１７７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在游戏中学习 ［１７７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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不要无故指责孩子 ［１８０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

既要“教”也要“育” ［１８１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９．井深大：早期教育法 ［１８３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

井深大是日本当代著名的教育家，也是索尼电器公司的创始人、名誉董事

长。他从商界功成隐退之后，就投入到早期教育问题的研究，并希望在幼儿教

育上有所作为。他创办了“幼儿教育研究会”来教育日本的母亲，并发明了很

多刺激婴幼儿智能发育和情操培养的切实可行的方法，培养了无数的一流人

才，为日本经济的腾飞作出了巨大的贡献。

绪篇：认识井深大 ［１８３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

把握教育的最佳时期 ［１８４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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锻炼集中注意力 ［１９０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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１０．多湖辉：实践教育法 ［２０２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

多湖辉，日本著名心理学家、教育学家。他在长年从事心理学和教育学研

究的同时，出版了大量的著作，其锐利的心理分析和教育观念为现代父母教育

子女提供了很好的指点和建议。他认为，培养孩子最好的方法就是让父母成

为“教育的实践者”。他的教育思想浅显实用，深受人们的喜爱，影响了一代又
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家庭教育是一个永恒的话题，培养好孩子也是每一位父母的殷切期望。

在教育孩子这个问题上，父母担负着重大的责任。因为全天下的父母，无不希

望自己的孩子成人、成才，无不为自己孩子的成长倾注了巨大的精力，任劳任

怨。

然而，遗憾的是，并不是每一位父母都能够找到适合自己孩子的教育方

法。现实的问题很多———孩子不听话，叛逆，心理压力过大，思想品质不好，自

立性不强，责任心差，等等，这些问题无不让今天的父母愁眉不展，甚至是束手

无策。

幸运的是，在人类的教育史上，出现了许多教育大师，他们的教育思想在

全世界得到了广泛的认可与传播，他们的教育方法被奉为世界教育的经典，他

们的教育智慧在世界教育史上谱写了华彩的乐章。在今天，他们的教育智慧

仍然具有极高的参考和借鉴价值，父母仍旧可以利用他们最为宝贵的教育经

验与智慧，来解决现代家庭教育中遇到的种种实际教育难题。

为了让广大父母全面领略世界教育大师的经典教育智慧，本书特别介绍

了世界上最伟大的１０位教育大师的教育方法，分别是：

１．约翰·洛克：全面教育法；

２．卡尔·威特：潜能教育法；

３．赫伯特·斯宾塞：快乐教育法；

４．夏洛特·梅森：人格教育法；

５．蒙台梭利：特殊教育法；

６．塞德尔兹：天才教育法；

１
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７．斯托夫人：自然教育法；

８．铃木镇一：才能教育法；

９．井深大：早期教育法；

１０．多湖辉：实践教育法。

这些教育方法包含了丰富而深刻的教育哲理，在世界教育的历史上、在今

天都有着广泛的影响，意义深远，而且他们富有生命力的教育智慧在今天的实

践中依然不断地被运用。所以说，今天的父母向他们学习，借鉴他们的教育方

法，就等于为自己选择了一条教育孩子的最佳途径，就会很快发现，原来天才

就在自己的身边。

全书共１０章，即１０位教育大师的教育方法各自成章。对于那些渴望获

得成功的教子经验的中国父亲和母亲来说，本书是一部有很大参考价值的家

庭教育读本，甚至可以说是一套权威而完善的教育宝典。

本书的每一章都自成体系，读者任意翻阅其中的一章，都能迅速了解大师

教育智慧的核心内容，从而能够轻而易举地亲近和理解世界教育大师的智慧，

感受世界经典教育方法的巨大魅力。

相信每一位父母一定能够从世界教育大师的智慧中得到启发，真正把孩

子培养成人、成才。

张振鹏

２００７年１０月
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　１．约翰·洛克：全面教育法

约翰·洛克是１７世纪英国著名的思想家、哲学家和教育家。在近代教育史上，他第一

次提出了德、智、体和谐发展的新教育体系，在世界教育史上写下了新的篇章。他总结了前

人的教育思想，吸收了前人的教育理论，并以此思想理论作基石，创立了绅士教育理论的体

系———绅士教育就是培养全面发展的孩子。

绪篇：认识约翰·洛克
约翰·洛克是１７世纪英国著名的思想家、哲学家和教育家。

１６３２年，洛克出生于英国惠灵顿，从小就接受了严格的教育。他天资聪

颖、兴趣广泛，１６４６年，在威斯敏斯特学校接受了传统的古典文学基础训练。

１６５２年，他到牛津大学深入学习了哲学、自然科学等课程，并在那儿生活了１５
年。１６５６年获得学士学位，１６５８年获硕士学位，后来他还担任过牛津大学的

希腊语和哲学老师。

１６６６年，洛克遇到了莎夫茨伯里伯爵，并成为伯爵的好友兼助手。在此期

间，洛克开始了其一生最重要的哲学著作《人类理智论》的创作。１６６８年，他入

选英国皇家学会。１６７５年，洛克到了法国，在那里结识了很多著名的思想家，

后来又回到伯爵身边担任秘书。１６８２年，莎夫茨伯里伯爵因卷入一次失败的

叛乱而逃往荷兰，洛克也随行。

１６８９年，洛克返回伦敦，他的《人类理智论》也在１６９０年出版。晚年的洛

克把大部分精力都倾注在家庭教育的研究和著述上，不过此时他也认识了包

括艾萨克·牛顿在内的几位科学家。他终身未娶，于１７０４年在伦敦逝世。

在近代教育史上，约翰·洛克被誉为“培养绅士和淑女的教育家”，他第一

１
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次提出了德、智、体和谐发展的新教育体系，写下了世界教育史上的新篇章。

他的教育著作为《教育漫话》（又译作《家庭学校》）。同时，他也是第一个全面

阐述宪政民主思想的人，在哲学以及政治领域都有非常重要的影响。

洛克认为，理想的人应该是集品德、健康、才能三位于一体的人。只重视

体育，孩子将成为可悲的鲁夫；只重视才能，孩子会成为弱不禁风的病夫，或者

成为社会上的恶棍；然而，只重视品德教育，孩子会成为懦夫，这种人对社会、

对人类都是无用的。因此孩子的教育应该三方面全面发展。

洛克主张，要把年轻人培养成有强健身体、有一定知识、有才干、具有优雅

风度并善于处理各种事务的绅士。这种教育要从德、智、体三方面着手。

在品德教育方面，洛克认为，德育的主要任务是培养性格，锻炼意志，养成

高尚的道德和严守纪律的习惯。道德教育是绅士教育的灵魂，拥有理想的德

行，可以使个人获得幸福，也有助于他的事业成功。

在对儿童实施德育时，洛克建议父母要做榜样和示范；要充分练习好的行

为使之成为习惯；要和儿童讲道理，还应该给儿童奖励，这包括尊重、荣誉和赞

扬，但反对体罚；可以保留必要的责备、斥责，但一定不能挫伤儿童的自尊心。

在智育方面，洛克强调把孩子培养成有学问的人。他主张，不仅要向孩子

多方面地传授知识，使之增长学问，还要通过教育发展孩子的独立思维能力，

发展论证概括的能力和系统思考的能力。他认为，正确的思考比多知道一些

更有价值。他建议设置手工劳动课，让孩子通过各种技能技巧的课业去获得

技能技巧，掌握一定的木工、园艺、农业等实际操作本领。

关于智育的方法，洛克认为，关键要使孩子爱好知识、尊重知识，在于使他

采用正当的方法去求知，去改进自己，提高求知的欲望。

在体育方面，洛克非常重视健康教育，提出“有健康的身体，才有健康的精

神”，“我们要能工作，要有幸福，必须先有健康”。为此，他提出一套保持健康

的建议，如儿童从小时候开始就应该多进行户外活动，呼吸新鲜空气，多运动，

多睡眠，少吃药，衣服不能过暖或过紧；饮食要清淡，儿童最好的食物是牛奶、

粥、面包、蔬菜和水果；儿童的卧床要坚硬，以锻炼身体，这样可以把孩子培养

成强壮、勇敢而又坚定的人。

可以说，洛克的大部分主张，即使是在几百年后的今天看来，仍然具有很

高的借鉴价值；他的主要教育观念，依然是今天父母教育孩子成才的指路明

灯。

父母掌握孩子的命运
孩子将来能成为什么样的人，这在很大程度上取决于他的父母是何种层次的人，取决

２
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于他在早期成长过程中受到何种层次的家庭教育。

孩子在幼年时具有非常强的可塑性，他们最初的意识就像有源泉的河水，

活泼而无拘无束，只要一点点力量就能转变它的流向，这种流向决定了他们未

来将成为什么样的人。

在茫茫的人海中，为什么有的人是好人，有的人是坏人，有的人庸庸碌碌，

有的人却有所作为？实际上，在这里面起决定作用的是教育。

洛克认为，之所以人和人不一样，主要是因为在后天受到的教育不同。在

幼年的意识中留下的印象，哪怕是微不足道的，都会在未来漫长的一生中发挥

重要的影响。

每一个人都不是他自己要出生的，而是父母使他们偶然来到这个世界，来

到了一个他们自己无法选择的家庭，有了一对永远不能变换的父母。孩子将

来能成为什么样的人，这在很大程度上取决于他的父母是何种层次的人，取决

于他在早期成长过程中受到何种层次的家庭教育。

有人说，孩子是父母的影子，是父母的翻版。这是很有道理的。所以，为

了培养孩子的品德，父母在行为上一定要自慎，一定要处处做孩子的榜样。父

母要知道，孩子好的行为或坏的行为多是父母教育和影响的结果。因为孩子

的心是一块奇怪的土地，播上思想的种子，就会获得行为的收获；播上行为的

种子，就会获得习惯的收获；播上习惯的种子，就能获得品德的收获；播上品德

的种子，就能得到命运的收获。

可以说，孩子一生的命运都掌握在父母的手中，如果父母能够严格要求自

己，给孩子作表率，就能培养孩子的良好品德，为开拓他们的美好前程积极创

造条件，同时也能够成就自己。

毋庸置疑，家庭是一所学校，但家庭教育并不是学校教育。家庭教育来不

得半点浮躁，也不能求速成。家庭教育有着自身独特的方式，它通过家庭环境

氛围及父母的言论、行为对孩子产生潜移默化的影响，在无形中塑造着孩子的

人格品德与基本素质。

家庭教育不仅仅是基础教育，而且还是主导的教育，会给孩子深入骨髓的

重要影响，是任何学校及社会教育永远替代不了的。

英国有一个爱德华家族，是真正的书香门第，现在已经传到了第八代。老

爱德华是个博学多才的哲学家，为人严谨勤勉。他的子孙中有１３位当大学校

长，１００多位教授，８０多位文学家，６０多位医生，１人当过大使，２０多人当过议

员。

同样是在英国，还有个珠克家族，与爱德华家族相比，则是大相径庭。老

３
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珠克是远近闻名的酒鬼和赌徒，浑浑噩噩，无所事事。这个家族至今也已传到

了第八代，其子孙后代中，有３００多人当过乞丐和流浪汉，４００多人酗酒致残或

死亡，６０多人犯过诈骗或盗窃罪，７个杀人犯，整个家族没有一个人有出息。

试想，如果珠克家族中的某个孩子在很小的时候，就被爱德华家族抱养，

那这个孩子又将变成什么样的人呢？反之，爱德华家族的一个孩子被抱到珠

克家族中，又会怎样？

上面这两个英国家族留给后人什么样的启示呢？在家庭中最初以及持续

灌输的是非观念、善恶标准和为人的原则，将会影响他的一生。

培养孩子的自制力
自制力等良好的意志品质是成功者的重要心理素质。在孩子的教育中，父母应该把孩

子自制力的培养放在首要的位置。

如果一个人不能驾驭自己的欲望，不知道听从理智的指导而果断地摆脱

眼下的欢乐或痛苦纠缠，那他就缺乏一种规范自己所有努力的原则，就有可能

会一事无成。自制品质与人无拘无束的天性恰恰相反，必须及早培养。

研究表明，自制力等良好的意志品质是成功者的重要心理素质。在孩子

的教育中，父母应该把对孩子自制力的培养放在首要的位置。一位对自己的

教育方式负责任的父母，都会设法教孩子运用理智去驾驭和支配自己，克制自

己的欲望，顺从理性的指导。

一般来说，随着孩子年龄的增大，他所欲求的东西也就越多，但他却不能

用理智去规范和约束自己的欲望。实际上，人与人之间的区别并不在于是否

有欲望，而是在于是否能够克制和约束欲望。

凡是小时候不习惯于让自己的意志服从父母理智规范的孩子，等长大成

人后需要运用自己的理智来约束自我的时候，他也很难有成熟的理智去管理

好自己。有句话说：“三岁看大。”孩子长大以后会成为什么样的人，一般在他

的童年时期就可以预见。

洛克认为，人是否有自制的能力要靠习惯的养成，要使这种能力随时有效

地发挥，就一定要靠实践，而且实践一定要及早开始。

洛克建议父母，从孩子出生起，就应该教他习惯于克制自己的欲望，别让

他时时有所期待。应该使孩子懂得，之所以他会拥有某件东西，并不是因为他

喜欢那个东西，而是因为那个东西适用于他。所以说，合乎孩子实际需要的东

西应该尽量给他，但不能因为孩子哭着想要什么，就让他得到什么。如果父母

能头脑清醒地照此原则行事，孩子就不至于用号啕大哭或在地上打滚的方式
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来打败父母，以达到自己的目的。

在洛克看来，父母对孩子不合理的要求不能妥协，绝不能因为孩子年龄小

或哭闹就答应他。当孩子故意纠缠、放刁卖乖的时候，父母就更不应该让他得

逞。要让孩子懂得，世界不是以他为中心，因此，必须学会控制自己的情感和

行为。

培养孩子的德行
在一个人、一个绅士的各项品性之中，德行是第一位的，是最不可或缺的。一个人要想

得到他人的尊重和欢迎，没有良好的德行是无论如何也不可以的。

在品德教育方面，洛克认为，要想把孩子培养成为品德高尚的绅士，就必

须培养“德行、智慧、礼仪与学问”这四种品质。对孩子来说，这些道德品质应

该及早形成，这会影响他的一生。

关于德行的培养，洛克认为，教育上难于做到而又具有价值的一部分目标

是德行。唯有德行才是真实的善。德行愈高的人，其他一切成就的获得也愈

容易。

洛克指出，孩子一旦拥有理想的德行，就可以使他个人获得幸福，也有助

于他事业的成功。在一个人、一个绅士的各项品性之中，德行是第一位的，是

最不可或缺的。一个人要想得到他人的尊重和欢迎，没有良好的德行是无论

如何也不可以的。

在孩子很小的时候，一定要让他保持心灵的单纯，一定不能让他具有任何

关于神灵鬼怪的印象或观念，不能让他对于黑暗存有任何畏惧的心理。

事实上，孩子如果不受外界影响，他们处在黑暗中绝不会比在白天更害

怕。他们甚至欢迎黑暗的到来，因为黑暗来了就可以睡眠，就像欢迎白天到来

可以游戏一样。父母应该避免孩子从别人那里听到某些说法，比如，黑夜里有

比白天更多危险或可怕的东西。一旦他得到类似的信息，那他在黑暗中睡眠

时就会感到不安，这时候，父母就应该立刻想办法为他消除这种心理，而且越

快越好。

父母应该让孩子做到说话绝对真实，同时还要尽一切办法使他成为一个

善良的人。要让孩子知道，歪曲事实、用谎言来遮掩过失是不可饶恕的。同

时，父母还应该尽早教他爱别人，善待他人。因为世界上一切不公平通常都是

因为我们太爱自己，而太不知道爱别人的原因。

洛克认为，勇敢和坚忍是绅士必备的美德，是一个真正有价值的人的品

性，为此需要从小锻炼孩子的胆量，使他能忍受痛苦，克服怯懦、脆弱的本性，
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能够做到刚毅、果断和勇敢。

看到孩子受了一点伤，有的母亲就过分地安慰他，这反而加重了孩子的痛

苦，是一种错误的做法。正确的做法是，不要过早地谈这件事情，把孩子的注

意力迅速移到其他方面去，以便让他忘记痛苦。

社会上有一些人专门靠别人的怜悯生活，再也没有比这种毫无骨气的人

的生活更加悲惨的了。应该教育孩子，不要变成这样的人。同时，也要让孩子

懂得，勇敢的人并不是无情的人，绝不能让孩子成为既没有同情心又没有怜悯

心的木头人。

在家庭中，父母说话时一定不要粗鲁。要想让孩子说话有礼貌，父母对孩

子也要使用“请”、“谢谢”这些礼貌用语。孩子总是模仿父母的样子，所以即使

对家畜，父母也一定不要使用粗野的语言。

对孩子的德行教育越早越好，正如普林斯博士所说的，孩子的道德教育应

该从摇篮时期开始，因为当今社会缺乏的不是头脑，而是品德。

为培养孩子的智慧做准备
应该让孩子习惯于获得事物真实的信息，一定要追根究底；让孩子把精力用在正当的、

有价值的思想上，不要接近虚假的或含有大量虚假成分的狡猾上，这就是儿童对于即将到

来的智慧所做的最合适的准备。

洛克认为，智慧的培养指的是一种本领的培养，智慧是使人能干而有远

见，善于处理具体事务的素质，是由善良的天性、后天的努力和经验结合而成

的。所以说，智慧不是儿童能够达到的境界，但儿童需要为最终获得智慧而做

好准备。

父母能为孩子日后智慧的到来所能做的准备就是：尽力阻止孩子变狡猾。

狡猾越是模仿智慧，就会离智慧越来越远。它像一只猴子，有近似于人类的外

表，却没有人类内在的特质，因而就显得更丑陋。狡猾是因为缺乏悟性，不能

直接地达到目的，于是就用计谋和欺骗去达到。狡猾的坏处就是巧施狡计只

能让你占一次便宜，但是以后永远都要吃亏。

无论怎样巧妙的算计，都不可能万无一失、不被人发觉，这个世界上绝对

找不出一个人能够狡猾到让别人看不出来他是狡猾的。一旦被人看透，就会

一文不值，人人讨厌，所有的人都会联起手来反对他、攻击他。但是坦诚、公

正、真正有智慧的人则会获得别人的尊敬和支持，他可以没有障碍地去做他的

事。

所以，父母应该让孩子习惯于获得事物真实的信息，一定要追根究底；让
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孩子把精力用在正当的、有价值的思想上，不要接近虚假的或含有大量虚假成

分的狡猾上，这就是儿童对于即将到来的智慧所做的最合适的准备。

至于其他的准备，则需要通过时间、经验和观察，熟知别人的各种气质和

心机，才能学到。父母不能奢望尚在无知混沌中的孩子能拥有这些知识。孩

子在没有完全成熟的年岁里所能做的就是打基础：习惯于真实、诚挚，服从理

智，学会反省自己的行为。

重视对孩子的礼仪教育
礼仪的培养指的是要让孩子学习礼貌、礼节和风度，懂得人情世故，会待人接物，要文

质彬彬，高雅友善。

洛克认为，礼仪不良有两种表现，一种是羞怯忸怩；另一种是傲慢自大。

要避免这两种情形，就应该遵守这条原则：不要轻视自己，也不要轻视别人。

父母要让孩子知道，不应该把自己想得太好，把自己的价值估计过高；也

不应该因为自己具备了一些长处而别人没有就自以为具有优势；要安守本分，

谦逊地接受别人给予的评价，不必急于表现。

父母也要让孩子知道，有些时候我们应该拿出行动，别人也期待我们走上

前去，那时我们就要自信，无论在谁面前都应当从容地表现，不要惊慌失措，对

别人要按照身份和地位的具体情况给予尊敬和保持适当的距离。

洛克曾说，有些人，尤其是孩子，常常在陌生人或长辈面前表现出一种羞

怯态度，他们的神情完全失态，在慌乱中把持不住自己，什么事情也做不来，就

算做了也做得不优雅，不自然。医治这种毛病的基本办法，就是通过练习，让

他们养成优雅自信的习惯，多交朋友。

父母一定要重视对孩子的礼仪培养。礼仪的培养指的是要让孩子学习礼

貌、礼节和风度，懂得人情世故，会待人接物，要文质彬彬，高雅友善。

很多人都有礼仪不周到的毛病，洛克认为，这主要是从以下几种不良品性

中产生出来的：

（１）天生粗暴的性情，会让一个人对别人没有一种尊重的优雅态度，也会

让他不尊重别人的气质倾向和社会地位。

（２）轻视别人，或者缺乏应有的敬意，会让一个人从言辞、神情或者姿态上

表现出来，不管对什么人都会表示轻蔑，总会让对方感到非常不舒服。

（３）非难别人，老是看别人的短处，揶揄和当面反驳对方，这和礼仪是完全

相悖的。

（４）刁难别人也是和礼仪背道而驰的一种行为，因为它不仅时常伴随着冲
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