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中国篇

１．齐白石之母周氏：做人不能丢尊严 ［１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

齐白石是一位真正称得上“德艺双馨”的艺术家。他在绘画上造诣的精湛

和风格的独特自不必多言。让人尊敬的是，他崇高的品格和铮铮铁骨，也同样

是举世闻名。而所有这些，究其根本，得益于他既普普通通而又非同凡响的母

亲对他的教育。

勤劳吃苦的精神 ［１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做人要有骨气 ［２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人品重于画品 ［４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．蔡元培之母周氏：慈母的教育 ［６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蔡元培的一生无疑是辉煌的，他崇高的品质堪为世人的楷模。而他的成

就有一半要归功于他的母亲———一个普通的农家妇人。她给予蔡元培的不只

是生命的权利，她还给予了他生命中最宝贵的财富———勤劳、坚韧的生活态

度。静静流淌在蔡元培血液里的优秀品质，得益于母亲在他年幼时的言传和

身教。

用自强点亮生活 ［６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教子求知 ［８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

给孩子温暖的爱 ［１０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

寓教于无形中 ［１１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．胡适之母冯顺弟：培养“千里马” ［１３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

母亲是那么的无私、无畏、无言。用她辛勤的无微不至的汗水，浇灌了孩
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子成长的参天大树，用一双柔弱的臂膀撑起一片蔚蓝的天空，让孩子自由地呼

吸伸展。胡适的母亲是一个平凡的女人，却用自己的勇气和智慧培养了一匹
“千里马”……

教子“三省吾身” ［１３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

慈母兼严父 ［１４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做孩子的登天梯 ［１６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．茅盾之母陈爱珠：循循善诱育巨匠 ［１８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

茅盾的母亲陈爱珠在家乡有“女丈夫”之称，她是一个非常通达事理的母

亲，一个伟大而坚毅的女性。茅盾能在青少年时代就走上积极的人生道路，能

够成为一代文坛巨匠，成就一番事业，与其母亲的教育和爱护是分不开的。茅

盾曾无比自豪地宣称：“我的第一个启蒙老师是我的母亲。”她不但是茅盾兄弟

的严师慈母，也是现代父母学习的榜样。

早期熏陶很重要 ［１８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

受最好的教育 ［２０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

理解子女的思想和行为 ［２１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．老舍之母马氏：做孩子“真正的老师” ［２４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

有人说，父母在儿童的气质中，奠定了最初几块基石。教育始于母亲的膝

下，孩子耳闻目睹母亲的一言一行，均影响他性格的形成。可见，父母教育子

女，不仅仅需要语言勉励，行动也是至关重要的。为人父母者，应该像老舍的

母亲那样，用自己的行动来感染、教育下一代。

艰难中供儿子读书 ［２４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教孩子勤劳自强 ［２６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子厚道为人 ［２７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６．曾宪梓之母蓝优妹：做生活的强者才能成功 ［３０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

曾宪梓深有感触地说：“从母亲带着我们的艰苦生活中，在我幼小的心灵

里，我深深感受到穷苦人家不可言传的那种疾苦，我心里面便有一股强烈的志

气，那就是长大后一定要好好做人，一定要改变这种贫穷的生活。”他确实做到

了。是母亲勇于改变命运的精神激励着他，母亲是改造命运的勇者。

迎难而上才有活路 ［３０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不让孩子惧怕贫困生活 ［３２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

读书改变命运 ［３３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７．吴青之母冰心：“爱”与“立”的教育 ［３６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冰心把孩子比做一架极其精密敏感的仪器，把父母比做技术工人，这说明

培养儿童不但辛苦紧张，而且需要无限的细心和忍耐。冰心用她细腻的爱心
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培育着下一代，关心帮助着下一代。她付出的爱不仅温暖了自己的子女，也温

暖着一代又一代少年的心……

教孩子学会爱 ［３７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教育孩子自立不依赖 ［３８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子做个“真”人 ［４０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８．四博士之母李振霞：造就“家庭博士群” ［４２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

盼望自己的子女成才，这是普天之下每一位父母的愿望。李振霞是怎样

把四个孩子个个培养成国家栋梁之材的呢？这是所有父母想要探究的。有人

问，李振霞是不是有什么“特异功能”？答案是否定的。通过了解就会发现，李

振霞先进的科学教育观念、强烈的责任感，以及顽强不屈的精神正是她对子女

教育获得成功的关键。

像玩一样快乐地学习 ［４２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“保护好自己的盔甲” ［４４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

建立和谐自由的家庭氛围 ［４６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的勇敢精神 ［４８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９．三个英美博士之母高芸香：作家母亲教子有秘诀 ［５０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯

同一个家庭中的三个孩子，无一例外地成为英美顶尖大学的博士，这不能

不说是个奇迹。通过生活中再平常不过的小事，以及家庭教育中应当注意的

一些问题，高芸香强调，关于家庭教育的重大问题都源自日常生活中极其琐碎

的细节。

勇于向孩子道歉 ［５０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

家庭环境决定孩子的优缺点 ［５２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要常常“麻烦”孩子 ［５４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０．三个留学女儿之母曲宝琴：与孩子一起成长 ［５６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

爱要有度，要有节制，不要放弃自己，做母亲的首先要自爱。从长远来讲，

孩子需要的是一个能干、自信的母亲，只有这样的母亲才能让他骄傲和模仿。

曲宝琴就是这样一位母亲，她认为，如果做母亲的心存懒惰，随波逐流，却指望

孩子优秀、出色，这是不可能的事情。

培养有责任感的孩子 ［５６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

用古诗开发孩子记忆力 ［５８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在大自然中放飞想象力 ［５９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教孩子坦荡做人 ［６１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

爱孩子也要爱自己 ［６２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１１．艾天之母王开敏：坚持探索“母亲文化” ［６５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３
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一个家庭中母亲的思维模式，决定了这个家庭是不是和谐美满。王开敏

认为，身为人妻人母的女性，应该让家庭成员深信：你在生活中所获得的最高

最长久的满足感源自家庭，家庭是你信心的源泉，是你最可信赖的支柱，是你

人生幸福的根本。从某种意义上说，女性最大的社会责任应该是去做一个优

秀的母亲，因为做一个成功的母亲本身就是一种很大的成功。

让孩子生活在幸福中 ［６５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践“母亲文化” ［６７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

成绩是靠自信和努力换来的 ［６８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

安全教育不能忽视 ［６９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１２．王远之母李圣珍：每个父母都能成功 ［７２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

李圣珍让儿子轻轻松松地考上清华。２０００年３月２日，她应邀参加中央

电视台《焦点访谈》节目，发表了“教子圣经”，并迅速传遍了大江南北。李圣珍

的“人性教育”思想打动了数以千万计的父母、老师和孩子的心。她办了个班，

专门收治父母和老师管不了的“问题孩子”。孩子们之所以听话，是因为她付

出的是母爱。

没有一个孩子是坏孩子 ［７２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

控制孩子的物欲 ［７４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子做喜欢做的事 ［７５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

控制自己的情绪 ［７６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１３．刘亦婷之母刘卫华：培养哈佛女孩 ［７９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

成都女孩刘亦婷被包括哈佛大学在内的四所美国名牌大学同时录取，并

免收每年的学习和生活费用。一个普通的孩子为什么能够成功？一个普通的

家庭为什么能够成功？其中必有它的原因。也许是出于对成功的渴望和羡

慕，人们过分渲染了刘亦婷的成功，却没有去追问和细想她成功后面的东西。

后面的东西就是母亲刘卫华的观念、方法，以及许许多多不为人知的辛勤努

力。

０岁开始的早期教育 ［７９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

逆反期的家庭教育 ［８１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

用成熟的态度处理人际夫系 ［８３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１４．“鲲鹏”之母马秀娟：教孩子展翅翱翔 ［８６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

马秀娟说：“能够成为母亲，这是女人的幸福；能够成为优秀子女的母亲，

这是女人的幸运。这幸运不会降临到所有母亲的身上，但每一位母亲都有成

为优秀子女母亲的可能，就看你怎样去做母亲。”这是她对“母亲”两个字的一

点感悟，她要把它献给已经成为母亲和将要成为母亲的人。但愿天下的母亲

４
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都能得到幸福。

为孩子设定高目标 ［８６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

珍视孩子的好奇心 ［８８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

允许孩子失败 ［９０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１５．任寰之母王月朋：把爱种在女儿心中 ［９４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

任寰的童年是在病床上度过的，但是，有母亲的爱在身边，再冷的冬天也

不会感到孤单。特殊的经历给了任寰不一样的视角和心情，在母亲的辛勤教

导之下，童年的病痛渐渐化作了爱意和关怀，为她的诗歌创作抹上了一笔特殊

的色彩。

“模式教育”的作用 ［９４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

别忽视歌谣和儿童诗 ［９６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子心中有爱 ［９８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１６．刘苏之母苏杭：病榻上谱写母爱曲 ［１００］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

世界上意志最坚强的人，一定是母亲。身为母亲，苏杭虽然身患重病，但

是，在女儿的面前，她总是绽放出自己最美丽的笑脸。母爱让她忘记了病痛，

母爱让她超越了生理的极限，发挥着母亲的本能。母亲用积极的人生态度影

响着女儿，女儿也用行动回报了母亲。

用积极的情绪影响孩子 ［１００］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做朋友式的妈妈 ［１０２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子学会审美 ［１０３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要让孩子善待他人 ［１０５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１７．张蒙蒙之母张世君：培养天才小作家 ［１０７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张世君总会对女儿张蒙蒙说，人生的成绩需要三三制，三分才能，三分人

缘，三分机遇。蒙蒙生活在一个单亲家庭，但是，母女两个却过得十分开心和

幸福。在母亲的精心培养下，张蒙蒙成为一个人人羡慕的小作家，这里面凝聚

了母亲太多的心血。

从小学会观察和思考 ［１０７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

随时记笔记 ［１０９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

用“知识搬家”来丰富知识量 ［１１１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学会与孩子交流 ［１１３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１８．晓琳之母甘露：快乐与孩子相随 ［１１５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培育独生子女的方法很多，道路也不止一条，但不可否认的是传统家长

式、指令式、单向式的方法逐步落后了。新时期对孩子的教育涉及学校教育、

社会教育和家庭教育。甘露用自己的方法，将传统的教育转化为孩子快乐的
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自我教育，让孩子自由地飞翔。

塑造开朗的性格 ［１１５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

多读书孕育美好的心灵 ［１１７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教孩子自我减压 ［１１８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

帮孩子克服粗心的弱点 ［１２０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１９．吴纯之母吴章鸿：每天进步一点点 ［１２２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一个没有音乐细胞的离婚女人，每月靠３００元工资，打五份工，将儿子培

养成为没有心灵阴影，而且非常阳光的双博士学位钢琴家。他们的成功在于

这份浓浓的亲情，母亲对儿子的爱就像春雨那样，润物细无声。潜移默化中，

儿子领悟到了这种博大而无私的爱。

让孩子体会生活的艰辛 ［１２２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要与孩子及时沟通 ［１２５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生活允许失败 ［１２６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

放儿子飞向理想 ［１２８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０．黄思路之母王晶：重视培养情商 ［１３０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

王晶说，一个高情商的孩子比高智商的孩子更容易成功。在孩子成长的

过程中，父母首先要关心的是———孩子是不是在健康地成长，孩子能不能适应

各种环境，孩子会不会与人和谐相处，孩子有没有一个乐观的心态……

娇生不惯养 ［１３０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让孩子“自作自受” ［１３２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鼓励孩子自主独立 ［１３４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

外国篇

２１．歌德之母伊丽莎白·特克斯托尔：用爱打造的世界 ［１３６］⋯⋯⋯⋯

在歌德的成长历程中，离不开母亲的教导。母亲是用毕生的精力来培养

歌德的。也就是说，没有母亲的牺牲奉献，就没有歌德的辉煌。母亲的爱，是

世界上最深沉的爱，在母亲用爱打造的世界里，每个孩子都是天才，而歌德的

母亲就为他打造了一个母爱的世界。

给孩子想象力的翅膀 ［１３６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子的动手能力 ［１３８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

给孩子全部的爱 ［１４０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２．托马斯·爱迪生之母南希：用爱来培养 ［１４２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

如果没有母亲南希，也许就没有今天的发明大王———爱迪生。母亲在爱

迪生的成长过程中倾注了自己所有的智慧和理解，她是爱迪生走进科学领域
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的坚实后盾。所以，有人说，爱迪生的母亲虽然不是教育家，却胜似教育家。

肯定孩子的好奇心 ［１４２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

家庭教育很重要 ［１４４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要包容与理解孩子 ［１４６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３．伊雷娜之母居里夫人：多方面的教育方式 ［１４９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

居里夫人告诉女儿，要相信自己到这个世界上来是有目的的，是为了造就

自己，是为了帮助别人，是扮演一个别人替代不了的角色，因为每个人在这场

盛大的人生戏剧中都扮演着自己的角色。在居里夫人辉煌的人生戏剧中，她

的奉献精神深深地为世人和女儿上了最重要的一课———好好扮演自己的角

色，人要为了整个人类而活。

幼儿智力体操 ［１４９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

注重品格的教育 ［１５１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

因材施教的好母亲 ［１５３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２４．列宁之母玛丽亚·罗夫娜：让孩子全面地发展 ［１５５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯

列宁的母亲在一个多世纪以前的成功家庭教育经验告诉人们，成绩优秀

只是衡量综合素质优良的一个方面，除此之外，孩子良好的品德，健康的心理

素质和身体素质，都是衡量孩子是否全面发展、健康发展的指标。

让孩子全面发展 ［１５５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自觉遵守纪律 ［１５７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要真正了解孩子 ［１５９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５．维尼夫雷特之母斯托夫人：自然教育法教子 ［１６１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

斯托夫人在著名哲学家詹姆斯博士的影响下，阅读了《卡尔·威特的教

育》一书，研究其教育思想，深受其影响，并逐渐形成了自己独特的教育思想。

她用自然教育法教育自己的女儿，取得了巨大的成功。

母亲决定孩子的命运 ［１６１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

训练五官很重要 ［１６３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为自己的行为负责 ［１６６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养孩子与人交往的能力 ［１６７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６．雨果之母索菲：用心血培养孩子 ［１６９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

如果说雨果的得意杰作是流传于世的文学作品，那么雨果母亲的得意杰

作就是自己的儿子。在这个世界上，最相信雨果能有一番作为的，就是他的母

亲。母亲的信任和付出换来了雨果的辉煌成就。

管教严格有益处 ［１６９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

发现孩子的潜质 ［１７１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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给孩子成功的信念 ［１７２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７．阿尔伯特·爱因斯坦之母波琳：犹太式教子智慧 ［１７５］⋯⋯⋯⋯⋯

爱因斯坦的母亲温文尔雅，有着很高的音乐天赋。她在爱因斯坦的成长

过程中起到了不可磨灭的作用，帮助这个当年被校长认为“干什么都不会有作

为”的笨学生，成为现代物理学的创始人和奠基人，成为现代最杰出的物理学

家。

永远信任孩子 ［１７５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鼓励孩子的好学心理 ［１７７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

音乐开启智慧之门 ［１７９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８．戴尔·卡耐基之母伊丽莎白：人生信念不能灭 ［１８１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯

全世界最伟大的成功学家戴尔·卡耐基也有一个悲苦的童年，但幸运的

是，在他最难过的日子里，一位伟大的女性，一位虔诚的基督教徒———他的母

亲，始终用自己坚定的信念支撑着他。可以说，是母亲坚定的信念，成就了举

世闻名的励志大师。

信仰有力量 ［１８１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

帮孩子克服忧郁和恐惧 ［１８３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

帮孩子克服自卑 ［１８５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２９．艾森豪威尔之母艾达·斯托弗：要孩子积极向上 ［１８８］⋯⋯⋯⋯⋯

威名赫赫的艾森豪威尔，并非来自那些军人世家或豪门贵族，而是来自一

个贫苦的农家。那么，他是如何从一个普通人成长为世界闻名的政治家、军事

家的呢？究其原因，就是母亲的教育在他成长的道路上扮演了极其重要的角

色。

创造温馨的家庭环境 ［１８８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养宽广的胸怀 ［１９１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

打好手中的“牌” ［１９２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３０．卓娅之母科斯莫杰米扬斯卡娅：身教最重要 ［１９５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

卓娅是苏联英雄，是一位为许多人崇敬的革命烈士。假如没有战争，这个

柔弱的女孩也许会平静地度过自己的一生。在《卓娅和舒拉的故事》一书中，

英雄的母亲为人们讲述了英雄卓娅快乐成长的故事。从这些故事中可以看

到，一个平凡的母亲为了自己子女成长所付出的点点滴滴……

身教重于言教 ［１９５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

爱国主义教育 ［１９８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不娇惯孩子 ［１９９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３１．亨利·基辛格之母葆拉：保持一颗平常心 ［２０２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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亨利·基辛格的母亲葆拉性格开朗，待人宽厚，在亨利·基辛格的成长中

起到了不可或缺的指导作用。无论在何种的生活境况之下，母亲始终保持着

一颗难能可贵的平常心，以“管家”自居。她的教诲最终影响亨利·基辛格成

为了一名洞悉世界的政治家和外交大师。

给孩子一个温暖的家 ［２０３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

保持一颗平常心 ［２０４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在各个阶段帮助孩子 ［２０６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３２．鲁伯特·默多克之母伊丽莎白：“铁石心肠”的母亲 ［２０９］⋯⋯⋯⋯

鲁伯特· 默多克是世界著名的企业家、世界传媒大亨。促使他取得巨大

成就的，就是他的母亲伊丽莎白· 格林———一个有主见、性格果敢而对默多

克既宠爱有加又严格要求的人。在这位世界巨富成功的背后，就是这位严母

的教育和心血。她给予默多克的早期教育，以及对他的鼓励和支持，使默多克

一生受益无穷。

给孩子一个良好的成长环境 ［２０９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对孩子高标准严要求 ［２１１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做一个“铁石心肠”的母亲 ［２１３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３３．杰克·韦尔奇之母格蕾丝：培养自信心 ［２１６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自信是英雄的本色，它是人生的第一要素！杰克·韦尔奇之所以获得巨

大的成就，是和他母亲的苦心激励及对他自信心的培养分不开的。是自信，让

他从一个口吃的自卑孩子，成为全球第一ＣＥＯ。

巧妙地给孩子自信 ［２１６］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要孩子学会面对失败 ［２１９］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对孩子严厉而温和 ［２２０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３４．拉吉夫·甘地之母甘地夫人：抽点时间陪陪孩子 ［２２３］⋯⋯⋯⋯⋯

印度前总理甘地夫人，是一位非常出色的女性。真正的爱并不是迁就孩

子，让他们随心所欲，要和孩子心贴心，要随时约束和教育他们，这一点，甘地

夫人始终没有忘记。作为国家的领袖，她对印度有着杰出的贡献；作为母亲，

她是孩子心中最好的导师。

心和孩子在一起 ［２２３］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学会尊重孩子 ［２２５］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教孩子直面挫折 ［２２７］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３５．韩国“第一妈妈”张炳惠：好父母教育出好孩子 ［２３０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在美国和日本有着４０多年教授生涯的韩国“第一妈妈”张炳慧，将三个继

子送进了美国哈佛大学和耶鲁大学。她从来没有对孩子进行过特殊的辅导，

９



ＭＩＮＧＪＩＡＪＩＡＯＺＩＳＨＵ　

…………………
　　　　 　●名●家●教●子●书○母○亲○的○榜○样　　　 　　　…………………

也没有寻求过什么特别的教育方法。她的亲身体验就是———不要从孩子身上

找原因，首先要从父母自身做起。

做孩子的好榜样 ［２３０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

营造一个温暖的家庭环境 ［２３２］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对孩子要因材施教 ［２３４］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３６．大卫·希尔伯特之母玛利亚：“笨小孩”成天才 ［２３８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯

幼时的大卫·希尔伯特非但没有显示出他数学天才的一面，反而显得有

些迟钝和愚笨。他的母亲没有放弃他，而是耐心地对他进行启蒙教育。可以

说，没有母亲，他的数学之路可能会更加的曲折和痛苦，是母亲成就了这个世

界级的数学大师。

重视对孩子的启蒙教育 ［２３８］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

孩子专注才能成功 ［２４０］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

最合适的就是最好的 ［２４１］⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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书书书

家庭教育是一个永恒的话题，培养好孩子也是每一位父母的殷切期望。

在教育孩子这个问题上，父母担负着重大的责任。因为全天下的父母，无不希

望自己的孩子成人、成才，无不为自己孩子的成长倾注了巨大的精力，任劳任

怨。

然而，遗憾的是，并不是每一位父母都能找到适合自己孩子的教育方法。

现实的问题很多：孩子不听话，叛逆，心理压力过大，思想品质不好，自立性不

强，责任心差，等等———这些问题无不让今天的父母愁眉不展，甚至是束手无

策。

到底用怎样的方法教育孩子呢？有一种方法很有效，那就是向成功的过

来人学习，他们的成功，为今天的父母做了很好的榜样。榜样的力量是无穷

的，相信每一位父母都能从榜样的身上学到自己想要的家庭教育的智慧。

其实，从古至今，母亲的榜样就一直在延续，在传递……

孟子，名轲，字子舆，战国时邹（今山东省邹城市）人，是中国历史上一位很

了不起的大思想家，大学问家。后人称他为“亚圣”，仅次于孔子。孟子的母亲

仉氏，战国时人，以教子有方著称。

孟子三岁丧父，靠母亲教养长大成人。孟子小时候很贪玩，模仿性很强。

他家原来住在坟地附近，他常常玩建造坟墓或学别人哭拜的游戏。母亲认为

这样不好，就把家搬到集市附近，孟子又模仿别人做生意和杀猪的游戏。孟母

认为这个环境也不好，就把家搬到学堂旁边。孟子就跟着学生们学习礼节和

知识。

孟母认为这才是孩子应该学习的，心里很高兴，就不再搬家了。孟母深知
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环境对于孩子成长的重要性，所以，选择良好的环境居住。这就是历史上著名

的“孟母三迁”的故事。

不可否认，榜样给人以启迪和灵感，给人以鼓舞和力量，更给人以学习和

借鉴；榜样就是看得见的哲理和智慧，就是最好的说服，就是“三人行”中的“我

师”。

本书介绍了近现代中外３６位成功母亲的教子经验，这些“榜样母亲”的教

子经验包含了丰富而深刻的教育哲理，在中外家庭教育的历史上有着广泛的

影响，意义深远，而且她们的教育智慧在今天的实践中依然不断地被运用。所

以说，今天的母亲向她们学习，就等于为自己选择了一条教育孩子的最佳途

径，这也是提升自己家庭教育质量的必由之路。

全书分为中国篇和外国篇，共３６章，即３６位“榜样母亲”。她们中有著名

的科学家、教育家、政治家等，当然也不乏普通的母亲，但她们无不总结了一套

适合培养自己孩子的教育方法。本书试图唤起母亲在培养孩子方面的责任和

意识，为中国的母亲提供国内外成功母亲的教子参考和“母教”理念。同时，本

书以诠释“榜样母亲”的教育理念为蓝本，继而把这些理念引申为值得父母共

同参考的教育智慧。

对于那些渴望获得成功的教子经验的父母来说，本书是一部有很大参考

价值的家庭教育读本。希望本书的撰写真正能让中国父母找到适合自己孩子

的教育方法。

张振鹏

２００７年１１月
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　１．齐白石之母周氏：做人不能丢尊严

齐白石是一位真正称得上“德艺双馨”的艺术家。他在绘画上造诣的精湛和风格的独

特自不必多言。让人尊敬的是，他崇高的品格和铮铮铁骨，也同样是举世闻名。而所有这

些，究其根本，得益于他既普普通通而又非同凡响的母亲对他的教育。

齐白石（１８６３—１９５７），湖南省湘潭人，我国２０世纪著名画家和书法篆刻

家。曾任北京国立艺专教授、中央美术学院名誉教授、北京画院名誉院长、中

国美术家协会主席等职。曾被授予“中国人民艺术家”的称号，荣获世界和平

理事会１９５５年度国际和平金奖，１９６３年诞辰１００周年之际被公推为“世界文

化名人”等等。有《白石诗草》、《白石印草》、《齐白石作品选集》、《齐白石作品

集》等作品传世，是近代中国艺坛的奇葩，尤其是他的花鸟草虫画，以及虾蟹

画，不仅独步当代，亦可谓前无古人，是唯齐白石始有的绝妙艺术。

勤劳吃苦的精神
世界上有一件事是肯定的，那就是，每一个人都会遇到各种各样的苦难。

因此，父母要让孩子知道，要想成功，必须养成不怕吃苦的品质。只有让孩子

学会怎样从苦难中挖掘出生活的宝藏，才能有源源不断的人生财富。

１８６３年，齐白石出生在湖南湘潭县白石铺一户贫苦农民的家里。全家仅

有几间破屋和一亩水田，每年只打五六石谷，不能养活全家，父亲和祖父还要

卖零工。齐白石的母亲是一位精明强干、勤俭持家的劳动妇女。

幼年时的齐白石，常看见母亲不停地忙碌着。她一个人纺纱织布，为全家

的衣着操持着。母亲在家里养着十几只鸡鸭，一家人却不舍得吃蛋。母亲靠

１
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养鸡养鸭卖蛋换来的钱，买家里日常所用的油盐。

一家人的破烂衣服，都是由她浆洗缝补。母亲常对他说：“笑烂不笑补，穷

日子靠自己。”在母亲的言传身教下，齐白石从小养成了勤劳吃苦的习惯。在

以后的生活中，齐白石渐渐发觉，母亲这种在穷苦日子中流露出来的坚强和韧

性，给他日后坎坷的生活以许多精神上的支持。

人的一生谁都难以躲过苦难，能否吃苦是检验一个人能否忍耐困苦、取得

成功的关键。不向苦难的生活低头，我们就会发现苦难的背后隐藏着一座丰

富的宝藏，它会使我们终身受用。

所以，让孩子吃点苦、遭点磨难，这是为了磨砺他的意志，陶冶他的情操，

丰富他的阅历，当然，更有利于培养他的自立能力。吃苦教育也是锤炼孩子的

独立人格。

现代父母，不应该一味地在物质上满足孩子，而应该舍得让孩子吃苦，

在吃苦中，让孩子明白幸福生活得来不易。要让孩子明白，只有在波折与

浮沉之中，人生才能得到历练，才能走向成熟。强者都是磨练出来的，只

有对孩子进行“吃苦教育”，孩子才能学会独立，才能学会生存，才能“自

立”于社会。

教子点睛

　　有一位哲人曾经这样说：“我们虽可以靠父母和亲戚的庇护而成长，依

赖兄弟和好友，借交游的扶助，因爱人而得到幸福，但是无论怎样，归根结

底人类还是依赖自己。”父母给孩子提供优越的生活环境，孩子不一定能懂

得父母的苦心。做父母的，要大胆地放开自己的手，让孩子品尝吃苦的精

神和奋斗的乐趣，这才是父母带给孩子的无价之宝。

做人要有骨气
有位教育家曾经说过，一个人心灵的世界是靠尊严支撑的，不怕没有钱，

就怕没有尊严。父母培养孩子从小要有骨气、有尊严。可是，一个孩子是不是

有尊严，并不取决于家里物质条件的好坏，而在于他生长和教育的环境。

齐白石的父亲齐以德老实寡言，而母亲则刚强豪爽，好为左邻右舍的穷人

打抱不平。小时候，齐白石亲眼看到，母亲敢于和地保讲理。每当父亲受到人

家无端欺侮的时候，出主意反击的一定是母亲。

齐白石６岁那年，有一天，他们邻村黄茅堆子有位巡检要来。巡检只是芝

麻绿豆大的小官，但是，却弄得排场很大。那人坐在轿里，有专人拖着竹板吆

２



………………　　 　1. 齐白石之母周氏：做人不能丢尊严　　 　………………

喝着开道，在很少见到新鲜事物的乡下，大伙儿都赶着去看热闹。

隔壁的三大娘，来叫齐白石一块走。母亲问他：“你去不去？”齐白石说：

“不去！”母亲对三大娘说：“你瞧，这孩子挺别扭，不肯去，你就自己走吧！”

齐白石听见母亲说自己别扭，以为一定是自己的话惹她不高兴了。谁知，

隔壁三大娘走后，母亲笑着对他说：“好孩子，有志气！黄茅堆子哪曾来过好样

的官，去看他作甚！我们凭着一双手吃饭，官不官有什么了不起！”

母亲的这番话给了齐白石很深的影响，他一辈子不喜欢跟官场接近，母亲

的话，他永远记在心里。在母亲的影响下，齐白石从小就养成了不慕官禄的倔

强性格。

齐白石４０岁那年外出游历，到陕西时，有人推荐他当“内廷供奉”，这在别

人看来是极好的晋身之阶，齐白石却婉言谢绝了。

到北京时，北京有位官僚想为他捐一个县官，齐白石也同样没有接受。因

为他牢记着６岁时母亲说的话：“我们凭着一双手吃饭，官不官有什么了不

起！”他一身傲骨，维护了自己的尊严。

关于尊严这个问题，“知心姐姐”卢勤曾说过这样一段话：“人人都需要尊

严。尊严是人生的丰碑，尊严的丰碑树立起来，人生就会创造辉煌；尊严的丰

碑一旦倒塌，心灵就会被践踏。贫困、残疾家庭出生的孩子需要尊严，那些学

习差的孩子也需要尊严，有时这些父母、老师眼中的‘差生’，缺的不是分数，而

是人格尊严。”她讲过这样一个故事：

一群全校有名的捣蛋鬼，毕业前被集中打入“差班”。“差班”第一天上课，

新班主任的开场白是这样说的：“同学们，把头抬起来！人生好比一场马拉松，

暂时的落后并不代表最后的失败。从今天开始，我和你们一同起跑……”就是

这些话，强烈震撼了那些“差生”的心灵。就在这堂课上，一颗颗“顽石”下定决

心要痛改前非。

从此，“把头抬起来”成了这个班同学的常用语。现在，他们都已长大成

人，每逢过年，他们之间还通过手机短信把这句话互相传递。他们说：“这普普

通通的五个字，充满了强烈的情感和人生的哲理，是它，改变了我们的人生道

路。”

“把头抬起来！”这五个字唤起了孩子做人的尊严！可见，尊严有如此巨大

的力量。

培养孩子做一个有骨气的人，会唤醒孩子内心的“巨人”，让他焕发自强不

息的奋斗精神，这比家长“外力”的作用强多了。
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教子点睛

　　中国有句古语：三岁看大，七岁看老。这说明，孩子道德品质的教育要

从小开始。父母是孩子的第一任老师，也是终生的老师，其一举一动会深

深影响着孩子的成长。做一个有骨气的人，做一个有尊严的人，是每一个

人立足于世的根本。圣人“勿谄富，勿骄贫”的古训，依旧适用于当今社会。

如果父母以此作为孩子修身立命的根本，也一定会让他有很大的收益。

人品重于画品
古人曾说：“有德有才是圣人，有德无才是君子，有才无德是小人，无德无

才是贼人。”可见，德行对于一个人的重要性。我们虽不能奢望每一个孩子都

能在学术上有大成就，但是，父母应该把古人的训诫牢牢记在心中，重视对孩

子的德行教育，这才是一个人真正立身于世的根基。

齐白石７岁那年，母亲送他进学堂。由于家境贫寒，齐白石只上了半年

学，就不得不辍学了。他帮家里干一些杂活，如浇菜、砍柴、放牛、捡粪等。放

牛的时候，齐白石“牛角挂书牛背睡”，勤奋地学习、画画。有时，到了忘情之

处，他就会把母亲交办的事情忘记，一心沉浸在自己的世界中。

母亲很体谅儿子，从来不责备他。１４岁那年，家里送他去学木匠。齐白石

跟着师傅学习雕花，他很快学会了师傅的刀法，并借鉴小说上的插图，创造了

很多新的人物形象。雕花木工离不开绘画，齐白石萌发了学习绘画的强烈愿

望。母亲不顾家中的贫苦，支持他学习绘画。

从此，齐白石开始了自己学艺的生涯。他四处拜师学习绘画技巧，２５岁那

年，他结束了１１年的木工生涯，在父母的支持下，走上了专业绘画的道路，终

于成为一位著名的书画大家。

每当回忆起那段日子，齐白石总会感叹，母亲是对他影响最大的人，也是

决定他命运的人。家里再穷，母亲也支持他学习绘画，并帮助他最终走上了专

业绘画的道路；最珍贵的是，她坚持对儿子进行品德教育，教育儿子再穷也要

有骨气，教育儿子鄙视旧社会的官僚；是她，把自己身上所具有的刚强、正直、

富于正义感等优秀品质都传递给了儿子。

齐白石那倔强、坚忍不拔而又有几分高傲的鲜明性格，都是母亲教育

和影响的结果。这是作为一位杰出艺术家不可或缺的可贵品德。齐白石

自己曾经说过：“夫画者，本寂寞之道。其人要心境清逸，不慕官禄，方可

从事于画。”是他的崇高品德成就了他事业的辉煌，而赋予他崇高品德的

正是他的母亲。
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