
孔子（公元前 前 是春秋末期著名的思想家、

教育家和儒家学派的创始人。名丘，字仲尼。早年家贫，一

生好学。相传他曾将鲁国史官所编的编年体史书《春秋》

加以整理修订，又整理《诗》、《书》等古代文献。他从三十

多岁起开始从事教育，历时约四十余年，弟子满天下。他

去世后，其弟子把他平时对他们和别人的讲话内容记录

整理成《论语》一书。书中除了有关道德、政治、伦理、立

身等问题外，也有不少内容是着重论述读书学习的方法

的。

第一，认为人生在世，时时处处应好学不倦，方有长

进，而少年时的学习尤为重要。

孔子一生好学，据他自己说，他十五岁开始就有志于

学业，并说：“少而不学，长而无能。”也就是我们现在所说

的“少壮不努力，老大徒伤悲”的意思。正由于他从十五

岁起便有志于学业，所以能“三十而立，四十而不惑，五十

而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩”。他曾

对人说，十室之邑，像我孔丘这样忠信的人必然有，但不

会有像我孔丘这样好学的人。有一次，他的学生子贡问

他：“夫子圣矣乎？”意思是说，您孔夫子可以称得上是一



个圣人了吧？孔子立刻回答说：“圣，则吾不能。我学不厌

而教不倦也。”也就是说，他不承认自己是圣人，但对自己

一生好学不厌、诲人不倦这一点，还是承认的。有一次，

他还认为自己一生的成就仅仅就在学习和教书上。他还

说：“加我数年，五十以学易，可以无大过矣。”凡此，都说

明了他对学习的重视，认为一个人只有不断学习，才会不

断进步。

第二，认为一个人光埋头苦学并不够，还要多思，将

学习与思考结合起来，才会更加有效。

孔子曾经说：“学而不思则罔，思而不学则殆。”意思

是说：一个人如果只学习而不知思考消化，则茫然一无所

得；如果只思考而不知学习，那就更危殆不安了。他以自

己亲身体验的例子为证说：“吾尝终日不食，终夜不寝，以

思，无益，不如学也。”他的意思是说，我曾整天不吃饭，整

夜不睡觉，用以思考问题，并没益处，还不如再去学习。

还说：“弗学何以行？弗思何以得？”意思是说，一个人必先

学习然后能行，必先思考然后有所得，以勉励自己的弟子

应该注意学习和思考并重，大力提倡学习与思考相结合

的学习方法，认为二者不可偏废。

第三，认为对于学过的东西，应该时常加以重新温

习。

孔子有一句学习方面的名言，叫做“温故而知新”。意

思是告诫和时时提醒自己的学生，只有时常温习过去所

学得的知识，并整理而找出头绪，加以巩固，才能不断吸

收和了解新的东西。他还说：“学而时习之，不亦说乎！”

意思是说，一边不断地学习，一边时时加以温习和熟记，

这不也是一件很愉快的事吗！在这里，孔子反复强调的

是：对于已经学过的东西，要不断温习和加以巩固，不要

前学后忘记，只有这样，在原来学过的基础上，才能不断



》

获取新的知识。这种学习方法，不断地为后人所沿用，成

为学习上的永恒真理之一。

第四，认为学习一定要谦虚。

由于孔子的学问非常渊博，对于《诗》、《书》

《乐》、《易》、《春秋》等古代的文献、历史都非常精通，有人

以为他是天生的。他不同意，说：“我非生而知之者，好古

敏以求之者也。”意思是说，我不是天生就知道这些东西

的，而是喜好古文献，并以敏锐和全神贯注的精神而追求

到的。

不仅如此，孔子还提倡一个人在学习中要多问多听，

不懂不要装懂。不论什么人，只要他在某一方面有专长，

就应该虚心向他求教。他曾说：“三人行，必有我师焉。择

其善者而从之，其不善者而改之。”意思是说，如果有三个

人同行，其中必有一个在某一方面胜过自己，自己应该选

择其好的方面而学习他，对其不好的则加以改正。他甚

至对弟子说，一个人应该“敏而好学，不耻下问”，意为要

灵敏而好学，不要把请教比自己地位低的人而视为耻辱，

只有持这样的学习态度，才会不断提高和进步。

孔子是我国历史上非常了不起的教育家，我国私人

讲学，就是由他开风气之先的。在他一生的教学生涯中，

曾积累了相当丰富的教学经验和学习方法。以上仅是举

其数端略加简述而已。他的经验和方法虽然仅是零碎的

片言只语，不像后来的朱熹等人那样有系统性，但对我国

的教学领域仍产生了极其广泛而深刻的影响。他有许多

教学和学习方面的话语，如同格言和警句一般，催人奋

进，引人向上，真可谓人生学习道路上的金玉良言和良师

益友。
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孟子（约公元前 前 ）是战国时期著名的思想

家和教育家。名轲，字子舆。由于他的思想学说继承了儒

家学说，因而也被视为儒家学说的代表人物，与孔子并称

“孔孟”。著有《孟子》一书，是中国古代学生必读的经典

著作之一。除了政治学说和人本思想以外，孟子在教育

中也很有他的见解，其中也谈到了读书和学习的方法问

题。

大致说来，孟子的读书方法约有以下三点。

第一，必须自求自得。

这是孟子很重要的一条读书学习方法，所谓自求自

得，就是读书学习完全要靠一个人自己去追求方能得

到。他说：

求则得之，舍则失之，是求有益于得也，

求在我者也。

“求则得之，舍则失之”，这话已经说得很明白了。

但一个人是否愿意去追求，那只能靠他自己了。如果一

个人愿意去追求，那对于自己的所得总是有益的；如果舍

弃，则必然“失之”而无益。所以孟子提倡自求自得。他

说：

君子深造之以道，欲其自得之也。自得

之则居之安，居之安则资之深，资之深则取之

左右逢其源。故君子欲其自得之也。



法的，这就是“自得之

他的意思是说，一个人想要有高深的造诣，还是有办

自己求得的知识能安固而不动

摇，逐日加深，以后便能左右逢源，运用自如。所以孟子

提倡自求自得。认为学问并不难，“人病不求耳”，如能求

之，必能得之。

第二，必须专心致志。

孟子认为学问和知识必须靠自我追求方能得到，但

究竟应该怎样追求方能有效呢？他认为首先必须要专心

致志，他举下围棋为例：

今夫弈之为数，小数也，不专心致志，则

不得也。弈秋，通国之善弈者也。使弈秋诲二

人弈：其一人专心致志，惟弈秋之为听；一人

虽听之，一心以为有鸿鹄将至，思援弓缴而射

之，虽与之俱学，弗若之矣。为是其智弗若

与？曰：非然也。

孟子的意思是说，下围棋只不过是一门小小的技术，

如不专心去学，也学不到手。弈秋是全国著名的围棋高

手，派他教二个学生学棋，其中一人很专心地听弈秋讲

解，另一人则一边听，一边却总以为有鸿鹄将至，想拉弓

射之，结果不如那个专心听讲的学生。难道是他的智力

不及那个学生吗？他认为不是的。只是那位棋学得好的

学生能专心致志，而棋没学好的学生未能专心罢了。由

此推断，孟子认为学问和知识必须自求自得，同时还必须

专心致志，才能真正求得。

第三，必须刻苦有恒。

除了专心致志之外，孟子还提倡刻苦有恒。他有一

段名言说：

故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，

劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所



为，所以动心忍性，曾益其所不能。

在孟子看来，一个人要想成大事业，包括在学业或其

他事业上的成功，都必先“苦其心志，劳其筋骨”，也就是

要吃苦耐劳，有恒心和毅力方能实现，如没有这种吃苦耐

劳的精神，那任何事业也成就不了，包括求学也是如此。

他并以掘井作比：“有为者辟若掘井，掘井九轫而不及泉，

犹为弃井也。”也就是说，如果一个人掘井，已挖掘到九仞

之深，尚差一点儿即可汲得泉水，但他如果中止挖掘，等

于自动放弃这口井，也就意味着前功尽弃。同样的，在学

习读书上如将达到目标而不坚持下去，那等于是放弃了

学习。因而他劝诫人们在求学上一定要刻苦有恒，切不

可知难而退，中途而废。

除了以上三点以外，孟子的有些求知思想和学习读

书的方法也是值得引起我们注意的，如他说：“其进锐者

其退速。”意思是：一个人如仅靠一时的锐气猛进了一番，

而没有扎实牢固的基础，那么一旦退落下来，其速度也是

很快的。也就是劝人们在学习上要渐进有恒，要有扎实

的基础，光靠一时的猛冲猛攻或临时抱佛脚是不行的。

又如他说：“仁者如射⋯⋯发而不中，不怨胜己者，反求诸

己而已矣。”意思是，比如射箭，如没射中，不要去埋怨胜

过自己的人，而要反省一下自己为何没射好。同样的，如

自己没学好，不要去埋怨超过自己的人，而应从自己身上

找一些原因。像这样一些闪光的思想和方法，如能参照

到自己的学习中来，必然也是大有益处的。



一意对于学习成功的重要性。他说：

前荀子（约公元前 ）是战国末期著名的思想

家和教育家。名况，时人尊而号为“卿”。他对世界、自然

的运行法则，以及人性的善与恶、政治上的法治或礼治

等，都提出了与前人不同的看法。思想家韩非、政治家李

斯等都曾是他的学生。他长期进行游学、教育和著述，学

问渊博，并对读书学习有一整套自己的看法。

简要说来，荀子的读书学习方法，主要有三点。

第一，强调学习必须专心致志，要有一种锲而不舍

的精神。

荀子著有《荀子》一书，中有《劝学》一篇，以不少篇

幅，专门谈论了专心

积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生

焉；积善成德，而神明自得，圣心备焉。故不

积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江

海。

蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃土，下

骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不

舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可

镂。

饮黄泉，用心一也。蟹六跪而二螯，非蛇鳝之

穴无可寄托者，用心躁也。

在这里，荀子虽然引用了大量比喻，但无非想说明这

样一个道理和学习原则，即：每个人的学识都不是一下子

形成的，而是靠长期积累和“锲而不舍”的专一精神所获

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



得的。一个人的用心专一和用心浮躁，其获得的效果是

大相径庭的。

第二，强调实践的重要性。

春秋战国时期的思想家和教育家，几乎都很强调学

习和实践的关系，看到了实践对于掌握知识的重要性，认

识到了实践在学习中的重要作用。荀子也不例外。他不

仅注意到了实践，行其所学，而且看到了一个人在接受知

识和学习过程中的各个环节。他在《荀子》中的《儒效》一

篇中说：

不闻不若闻之，闻之不若见之，见之不若

知之，知之不若行之，学至于行而止矣。

他的意思很清楚：听说过的总比没听说过的要好，但

听到的不如亲眼见到的；亲眼见到的又不如能够理解的；

而理解了的又不如能亲身去做的，学习进入到运用和实

践的领域后，才算是完整的，才算是达到了学习的最高境

界。他的这种学习观念，就是后人也常提倡的“学以致

用”、“经世致用”的思想。如果一个人能听到、见到、知道

和理解了许多知识，能讲得头头是道，但不能运用，那还

是空的，不能算学到家，只有学以致用，通明事理，辨是

非，齐言行，才算学到了家。

第三，强调只有通过学习，才能具备和达到理解世

界和人生的能力。

荀子认为，一个人如果不勤于学习和善于学习，不通

过和依靠学习的途径，是很难达到对人生和世界有深刻

认识的能力的。他在《荀子》中的《劝学篇》中说：

吾尝终日而思矣，不如须臾之所学也；吾

尝跂而望矣，不如登高之博见也。登高而招，

臂非加长也，而见者远；顺风而呼，声非加疾

也，而闻者彰；假舆马者，非利足也，而致千



里；假舟楫者，非能水也，而绝江河；君子生非

异也，善假于物也

在这里，荀子已把读书学习视为人类认识世界和人

生的一种工具和必然途径。有些人之所以能把握世界和

通明事理，并不是天生就与众不同，而是通过学习才达到

的。如果一个人不学习，就是整日整夜地苦思冥想，也无

法对世界和人生有深刻的认识。

除了以上三点之外，荀子另有一些学习经验也是值

得引起我们注意和重视的。如他说：“学不可以已。青，取

之于蓝，而青于蓝；冰，水为之，而寒于水。”意思谓，一个

人的学习是不能中断的，如果有恒心，能坚持，就一定会

出类拔萃，甚至会超过他的老师。

又如他说：“君子博学而日参省乎己，则知明而行无

过矣。”意思是说，一个人光做到博学还不够，还应该经常

把自己所学到的东西用来对照、反省自己的所作所为，倘

能这样，则自己所学到的知识就会更加明白无误，所作所

为就更能避免过失了。

总之，荀子的教育思想和学习方法，对后世的影响也

很大，特别是他的《劝学》篇，可以说是中国历史上阐述学

习方法和学习问题重要性的经典之作，其中有关学习必

须专心致志、积少成多的论述，尤为后人所赞赏。许多人

正是在他“锲而不舍”的精神鼓励下，刻苦攻读而获得事

业成功的。



发愤读书，

）是唐代著名的文学家和哲学家。字韩愈（

退之。早丧父母，由兄嫂抚养成人。他自小就刻苦学习，

记数千百言”，能在没有老师指导的情况

下，自己探索着研读六经，博览群书，终于成为一代文

豪。有《昌黎先生集》传世。

由于韩愈生前曾数次担任教育方面的职务，又多年

从事教育工作，且为自学成才，因此在读书学习方面积累

了不少经验，形成了一整套的学习方法。总结下来，主要

有三点。

第一，读书一定要勤奋刻苦。

韩愈在学习方面有一段至理名言：

业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。

他的意思是说，一个人的学业能达到精良优秀，完全

在于勤勉踏实，如果老是嬉戏玩乐，必然会荒废学业；一

个人的行为能得以成功，完全在于深思熟虑，如果随随便

便，盲目乱做，必毁无疑。韩愈说这番话，是有他的切身

体会的，因为他自小就勤奋读书，刻苦求学，才写得一手

好文章。因此，他的话既是诲人之言，也是他自身读书学

习的真实写照。同时他也奉劝学子们：“诸生业患不能

精，无患有司之不明；行患不能成，无患有司之不公。”也

就是劝学生们应多从自身的角度来检点自己，而不要去

埋怨别人。



第二，读书必须要学会提纲挈领，抓住重点。

韩愈一方面要求学生在读书上要刻苦踏实、勤勉用

功，另一方面又希望学生们在勤奋的基础上，能找出重

点，抓住要害和关键之处他在《进学解》中说：

先生口不绝吟于六艺之文，手不停披于

百家之编。记事者必提其要，纂言者必钩其

玄，贪多务得，细大不捐，焚膏油以继晷，恒兀

兀以穷年。

他的意思是说，除了勤奋博览，口中常吟诵六艺之

文，手不释卷，经常披阅百家之书，多所了解，细小处宏大

处都不废弃，夜以继日、穷年兀兀地刻苦攻读之外，还要

学会“记事者必提其要，纂言者必钩其玄”。用现在的话

来说，就是所记各种事中必须要提出要点和关键，对于玄

妙难懂的地方，必须要把它钩稽和划出，以便日后把它全

部搞懂弄通。

应该说，韩愈所提的抓住要点、提纲挈领的读书方

法，与第一点所提倡的勤奋刻苦的读书方法，形成了一个

问题的两个方面，或者也可说是对第一点的补充，二者缺

一不可。

第三，读书必须要明确目的。

除了勤奋刻苦和抓住要点之外，韩愈也很强调一个

人读书学习的目的。他在《送陈秀才彤序》中说：

读书以为学，缵言以为文，非以夸而斗靡

也。盖学所以为道，文所以为理耳。

他的意思是，读书为学也好，编书为文也好，并不是

为了夸饰自己，或为了说明自己的知识如何广博、巨细皆

知，而是为了明道知理。当然，他所说的“为道”、“为理”，

自然是从儒家的立场出发，以尧、舜、禹、汤、文、武、周公

至孔、孟的道统为准的。不过，他所说的读书为文不是为
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了“夸而斗靡”，而是应该有一明确的大目标，这种读书观

念还是值得肯定的。

作为中国历史上一位著名的文学家、哲学家和教育

家，韩愈的读书经验是相当丰富的，其方法也是多种多样

的。以上三点，是概括其主要方面而归纳的。其他如教导

学生如何广泛搜集材料、积累知识以便应用，如何选择老

师求学，如何解决学习中的疑难问题等等，也都值得引起

我们的注意。在他艰辛的自学过程中，他也不否认拜师

学艺的重要性，认为在有条件的情况下，还是应该尽量

“从师而学”，拜师求教。但他同时又认为“弟子不必不如

师，师不必贤于弟子。闻道有先后，术业有专攻，如是而

已”。由此可见，韩愈虽然以崇儒卫道者自居，但他的有

些教育思想和读书求学方法还是相当开放的，所以受到

当时许多青年学生的欢迎。



张载（ 是北宋著名的哲学家。字子厚。一

般学者又称其为横渠先生。曾任崇文院校书等职。因他

曾在关中讲学，故他的学说被称为“关派”，以区别于宋儒

道学家中以周敦颐为首的“濂派”，以程颢、程颐为首的

“洛派”和以朱熹为首的“闽派”。可见他在当时的哲学地

位甚高。他的学问很广博，全靠刻苦求学所得。就连朱熹

也对他的求学精神十分敬佩，曾说：“横渠之学，苦心力索

之功深。”其代表作有《正蒙》、《经学理窟》、《易说》等，后

人都编入《张子全书》中。

张载是以刻苦攻读而成为大学问家的，并在他艰苦

求学的道路上，形成了自己的读书方法。这里择要加以

介绍。

第一，认为一个人的读书求学，志趣一定要远大，否

则不易学成。

张载曾在《经学理窟》的《义理篇》中说：

人若志趣不远，心不在焉，虽学无成。

他所说的“志趣”，主要是指志向的远大和兴趣的浓

厚，如无远大志向和抱负，且兴趣低下，学业是无法成功

的。因此，他又告诫道：“学者不宜志小，气轻志小则易

足，易足则无由进。”进一步说明了志之大小与学业进退

之间的关系。

不过，他所说的“志”，也不完全是指志向和志趣，有



者不能坚勇。”这里所说的“坚勇”，分明是指一个人

时似乎也包括志气和毅力。如他说：“有志于学者，都更

不论气之美恶，只看志如何？‘匹夫不可夺志也’，唯患学

在学

习道路上的坚强毅力和勇于开拓的进取精神，与志向、志

趣又有所区别。所以，张载在读书学习上所强调的“志”，

应该包括志向（志趣）的远大和坚勇的进取精神两个方

面。有此，则学业有成；无此，则虽学不成。

第二，强调读书重在理解，而理解又有助于记忆。

张载承认，一个人书读多了，有时无法记清每本书的

具体内容，随着读书的增多和年龄的增长，还容易忘记。

针对这样的读书状况，他提出了一个十分行之有效的办

法，那就是加强对书中基本要义和道理的理解，通过理解

来加深记忆。他曾一针见血地指出：

书多阅而好忘者，只为理未精耳理精

则须记了无去处也。

书重在理解，说明理解在

在《经学理窟》中的《义理篇》里，他还说：“但通贯得

大原后，书亦易记。”所谓“通贯得大原”，就是指将全书

前后都读懂和贯通，理解了其中的基本原理，书也就容

易记住了。因此，他反复强调读

读书中的重要性，以及理解与记忆之间微妙而密切的关

系。

第三，认为读书学习一定要不断提出疑点和问题。

张载在学习中有句名言：“学则须疑。”意思是说，学

习者必须要有疑点。他有关这方面的言论很多。如他说：

所以观书者，释己之疑，明己之未达。每

见每知所益，则学进矣。于不疑处有疑，方是

进矣。

在张载看来，在读书求学过程中，产生疑点、疑惑、疑

团，都是很正常的，如没有疑处，反倒不正常了。如把自

，



张载传》说他：“终日危坐一室，左右简编，俯

己的疑处解决掉了，学习和认识便会提高和进步。反之，

则不会有进步。他甚至认为：“在可疑而不疑者，不曾

学。”他还打比方说：“譬之行道者，将之南山，须问道路

之出，自若安坐，则何尝有疑！”意思说，就好比走路，将往

南山，必须先问清出山的道路，如能这样，便能安坐自如，

还会有何疑惑！

他认为求学中有疑至少有两个好处，一个是解决了

疑点，弄明白了事理，攻克了堡垒，得到了突破；另一个

是，“义理有疑，则濯去旧见以来新意。心中苟有所见，即

便劄记”。就是说，有时解决疑点，可以濯洗掉陈旧的观

点和看法，获得新的见解，从而得到新的认识和提高。

第四，反复阅读，反复思考。

关于读书要勤于思考 ，学、思兼融的经验，从孔子、荀

子开始，便已注意到了，但操作运用起来，各人的具体做

法却又很不一样。张载也有自己的经验。他说：

不读书则终看义理不见。书须成诵。精

思，多在夜中或静坐得之。

依照他的经验，书一定得多读，如不读书，义理之类

的基本道理根本就无从谈起。他甚至主张“书须成诵”，

而思考则多可以放在夜里或静坐休息之际。实际上，他

在晚上也经常读书，而且是边读边思，反复读，反复思

考。《宋史

而读，仰而思，有得则识之，或中夜起坐，取烛以书。其志

道精思，未始须臾怠，亦未尝须臾忘也”其刻苦攻读、边

读边思的程度，由此可见一斑

当然，关于张载的读书方法和经验，我们还可以归纳

或梳理出一些，如“学不能推究事理，只是心粗”、“绎旧业

而知新”，以及“读书少则无由考校得义精”等等，也都有

一定的参考价值和借鉴之处，但这些经验前人已时而谈



起过，算不得新鲜。而以上所列四点，特别是前三点，却

是他反复强调的，而且自成一家，可给人有益的启迪。其

中“学则须疑”、“书须成诵”、“学须有志”等观点和经验，

后来直接被朱熹所借鉴，并加以发挥，形成新的体系。我

们由此可以看到二者之间的继承关系，同时也可看到张

载的读书学习方法对后世的影响。



朱熹

在中国历代文化名人中，对读书方法问题叙述最多、

体系最为完备的，恐怕要数朱熹了。

）是宋代著名的哲学家和教育家。字

元晦，一字仲晦，号晦庵。曾在泉州、漳州等地任职，并进

行讲学。他的学问非常渊博，对经学、历史、文学、乐律无

所不通，甚至在自然科学方面也有所贡献，为宋代理学的

集大成者。著有《四书章句集注》、《诗集传》、《楚辞集

注》、《朱子语类》等多种。他有关读书方法的言论很多，

这里扼要作一论述。

归纳起来，朱熹的读书方法大约有以下一些。

第一，读书必先立志。

朱熹非常注意一个人的志向问题，在他看来，“立志

不定，如何读书”。也就是说，一个人如先不立志，或在立

志上摇摆不定，就根本谈不上读书，也无法读书。所以，

他再三强调：“学者大要立志”，“学者须是立志”。他甚至

说：

书不记，熟读可记。义不精，细思可精。

惟有志不立，直是无著力处。

他的意思是，读书记不住，对书中的要义不能深刻理

解，这些都可以通过“熟读”、“细思”来得到解决，唯有立

志一项，如不加重视，则读了再多，也无处着力。当然，他

所说的“立志”主要是指去学尧、舜、孟子等上古圣贤，我
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