
儿童正是作为一种精神上的存在而不仅是肉体上的

存在，才给人类的发展提供了强大的原动力。也正是儿童的精

神，决定了人类发展的进程，并有可能把人类引向更高级的文明。

蒙台梭利玛利亚

儿童时代



近年来，我们这一社会在儿童护理和儿童教育方面取得了十

年代科学发展

世纪

分惊人的进展。这些进展主要归功于人们心灵不断的自我觉醒，而

年代的儿童健不仅仅是生活水平的提高。首先，起步于

康保健已经取得了很大发展。其次，在儿童个性研究方面，人们也

得到了许多新的重要启示。

当今，不论从事医学、哲学还是社会学的任何一个分支的研

究，如果不涉及儿童问题，其研究就很难有所进展。打个比方来说，

儿童问题的研究对这些学科的启发，要远比胚胎学对生物学和进

化研究的启发更大。之所以关于儿童的研究如此重要，是因为他们

能触及到人类的所有难题。

儿童正是作为一种精神上的存在而不仅是肉体上的存在，才

给人类的发展提供了强大的原动力。也正是儿童的精神，决定了人

类发展的进程，并有可能把人类引向更高级的文明。

凯甚至预言，未来的世纪将是儿童的世纪。如瑞典作家艾伦

伊曼纽尔三世的第一次演讲，也会发果人们有耐心去查阅维克多

年。当他展现类似的表述。那些演讲发表于新世纪的开端，即

世纪

望即将呈现在人们面前的新世纪时，把它称之为“儿童的世纪”。

这些预言性的表述也许充分反映了

倍之多，他们在学校里也忍受着苛刻

而引发的思考。此时此刻人们才意识到，儿童正遭受传染病的侵

袭，其死亡率比成人高出

的责罚。

但是，没有人能够预知，在儿童的世界中是否隐藏着某些至关

重要的奥秘，它能揭开人类心灵的面纱。还有，儿童的精神中是否

蕴含着某种力量，一经发现就能有助于解决成人自身和社会中的

某些难题。只有发现了这些奥秘与力量，才能奠定“儿童研究”这门

新学科的基石，而它也将对全社会产生深远影响。



识的奥秘。尽管心理分析还很难解决生活中 亟

心理分析开辟了一个迄今鲜为人知的研究领域，即探索潜意

待解决的问题，然而

它能帮助我们了解儿童世界里不为人知的一面。

也许我们可以说，心理分析完成了心理学以前无法做到的事，

即通过意识来分析人们内心的秘密，这就如同人类最终到达了古

人认为的天涯海角或是大力神海克力斯的石柱。如果说，心理分析

至今还无法控测潜意识的汪洋，那么就无法解释，儿童的心理是如

何使我们对人类的问题有更深刻的认识。

众所周知，心理分析最初只是医学的一个分支，是治疗精神病

人的一种手段。毫无疑问，它成功地揭示了潜意识是如何支配人的

行动的。人们用心理分析深入到潜意识层面，以对心理反应进行研

究，从而发现导致那些反应的重要而又隐秘的原因。透过这些原因

就能触及一个人思想中巨大的未知世界，正是这个未知世界与人

的命运息息相关，不过，心理分析还无法成功地探索这个世界。弗

洛伊德由于他也与古希腊人一样持有一种偏见，这使他只局限于

病理学的研究而未涉及对正常人的分析。

上个世纪，精神病学者查克特发现了潜意识。他发现，所有严

重的精神病患者都把他们的潜意识暴露无遗，那情形就如火山爆

发，沸腾的岩浆冲决地壳喷涌而出。这种潜意识与显意识形成奇妙

的对比，这在当时仅仅被看做是一种症状。弗洛伊德在此基础上又

向前迈进了一步，他利用一种复杂的技术发现了通向潜意识的途

径。但遗憾的是，他所做的实验都局限于精神失常的人。想一想，有

多少正常人会随随便便接受一次痛苦的心理测试呢？对他们的刺

激程度决不亚于对他们进行一次心灵手术。弗洛伊德只是在治疗

精神病人的过程中得出的他的心理学理论，因此，这些理论的产生

主要源于他的个人经验，并且是基于对精神失常的病例分析。弗洛

伊德看到了潜意识的大海，却未能探索它，而是将它描绘成了一个
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所以也很难得到解

多风暴的海峡。

这就是为什么弗洛伊德的理论还不够充分，他治疗精神病人

的技术还无法让人满意，并且治愈效果也欠佳的原因。正是那些传

统的思想与经验的累积使弗洛伊德某些理论的发展形成了障碍，

另外对于各种各样的潜意识只靠临床经验和理论推理显然也是不

够的。

在潜意识这个巨大的尚未被开发的领域，需要新的学科和理

念来加以充实完善。它们也许有助于我们通过研究儿童对外界环

境的反应来透视他们心灵的发展历程，通过及早察觉儿童内心的

痛苦挣扎来避免他们误入歧途，从而有助于我们对人类进行更深

入的研究。

心理分析最惊人的发现是，一个精神病患者的病因可以追溯

到他的婴儿时期。那些重新被潜意识唤醒的往事让人们明白：儿童

恰恰是那些难以名状的痛苦的牺牲品。这一发现既令人兴奋，也让

人困扰，因为它与人们普遍的看法是完全不同的。童年时受到的心

灵创伤所造成的影响慢性而持续，可人们却从不认为它们是造成

成年人心理疾病的潜在原因。这类心灵伤害一般由喜欢发号施令

的成年人对孩子自然成长中不断施加的压抑造成。它通常与最能

影响孩子的人密切相关，尤其是孩子的母亲。

我们应该认真区分心理分析的两个不同层次。其一为较浅的

层次，它来自一个人的本能与外界环境的冲突。他必须去适应那种

环境，而这又与他的意愿相违。类似这种矛盾冲突还是可以缓和

的，因为他还能够在显意识中思考那些引起困扰的原因。然而，还

有一种更深层次的心理，需要人们不断加以探索。在童年的记忆

中，有一种冲突不同于一个人与他所处的环境间的冲突，它是一个

孩子与其母亲，甚至成年人之间的冲突。

后一类型的冲突在心理分析中很少涉及



决。人们也很少着手去解决这类问题，它们至多仅仅被当作引起疾

病的原因。

现在人们已经认识到，不论治疗身体还是心理上的疾病，都应

考虑患者童年发生的事。那些发生于童年时期的疾病是最严重、也

是最难治愈的。也就是说，成年人的生活模式实际上很早就被确定

下来了。

尽管身体上的疾病已引出医学上一些具体分支学科的发展，

例如，胎教和婴儿保健，并且使社会更加关注儿童的身体健康。然

而，人类精神方面的疾病却没有引发类似的进展。虽然人们现在已

经认识到，许多成年人严重的心理障碍和他们适应生活环境的困

难都起因于童年的遭遇，但是人们却没有尝试去缓解儿童的心理

冲突。

没有解决这一问题的原因，有部分源于心理分析需要借助技

术手段去探索潜意识。这些技术只适用于成年人，却无法用在孩子

们身上。人们无法让一个儿童去回忆他童年发生的一切，因为他依

然是个孩子。因此，与儿童打交道时，更需要的是观察，而不是打

探。要注意的是，这种观察必须从心理的角度来进行，以此来发现

儿童与成人和社会之间的冲突。显然，这种方法不需要心理分析的

理论和技术，只需要采用“观察”这一新的视角来对待儿童及他们

所处的社会环境。

这种观察方法无需对心理疾病进行做艰难的分析，只需把握

好儿童心灵中的现实生活是个什么模样，这包括他从出生时起的

整个人生。然而，人们至今也没有谱写人类心灵发展的历程，没有

描述过儿童在成长中遇到的障碍，还有他与监护他却不理解他的

成年人之间的冲突，也没有描绘过儿童那难以名状的痛苦、稚嫩心

灵中的迷惑、毫无道理的失败和他们潜意识中的自卑。

心理分析给儿童心理发展的研究提供的帮助很小。而儿童心

理研究却恰恰有助于心理分析的发展，因为它的研究对象是普通

的正常人，其目的在于预防可能导致精神疾病的心理冲突，而心理

分析所关心的也正好是精神病的防治。

就这样，一个能够科学探索儿童世界的新领域诞生了。它与精

神分析既类似又有所不同。它的研究对象是正常人而不是精神失



常者，而且它将致力于透视儿童的精神生活。它的目标是使人们更

多地了解儿童，并敦促人们改变对待儿童的错误态度，让他们意识

到这些错误正是自己潜意识所造成的。



在与儿童打交道的过程中，成年人会慢慢变得自私自

利，或以自我为中心。他们只从自己的角度出发来看待与孩子

有关的一切，结果只能使他们之间的误解越积越多。

玛利亚 蒙台梭利

成年人应受到控告
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弗洛伊德用“压抑”这个词来形容成年人根深蒂固的心理障
碍，这一词的字义已经清楚表明了心理障碍产生的原因。

一个儿童之所以不能正常地发育和成长，主要是因为受到了成

年人的压抑。“成年人”这个名词本身是很抽象的。事实上，由于儿童

与社会是隔离的，当他受到成年人的影响时，他就变成了一个特殊

的成年人，他的行为、举止就会与其最亲近的人相像。这些能影响他

的人，通常是他的妈妈、爸爸或老师。

然而，社会却赋予成年人截然相反的使命：让他们有权决定儿

童的教育与发展。只是到现在，当人类的思想达到了一定的深度之

后，我们才转而发现，那些过去被认为是整个人类的守护者和施舍

者的成年人应该受到控告。既然几乎所有成年人都扮演着母亲、父

亲或儿童监护人的角色，那就意味着他们全部都应受到控告。对儿

童负有不可推脱责任的整个社会，也应接受审判。这一惊世的控告，

其实可以给我们警醒，它就如同上帝的最后审判一样神秘而令人敬

畏：“你们究竟是怎样对待我托付给你们的孩子们的？”

成年人对此的第一反应是抗议，并会为之进行自我辩护：“我们

已经尽了最大努力，我们热爱我们的儿女，我们为了他们甚至牺牲

了自己的幸福。”他们虽然在表面上在为自己辩护，其实内心里也充

满了矛盾。他们口头上的辩护由来己久，也为我们所熟知，我们对此

毫无兴趣。我们感兴趣的是这种控告本身，而不是谁受到了控告。被

告们虽然在照料和教育孩子上殚精竭虑，但还是发觉自己恍若置身

困难重重的迷宫，无力自拔，仿佛自己一直徘徊在一个根本没有出

口的密林中。其实他并不知道，他之所以会迷路，都是由他自己造成

的。

所有代表儿童利益的人都应该对成年人提出控告，他们应该坚

持不懈地这样做。

我想，这一控告会立即引起人们的浓厚兴趣。因为它公开谴责



都渴望加入以约拿为核心的那群人中？又比如，

因

的并不是那些见不得人的错误，并不是那种让人觉得自己丢人、没

用的错误，而是要指责一种在无意识下犯下的错误。这种指责能使

人们加深对自己的了解，从而提高自己的精神境界。实际上，人类每

一个真正的进步不都是因为发现和利用了未知的东西！

为此，人们对自己所犯错误的态度总是如此矛盾：对有意识犯

下的错误感到痛心，而对无意识犯下的错误却不置可否。其实，在无

意犯的错误中隐藏着巨人的机会，即一旦人们认识并克服它，就能

使自己超越某个已知的、或梦想达到的目标，并使我们最终得到进

一步提高。这就是为什么中世纪的骑士会对自己作如此真诚反省的

原因。当他因个人荣誉受到哪怕最微小的侵犯而准备战斗时，会先

跪在祭台前谦卑地承认：“我首先宣布，我有罪，这是我自己的过

错。”《圣经》中就讲述了大量这类惊人的、自相矛盾的例子。想一想，

在尼尼微，人们为什么会聚集在约拿的身边？为什么所有的人

从国王到平民

洗礼教徒约翰是如何将人群召集到约旦河畔的？他究竟用了什么具

有魔力的咒语将如此众多的人聚集于那里的？

人们蜂拥而去听别人对自己的控告，而后他们又聚在一起赞成

控告者对他们的指责，承认他们自己做错了。这确实是个奇怪的现

象。正是这些尖锐的、持续的控告，把他们的意识从潜意识中唤醒。所

有心灵上的进步都是经由把不自觉变为自觉，并进而征服自觉、征服

自己的思想而取得的。正是沿着这条路，人类的文明才不断前进。

如今，要想不再像从前那样错误地对待儿童，把他们从内心的

冲突与危险的思想中解救出来，首先必须进行一次彻底的变革。在

此基础上，一切也将随之而变。这种变革必须在成年人中进行。的

确，尽管成年人宣称，为了孩子他们正在倾尽一切所能，并进一步声

明他们牺牲了自己的幸福来成全对孩子的爱，他们也不得不承认，

他们确实遇到了难以解决的问题，对此，他们必须从现有的知识以

外去寻求答案。

不论其国籍、种族或社会地位

尽管关于儿童依然存在大量未知的东西，他们的心灵中也有大

量我们不甚了解之处，但我们必须去认识这些。我们必须怀着一种

激情和牺牲精神去开发这片未知的领域，就像怀揣着梦想去海外寻

求金山一样。这是那些想寻求儿童深处未知因素的成年人必须做的

事情。所有的人都应该参与此事



为这是人类精神文明进步必不可少的要素。

成年人至今也无法理解儿童和青少年，因此，他们之间仍然因

为无法沟通而不断产生冲突。问题的解决并不在于成年人应该去掌

握更多的知识或者提高他们的文化水平，而是他们必须找到一个完

全不同的出发点，必须认识到他们因为无意识所犯下的过错。这些

错误有碍于他们真正理解儿童。如果成年人不做好纠正错误的准

备，没有采取与这种准备相应的态度，他就不可能进一步了解儿童。

反省自身，并没有想象的那样困难。就如同一提起药物，人们就

会联想到它能用来治病，也如同一个指关节脱臼的人必然渴望它能

复位一样。同样地，当一个人意识到自己犯了错时，他就会感到有种

无形的力量迫使他去改正，因为一旦他清楚了错误的原委后，就再

也无法忍受从前那种不知名的、无助的痛苦了。

当生活步入正轨后，一切又将顺利进行。只要我们认识到我们

的确在过多关注自己的同时忽视了儿童，只要我们相信自己实际也

能够做到那些自以为力所不及的事情，那我们就会渴望去了解儿童

的心灵，并会发现他们的心灵与成人的心灵之间存在着截然不同之

处。

在与儿童打交道的过程中，成年人会慢慢变得自私自利，或者

以自我为中心。他们只从自己的角度出发来看待与孩子有关的一

切，结果只能使他们之间的误解越积越多。正是由于这种以自我为

中心的观点，成年人把儿童看做是心灵里空无一物、有待于他们去

尽力填塞的某种东西而已。因为把儿童看做是脆弱的和没有自理能

力的某种东西，为此成人就觉得必须替他们做所有的事。因为把儿

童看做是缺乏精神指导的某种东西，因而觉得需要他们不断地给予

指导。总之，我们也许可以说，成年人把自己看做是儿童的造物主，

他们只站在自己的立场上来判断儿童行为的正确与否。他们把自己

当作标尺来衡量儿童的善与恶，他们认为自己是完美无缺的，儿童

必须以他们为样板来塑造。儿童的任何举动一旦偏离了成年人的方

式，就会被认为是邪恶的，必须马上予以纠正。

成年人如果以上述方式对待儿童的话，即便他能说服自己以这

样做是出于对儿童无比的热爱和忍痛做出的自我牺牲来，事实上都

是在无意识地压抑儿童的个性发展。



当一个新的生命降生时，它自身包含了一种神秘的本

能，这个本能将指导它如何活动，形成什么样的特性及怎样适

应环境。

玛利亚 蒙台梭利

新生命都有一种本能
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当沃尔夫发表他有关生殖细胞分裂的发现时，他向人们展示
了生命体是如何发展和成长的，同时也给世人提供了一个令人震

惊的例子以表明生物中蕴含的内在力量到底是怎样达到既定目标

的。通过一系列的实验，他彻底摧毁了莱布尼兹和斯帕拉尼等人的

生理学观点：一个受精卵就是一个成年人的雏形。那一时期的哲学

家认为，受精卵内含一个成比例缩小的人。尽管它不完美，但当它

被置于一个适宜的环境中时，这个人就会最终从中发育成长起来。

他们是从对植物种子的研究中得出这一结论的，因为在植物种子

的两片子叶间，藏有一株根、茎、叶俱全的幼小植株，如果把种子埋

在土里，它将会生长并成熟。他们把这种看法机械地套用在了动物

和人身上。

由于有了显微镜的发明，使沃尔夫能够观察生命究竟是怎样

发展而来的了。他首先研究了鸟的胚胎，发现胚胎起源于单个受精

卵细胞。显微镜的观察结果表明，这个受精卵并不像人们从前所想

象的那样，具有成鸟的形状，而是与任何一个其他细胞一样，有细

胞核、细胞质和细胞膜。所有生物 最终不论植物还是动物

都从这个最简单的、没有多大差别的细胞中产生出来。在显微镜发

明之前，从种子中观察到的幼小植物实际上是一个胚胎，它是从果

实中原始的生殖细胞中发育而来的，一旦它落到土中，就会继续生

长。

决

因为这个生殖细胞它能根据既定的生长模式，进行迅速地分

裂，显示出它与其他细胞的不同，但是，这个原始细胞内并没有迹

象表明它将如何分裂，尽管在这个细胞里还有极小的东西

定它遗传特征的染色体。

如果我们追踪观察一个动物胚胎的早期发展，就可以看到，这

个原始的细胞将分裂成两个，接着是四个⋯⋯这一过程将一直持



正如每一个受精的卵细胞本身包含了

最早

都是如此。蜜蜂惊人的本能使它

续到它们形成为一个中空的球体，生物学家称这一时期为“桑葚

期”。这个球体会继续向内折叠发展，于是形成另一个有着双层细

胞壁、口朝外的球体，即原肠胚。这个细胞经过一系列的分裂和复

杂变化，就形成了结构复杂的器官和肌肉。然而，这一过程没有任

何可观察到的设计方案。这个生殖细胞只是服从着一种与生俱来

的特殊指令，就像一个忠实的仆人，他心里完全清楚主人交给他的

任务，无需任何书面的指示，因为书面指示也许会泄露主人的秘密

指令，这个秘密的计划只能从那些不知疲倦的细胞所做的工作中

才能看到。

当然，人的胚胎也是这样所有哺乳动物的胚胎

生出的器官是一个小囊。它将发展成心脏，它会以固定的节律搏

动，其心搏速率是其母亲心搏速率的两倍。它为正在形成中的组织

器官提供必需的养分，并将一直这样不知疲倦地工作下去。胚胎的

发育实在是造物的一个奇迹，它是如此不可思议，因为它可以独立

地秘密完成所有使命。这些细胞在多种转化中依然能做到准确无

误。它们有的变成软骨，有的变成神经，有的变成皮肤，并且这些器

官也会各自发挥其独立的功能。然而，这一造物的奇迹却被小心地

隐藏了起来，自然之神用了一种神秘的东西将胚胎包好，只有她自

己才能在适当的时候将它们打开，把一个新的生命带到世界上。

这个降生的小生命决不仅仅是个物质机体。它就像一个生殖

细胞一样，它自身也有既定的心理法则，它的机体不仅仅是通过各

种器官发挥功能。它具有一种本能，但这无法在单个细胞中，而只

能在活的机体中才能找到１

即使是最低等的昆虫

整个有机体的发展蓝图一样，这个新诞生的小生物不管属于什么

物种，它本身就有一种心理本能，使它能适应环境。每一种生

物

们能在复杂的环境中生活和工作，但这种本能无法在卵或幼虫中

发现，只有成熟的蜜蜂才具备。同样，一只鸟只有在孵化出来之后，

才会有飞的本能。

它还为每一种

当一个新的生命降生时，它自身就包含着一种神秘的本能，这

个本能将指导它如何活动，形成什么样的特性及怎样适应环境。动

物所置身的外界环境不仅仅给它提供生存的手段



动物的形成提供刺激。外界环境就是这样以它自己的方式为整个

世界的协调发展与生生不息做出了贡献。每一种动物都有最适合

它生长的外界环境，都有自己与众不同的机体特性，使它能对世界

整体系统的完善做出贡献。一个动物在世界中所处的位置从它一

出生就能得到确认，比如，羊羔安静，而狮崽暴烈，蚂蚁总是辛勤地

工作，而蝉只能孤独地吟唱。

与低等动物一样，新生儿也有其特有的心理规律。如果认为人

类尊贵的心理世界远比其他生物高级，就断定人类没有心理发展

的过程，这种观点是很荒谬的。与残忍动物的本能不同，儿童的心

灵是深藏不露的，不会立即表现出来。儿童不受那种在非理性生物

中发现的既定本能支配，因而它有较大的发展空间。由于每个儿童

将有不同的发展，适合他们成长的外界环境也应该为他们精心地

量身定做。在儿童的心灵中有着不为人知的神秘，随着心灵的成

长，会逐渐显现出来。像生殖细胞在发展中遵循的某种模式一样，

这种深藏的秘密也只能在不断发展的过程中才能被发现。

因此我们认为，只有儿童才能揭开人类发展之秘。这一发展看

上去是自发的，其实它是按着一种既定的规律发展着。由于儿童十

分娇嫩，就像所有幼小的生命一样，他们的心灵需要得到保护，需

要让他们置身于一种能保护他们的环境中，这就如同自然之神会

找来材料，保护胚胎一样。



我们对新生儿的态度不应是怜悯，而应是怀着一种对

造物之神的崇敬，把这个小生命的心灵看成一个我们无法完

全了解的神秘世界。

玛利亚 蒙台梭利

新生儿的降生



新生儿出生时所面对的环境并不是一个自然的环境，而是一

个已经被人们彻底改造了的环境。是人们为了自己更方便地索取，

为了更安逸的生活方式，而建立的一个与自然环境相去甚远的环

境。

当这些弱小的生命从一种环境进入到另一种环境时，他们不

得不为此做最艰难的挣扎。但是人们又为新生儿做了些什么呢？一

个人在他的一生，没有一个时期像在出生时那样经历如此剧烈的

冲突和挣扎，并承受那样大的痛苦。这个时期理所应当值得人们进

行认真的研究，但至今仍没有人这样尝试过。

许多人认为如今的世界已十分关心新生儿了。但我们究竟是

怎样关心的呢？

事实上，当一个婴儿降生的时候，所有人都只关心他的母亲。

她确实受苦了，但是新生儿就没受苦吗？人们只关心母亲是否受到

了强光和噪音的干扰，但是对来自毫无光亮和声音之处的婴儿又

有什么保护措施呢？他也需要静谧和幽暗的环境。他本来是在一个

没有任何干扰、恒温的液体环境下长大的，但是就在一瞬间，他原

来静谧、幽暗的环境改变了，变得处处都与原来的环境截然不同。

他娇嫩的身体触到的是粗糙的硬物，并且还受到粗心大意的成年

人的生硬对待。

在他出生之后，满屋的人都不敢碰这个新生儿，因为他实在太

娇小脆弱了，于是，他们把他托付给有经验的人照看。可是他们已

有的陈旧经验并不适合做如此精细的工作。只用一双强有力的手

去牢牢抱住婴儿是不够的，他必须被正确地托抱，这就如同一个护

士受托付照料生病或受伤的人之前，必须学会用正确的方法移动

病人，学会扎绷带或敷药而不引起病人过度的疼痛一样。

但对新生儿却没有如此精心的照料。医生并没有为他们做特



殊的考虑。当婴儿拼命地哭泣时，也没有人把那当回事儿，听到他

哭的那些人还认为，眼泪能清洗眼睛、抽泣能增加肺活量呢。

婴儿一出生以后就立刻被全身包裹。出生不久，他就被紧紧地

包在襁褓中。从前在母亲子宫里蜷曲着的幼小身体现在被拉直了，

就像上了石膏一样动弹不得。事实上，新生儿无需穿任何衣服，即

使是刚刚出生的第一个月也不需要。好在人们在这方面的认识已

有所提高。紧裹的襁褓已经见不着了，取而代之的是轻薄的衣服。

照此发展下去，让婴儿不穿衣服最为合适。

婴儿应该像画中描绘的那样裸露着。当然，由于胎儿一直生活

在母亲体内，当他出生后显然需要保暖。但这种温暖主要应该来自

外界的环境而不是他的衣服。实际上这些衣服不能为他提供热量，

只是保存他体内已有的温度而已。我们可以在动物是如何照顾他

们的幼崽中找到类似的例子，即使这些幼崽身上已经长出了绒毛，

它们的母亲仍然在孵化着它们，用身体温暖着它们。

其实我也没有必要坚持认为人们对婴儿缺乏关心。我敢断定，

如果美国的父母能够与我对话，他们一定会告诉我他们美国人是

如何关心自己的婴儿的。德国和英国的父母也会说这样的话。听了

她们的话，我肯定为我没能了解他们在照料儿童方面取得的进展

感到十分惊讶。事实上我也知道很多国家在这方面已经取得了一

定的进展，但是我仍然坚持要说，到目前为止，世界上还没有一个

国家能充分重视新生儿的真正需要。

如果说进步，它表现为人们发现了从前没有被发现的东西，完

成了从前认为没有必要或不可能完成的事情。我们必须承认，尽管

我们已经为儿童做了不少的事情，但还要做更多的事情。而且这里

我还要提及一点：无论我们多么热爱自己的孩子，从他刚一降生

起，我们就本能地开始对他提防。凭着一种本能的守财欲，我们赶

紧保护我们拥有的每一件东西，即使是毫无价值的破烂。从孩子出

生的那一刻起，成人的心理就被这样一种思想支配：管住这个小

孩，别让他弄坏任何东西，别让他惹麻烦。当心！看住他。

我相信，在人们更好地了解了儿童以后，他们就会找到更好的

方法来照料儿童。对一个新生儿的保护，不仅仅是使他避免受到伤

害，同时也应该采取措施使他的心理能够适应周围的世界。实验证
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