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前 言

造就合格的职业技术教育人才不仅要在专业素质和能力方面加强培

养，而且还要在德、智、体、美、劳方面加强培养教育，使其具有良好的综合

素质。美育是教育的重要组成部分，与德育、智育、体育是并列的。德育、

智育、体育和美育之间的关系不是简单的加法，而是一种化合，德育、智

育、体育离不开美育，美育渗透在德育、智育、体育之中。美育通过审美教

育，培养学生的情趣，陶冶学生的情操，振奋学生的精神，引导他们对于美

好理想的追求，从而强化德育的效果；美育通过情感教育，激发学生的求

知欲望和热情，培养学生的想像力和创造力，激发其对科学知识的由衷向

往和创造精神，从而促进智育的发展，培养全面发展的职业教育人才；通

过美育教育，引导学生按美的规律进行运动和锻炼，达到以美促健，健与

美统一发展，促进学生积极参加体育活动。为此，我们组织编写了《美育

教育基础教程》。

在人才培养的整个过程中，美育在教育人和塑造人方面有着独特的

功能和作用，这是其他教育所无法替代的。可以说，没有美育的教育是不

完全的教育；同时，美育教育也是党的教育方针的重要组成部分，是对青

少年进行全面素质教育的重要内容之一。因为美育不仅是人类认识世

界、改造世界的重要手段，同时也是实现人类自身美化、完美人格塑造的

重要途径。

培养人才，提高人的素质，最根本的问题是要提升人的精神境界。美

育的最终意义就在于使人的情感得到陶冶，思想得到净化，品格得到完

善，身心得到和谐发展，精神境界得到升华，自身得到美化。

我们编写《美育教育基础教程》的目的是：通过美育基础知识和理论

的教学活动，指导学生形成正确的审美观，提高审美能力和素质，引导学

生掌握正确的审美方法，培养他们发现美和创造美的欲望和能力；培养学

生高尚道德情操，提高智力，促进身体健美，增进情感升华和身心健康。

本书内容涉及美育理论综述、形式美、社会美、自然美、科学技术美、此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



造型艺术美、综合艺术美、语言艺术美、表演艺术美、职业技术工作中的审

美问题等内容。全书内容具有知识性、趣味性和实用性，注重简洁、通俗

易懂和精炼，突出职业教育特点，体现理论联系实际和应用；在教学形式

和方法方面，注重研讨和开放式教学，活跃课堂教学气氛。

本书主编为高级讲师王英杰和崔艳萍；副主编为王湄和范德峰。主

审为高级讲师黄政和涂嘉。

本书由高级讲师王英杰负责拟定编写提纲和统稿。前言由太原铁路

机械学校王英杰撰写；第一章、第二章和第五章由由太原铁路机械学校王

湄编写；第四章、第七章和第八章太原铁路机械学校范德峰编写；第三章

和第六章由太原师范学院崔艳萍编写，其中第六节“烹调美”由《烹调知

识》杂志社杜力编写；第九章由南昌铁路机械学校黄政编写。

由于美育教育课程的教学工作在职业教育中还处于刚刚起步阶段，

能够参考的资料和借鉴的教学经验较少，再加上编写时间及编者的水平

有限，所以书中难免有错误和不妥之处，恳请广大读者批评与指正。同

时，本书在编写过程中参考了大量的文献资料，在此向文献资料的作者致

以诚挚的谢意。

编 者

������

� 美育教育基础教程



目 录

第一章 美育理论综述 �⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 美育 �⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 美的起源 �⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 美的本质特征与形态 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 美感 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章 形式美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 美的内容与形式 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 形式美的审美特征 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 形式美的构成因素与法则 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 形式美的欣赏与创造 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章 社会美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 社会美及其特征 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 人物美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 交际美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 环境美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章 自然美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 自然美及其美学意义 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 自然美的种类及其与人类的关系 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 自然美欣赏 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 游记欣赏 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章 科学技术美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 科学技术与美的创造 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



第二节 科学美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 技术美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 科学技术美的特征 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 职业教育中科技美的意义 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章 造型艺术美 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 绘画欣赏 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 书法欣赏 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 雕塑欣赏 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 摄影欣赏 ��⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 建筑欣赏 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六节 烹饪美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七节 其他造型艺术欣赏 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章 综合艺术美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 影视艺术美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 戏剧与戏曲艺术美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章 语言艺术美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 诗歌欣赏 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 小说欣赏 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 散文欣赏 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章 表演艺术美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 音乐艺术美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 舞蹈艺术美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 体育运动美 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思考与讨论 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

参考文献 ���⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

� 美育教育基础教程



此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com









此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com









第一章 美育理论综述

美育，又称审美教育，是属于美学范畴的一门应用型学科。它是美学

与教育学有机的结合体，是人类文明发展的必然结果，也是人类不断自我

完善的重要组成部分。

美学是一门研究美、美感和艺术的创造与鉴赏规律的科学。它包括

审美活动中主体与审美对象的客体之间的关系。美学的主体与客体涉及

的范围极其广泛。因此，它不仅是美学家、艺术家、文艺理论家等人的工

作，还是科学家、建筑师、设计师、美容专家乃至厨师、大夫们追求的境界，

更是各行各业千千万万的普通民众对文明社会生存意义的一种要求。

美育作为教育的一个重要组成部分，它与德育、智育、体育、劳动教育

等并列在一起。通过对真、善、美的认识，培养情趣，陶冶心灵，提高美学

素养；通过情感教育，激发学生的求知欲望与求知热情，培养学生的想像

力和创造力，提高审美感知能力与鉴别能力；通过按美的规律进行各项体

育锻炼，以美育促进健康，使健与美统一，促进身心的健康，从而形成美好

的社会风气，建立美好的人际关系，创造美好的生存环境与美的世界。

第一节 美 育

一、美育简史

美育作为人类自我完善的一种思考与实践活动，几乎伴随了人类文

明的每一个阶段。在西方，对美育的关注始于公元前六世纪，极盛于公元

前五世纪到四世纪的古希腊。这一时期参与美育问题讨论的思想家、科

学家很多，他们从不同的侧面提出了自己的看法，其中最著名的有以下几

种。

毕达哥拉斯学说，盛行于公元前六世纪。这个学派由数学家、天文学

家和物理学家组成，他们提出了从自然科学的观点去看美学的问题。他

们认为万物最基本的元素是“数”，数的原则统治着宇宙中的一切现象。
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