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我荣幸地成为罗兴贤副教授《麻将竞赛法》的第一读

者，真乃喜不自胜。此书有特色，有创新，有较多“言人之

未言”者，拔新领异；很全面，很周详，既可作工具性参

考，又可作竞技性指南。这是健康筒索万的园地中绽放的一

朵奇葩，灿烂夺目，独具芬芳。

年近古稀的罗教授从事了几十年的体育科研、教学和训

练，为体育事业的发展，不断输送着新鲜血液。他特别悉心

于足球、棒垒球、乒乓球的理论探索，成绩卓然，先后出版

多篇论文，曾参加过一、三、四届部学术专著，发表

年退

全国运动会，先后被国家体委授予“新中国体育运动开拓者

荣誉章”和“中华人民共和国体育工作贡献章”。

休后，他开始孜孜不倦地对麻将竞赛法进行研究。特别是国

家体育总局将麻将列为体育竞技项目后，罗教授更是坚持不

懈，钻坚研微，并不惜资金和精力，多次进行有针对性的实

验性比赛，觅道寻理，并广泛搜集了大量的麻将资料。时，

不分古今；质，不分正反；地，不分南北；类，不分点面。

经过去粗取精、去伪存真、由此及彼、由表及里的分析过

程，精义入神地寻求麻将竞技规律。同时，又借助其他体育

项目的竞赛理论，结合麻将的自身特点，探赜索隐，寻本逐

源，从而诠释了麻将竞技的科学内涵。

章，对麻将竞赛的组织、编排、裁判法、成绩全书共

深入浅出计算等诸多问题，进行了精辟阐述和举例说明



种表象，设计精个方面、

主，

可读性、适用性极强，是有志于麻将竞赛组织者、参与者的

必读工具书。

突出竞技性，抑制机遇性，是《麻将竞赛法》的第一个

特点。任何体育项目的比赛，都必须突出竞技性，突出对技

战术的运用和发挥，去拼争，去克敌制胜，方有观赏性，项

目本身也才能不断发展。麻将竞赛亦然。本书不设偶然性特

强的番种花样，剃除绘牌风牌，保持休闲麻将趣味无穷、易

懂易记的特点，这不仅为推广普及奠定群众基础，更重要的

是符合体育竞赛竞技性的首要宗旨。

力求竞赛体制的切实可行、完善科学，是《麻将竞赛

法》的第二个特点。有人将赛车、赛棋、赛球之法，移植于

麻将竞赛之中，这就与麻将自身的特点相悖相离，很难使竞

赛首尾圆合，浑然一体。本书精心设计了“以

人赛桌为辅”、“

人赛桌为

级赛制”、“多轮赛制”、“非定额淘

汰赛制”等四种类型，这就为井然有序地组织和开展竞赛提

供了保证。

以比赛番结合赛桌名次番计算成绩，是《麻将竞赛法》

的第三个特点。赛桌名次番

当，用和牌番数与赛桌名次番相加，计算成绩，真实反映水

平，合情合理，无顾此失彼之弊。

蔡广楣



第一章　　概论

麻将运动设备简单，易于开展，是趣味无穷、悬念无穷

的高智能的运动项目。经常参加麻将活动不仅可以休闲娱

乐，更有强身益智、培养机智灵活、顽强拼搏等优良品质的

作用。

由于麻将具有情趣高雅、竞技性强等特点，爱好者遍及

社会各个阶层，吸引许多人士倾心为之进行深入广泛的研

究，不断创造出许多新的打法和花样。近些年刊出的俗成打

法就有几十种、番种花样

组合原则创编出

多项，有的著者根据麻将成牌

多项翻种，还有人用排列组合方法演算

出麻将牌可能有上万种花样，百年不同局的论断，在麻将游

戏中得到充分体现。

麻将只有几本经谱著作传世，但是在《中国麻将竞赛规

则（试行）》以下简称《试行规则》出版前的十多年间就有

约 多部（近 万字）麻将专著填人中国书海，讨论问

题既广泛又深入，反映中国麻将运动一派兴旺景象。现在麻

将已正式列为体育运动项目，有国家体育总局领导，有广大

群众积极参加，有麻将理论工作者的潜心研究，我们相信完

成创立麻将竞技运动的科学体系工程的日期不会远了。

将”

近来人们把麻将分为“赌博麻将、休闲麻将和竞技麻

类。为使麻将走上健康竞技的轨道，提出“鼓励竞技

麻将、引导休闲麻将、禁止赌博麻将”的口号。其实“赌博

麻将”的提法不确切，因为赌博与麻将没有必然联系，所谓
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人也可以玩，人多了再摆一桌，也可人一桌、

赌博麻将的准确提法应该是“利用麻将搞赌博”。打麻将搞

不搞赌博，完全是组织者和参加者主观动机决定的，不是麻

将游戏方法决定的。我们研究竞技麻将，搞麻将竞赛，为的

是弘扬中华民族传统文化，引导群众健康娱乐，满足群众业

余文化需要，尽心尽力把麻将运动推进“大雅之堂”，为社

会主义精神文明作贡献，无意为利用麻将搞赌博者提供方式

方法。

“休闲麻将”实际应当归为活动性游戏，是竞技麻将的

基础。当前普遍表现为亲朋聚会、休闲娱乐、正事办完搓几

圈麻将。

以站在旁边搭股“买马”，分享游戏乐趣，各订各的章程，

只在本桌计胜负，不与他桌比高低，规则灵活，参加者说了

算，自娱自乐，尽兴而散。人们称此类玩法为“休闲麻将”，

过去没有哪个协会和部门为他们制订规则，规范他们的游戏

行为，他们完全按俗成习惯，自由潇洒地存在若干年。现在

我们提倡竞技麻将，就是要用体育运动竞赛学的观点和方法

对“休闲麻将”加以改造、充实、提高，创立一整套麻将竞

赛的科学体系。其内容主要包括创立符合麻将游戏特点的竞

赛组织法，制订一部符合体育运动竞技原则的比赛规则，使

麻将运动成为各级运动会的比赛项目。至于能否实现“引导

休闲麻将”的美好愿望，关键就看创立的科学体系体现的科

学性、竞技性和群众性的程度如何了。如果竞赛组织法比较

科学，比赛规则竞技性强，机遇性小，又便于操作，对麻将

爱好者会产生很强的吸引力。相反，如果竞赛组织法不合

理，比赛方法和内容既多又杂，难懂难记难操作，麻将迷们

就很难接受，敬而远之，你在那里高奏“阳春白雪”，他仍



人赛桌为主，

欢唱“下里巴人”，各弹各的调，各走各的道。

现在国家体育总局颁布的《中国麻将竞赛规则（试

行）》，采用了过去曾出现过的大多数牌张和花样，并又增创

一些新的花样番种，把麻将的趣味性和竞技性提到文明高雅

的境地。从组办裁判员训练班和邀请赛的实践情况看，已取

得显著进步，无疑是一种优秀打法。正如《试行规则》所

说，“对有着长期历史沿革的麻将娱乐活动进行科学改造，

同样需要一个过程⋯⋯需要反复归纳、比较、筛选和提炼”，

“尚需经过多方推敲和反复检验才能逐步趋于完善”。笔者基

于同样认识，对创立竞技麻将科学体系工程提出一些大胆设

想，供制订规则的领导、专家和热心麻将改革的人士研讨。

笔者认为，《试行规则》的竞赛组织法把麻将上升到了

组办邀请赛表演赛阶梯，组织更大规模的更高级的麻将竞赛

法尚待补充完善。例如组办全国运动会，各省级单位都可报

名参赛，不能因麻将比赛要控制四人分桌、打循环赛、实行

标准分排名法而邀请谁参赛不邀请谁参赛。在这类有法定建

制的单位组办麻将竞赛会，参赛单位有权决定是否参赛，而

组办单位却无权指定参赛者。如果报名不合要求怎么办？竞

技运动是无情的，指定陪打不计成绩的方法是绝对行不通

的。参赛人数多了少了都难办，处理参赛数是麻将竞赛编排

工作多年未解决的难题。把循环赛制、淘汰赛制或其它赛制

移植到麻将竞赛中来，如何操作才符合麻将特点等等，仍是

当前组织麻将比赛必须解答的课题。为此，笔者研究了大量

的麻将资料，组织多次实验比赛，运用“

级赛制人赛桌为辅”、“多轮赛制”、“非定额淘汰赛制”、

和两级赛制”、“赛桌名次番结合比赛番评定各场成绩”等一



级，大多数番种自身有规律，易识别，

番，三同顺记

番。

系列麻将比赛专用的组织法，化解了当前存在的诸多难题，

从而使麻将运动可以随意组办任何规模的运动会，也可以用

任何俗成的麻将打法组办比赛。

本书根据体育竞技理论和麻将游戏特点制订的《竞技麻

将比赛规则》，最突出的特点是具有很强的竞技性、可操作

性，内涵丰富和易懂易记易普及。

该规则剔除绘牌风牌只采用数牌（筒条万）和箭牌（中

发白），均可吃（顺成），可碰（坎成），可杠（杠成），可作

将。牌力均匀，组合灵活，可攻可守，比赛动作规范。万子

牌和箭牌牌面新图案更为麻将走向世界提供方便。

和牌规则定为首先完成四成牌一对将牌组合并至少有

番者，此外不再设其他和牌方式，巧七对、十三么、无番和

等均不列入竞技麻将内容。

选用竞技性花样、舍弃天和、地和、绿一色、九连宝

灯、推不倒绘牌等对竞技比赛意义不大干扰大的孤立的偶然

性番种。

番种价位只分

番、断么记 番、混带么记 番，清

番；两同顺记

易操作。例如独幺记

带么记 番、四同顺记

番，三连顺记番；两连顺记 番，四连顺记 番；顺子和

番，杠子和记记 番，坎子和记

实践证明，只要是有组织的、按科学方法组办的竞技麻

将赛场，与其他体育运动赛场一样是文明的、高雅的、健康

的。



第二章　　麻将竞赛法的基本规则

人）、

二、

局。二是

麻将竞赛是普及和提高麻将运动技艺的重要手段。国家

经常组织麻将比赛并建立专项的竞赛制度，对引导群众休闲

娱乐，积极参加健康麻将，丰富文化生活、促进身心健康十

分有益。为了顺利组办各种类型运动会的麻将比赛，创立符

合麻将游戏特点的竞赛组织法，必须遵循下列六条基本规

则：

一、比赛项目

人，正式比赛出场可设团体赛（每队可报

人赛桌为主

个人赛，还可设想试办双人组队的对抗赛。

人赛桌为辅

麻将比赛的显著特点就是四方对抗，所以不承认四人对

抗是麻将比赛的主要形式就是否定麻将游戏的特殊风格。但

是如果认为它是不可改变的无需补充的比赛形式，那就会使

麻将运动停滞不前，最多只能组办邀请赛或者表演赛。

人赛桌在同届比赛中评定可能有人发问， 人赛桌与

评定方式，是完全合理的。一是

成绩是否公正合理？我们可以确切的回答，只要按照科学的

人赛桌安排是麻将竞赛的

位与

需要。有这条规则就能处理各种特殊参赛数目的编排问题。

位人赛桌也是每场只打四圈（

胜负者，从而抑制

争夺和牌的机会是均等的。三是计算赛桌名次分要加一位无

位只能夺得二等赛桌分。四是同一届比

场、淘赛 人赛桌场数少（多轮赛制：每轮比赛只有
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人和 人赛制每场比赛座位轮换表

每桌可安排打前场和后场。换位次序见下表：

局、打完 局换位。如竞赛需要多打牌数，每轮

人赛桌打（ 人赛桌打局换位，局，打完

圈、半场换位三、每场比赛

特办，都打 人赛桌，也体现机会均等公平竞争的原则。

（队）、 人（队）或 人（队）时，运动会组委会也可特事

人人（队）、正性。六是如果该届运动会的参赛数只有

是 人赛桌的运动员是抽签定位，不是人为安排，故不失公

人赛桌。五一场比赛机会。进入复赛决赛阶段都不会出现

人赛桌），而且每位参赛运动员只有汰赛制只第一轮出现



人赛桌有不合理现象。笔者发现麻将比赛

种计分法虽然比较贴近麻将竞赛，但是，由于对以上

四、每场成绩计算法

评定运动会参赛选手名次，应以各场比赛成绩为基础。

对各场比赛成绩过去曾有多种计算方法，主要有：

，即输得最多的计

分，经过多轮比赛最后按积分排定名

按输赢顺序分别记

分，赢得最多的记

次 。

分，三人赢者记凡是输家记

分，一人独赢者记

分，二人赢

者记 分。

名名次，分别套上按每场得分排出

的序分，若干轮比赛结束后，以总序分高低确定名次。

各组按每轮得分排出名次，并换算成标准分，各轮

比赛结束，按所得标准分的总和排定名次。

赛桌名次核定的价位不准，仍然可能发生成绩与名次倒挂的

种比赛结果

种比赛结果

种表象，每位选手种表象， 人赛桌有

赛后必居其一。因此以每场比赛得番结合赛桌名次番才能全

面准确地核定麻将选手的比赛成绩，才是麻将比赛最科学的

成绩计算法。实施方法是制定运动会竞赛规程时，首先要根

次得番表，给进入各位表象的选手合理的价位

据该运动会采用的打法所规定的花样番值选（制）定赛桌名

赛桌名次

种比较可行的竞技麻将各

番。赛桌名次番数要充分体现得番多名次高成绩好和得番少

名次低成绩差的法则。本书推荐

场比赛名次得番表供选用。

第五章推荐的竞技麻将打法采用表（一）



《试行规则》打法番值大，可采用表（二）

成都等地方打法番值较小，可采用表（三）、表（四）

每场比赛成绩按下列公式计算：

赛桌名次番

赛桌名次番

赛桌名次番

胜家成绩

负家成绩

无胜者成绩

胜番

负番

表（二） 竞技麻将各场赛桌名次得番（分）表

表（一）竞技麻将各场赛桌名次得番（分）表



人赛桌加一位无胜负者然后按比赛结果加番。

注： 得番相等的名次按均数加番。

表（四） 竞技麻将各场赛桌名次得番（分）表

表（三） 竞技麻将各场赛桌名次得番（分）表
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家，当场入帐，筹码兑

五、每局比赛和牌付番规则

每局比赛和牌者自摸和牌、余家都付番，点炮和牌，由

点炮者付番。违例犯规罚番分送

现。

六、竞技麻将比赛制度

级赛制、多轮赛制和非定额淘汰赛制是竞技麻将的基

本赛制。三者可以单独实施、也可配搭使用，制定竞赛规程

时，根据实际情况选定。

七、竞技麻将必须在裁判员主持下进行比赛。

八、必须始终贯彻同队选手不同桌比赛的原则（试办的

双人对抗赛除外）。



第三章　　竞赛组织法

只有

第一节 级赛制和两级赛制

人或

级赛制包括预赛、复赛和名次决赛，适用于参赛单位

队进入决赛的比赛，两级赛制包括预赛和决

赛，适用于参赛单位报多人或多队参加同一项目的比赛。

预赛可根据参赛数和本届大会提供的时间经费场地等具

体情况选用多轮赛制或非定额淘汰赛制，录取积分较多的前

名或

名或

名参加复赛。个人赛与团体赛合并预赛时，个人

赛的复赛可在规程中规定凡是比赛成绩进入前

的选手都可以参加复赛，也可规定各队只限得番较高的

级赛制排定名次。

选手才有资格参加复赛的名额评选。前者只进行预赛和决

赛，按积番排定名次。后者用

场 。第

级赛制的复赛是按积分顺序采用蛇形排法分桌比赛

轮。每轮比赛 轮按预赛积番顺序分桌比赛，

轮按第 轮按前两轮积番顺轮得分顺序分桌比赛，第第

序分桌比赛。然后按积分排出复赛名次顺序。允许参赛单位

单位选手不只

报多人（队）参赛时，只进行预赛和决赛。对有可能出现同

人（队）进入决赛的情况，为了将其合理分

轮，然后按积分排出决赛名次顺序。

开，可根据比赛成绩顺序采用按赛桌数目分段，逐段抽签编

桌的办法比赛

名次决赛：名次决赛按复赛排出的名次顺序分为

名

名



第二节　　　　多轮赛制（含循环赛制）

名、 名、 名、 名赛桌。各赛桌成绩不再

交叉计算。最好打前后两场（也可只打一场），两场比赛积

分排名为本届比赛名次。两场比赛积分多者名次列前，积分

相等时通常按复赛积分多者名次列前，再相等时预赛积分多

者名次列前，再相等时名次并列，如不准名次并列的场合则

用抽签法确定名次。但是处理不准名次并列或积分相等选手

超过规定赛位局面的方法以抢位比赛更为妥当。

级赛制和两级赛制的预赛积番不带进复赛，复赛积番

不带进名次决赛。均只作分配桌次和处理平分之用。

级赛制要注意分桌分组的合理性、充分体现公平竞

争、机会均等、回避人为参与可能发生的不公正因素、最后

赛出的成绩都是选手们经过多轮反复较量和直接同桌比赛的

结果，应该说是最合理的。

一、多轮赛制和多轮赛制的比赛方法

位对方，要实现参赛者相互循环比赛在

循环赛制要求参赛者相互循环比赛后按累积分评定名

次。这种赛制是抑制隅然性增强竞技性能反映参赛者真实水

平的举世公认的好赛制。但是为什么笔者把此类赛制称为多

轮赛制呢？这是因为循环赛制要求参赛者相互循环比赛，相

互循环比赛一次的叫单循环，相互循环比赛两次的叫双循

环。在双方对抗的体育运动项目中实现循环比赛甚至再附加

主客场比赛在组织编排上是轻而易举的事，然而麻将是四方

对抗，一场比赛有

编排技术上就很困难。由于运动会规模不一，大部分参赛数



桌等 个参位）以内只有赛数目在

目就根本不具备相互循环比赛的条件，请看下表，据推算参

桌（

赛数能实现循环赛，而且编排规律性很差，比赛轮次大部分

多到参赛运动员和组办比赛者不能承受的地步。其余参赛数

目不是有重赛就是有缺场、根本不具备相互循环比赛的条

件。所以笔者从麻将比赛的实际出发称此类赛法为多轮赛

制。这样组办比赛就可结合运动会的实际情况选择比赛轮

数，安排比赛日程，并使用多种编排方法化解编排技术方面

的难题。

麻将比赛参赛数目可实现循环比赛的情况表

多轮赛制仍贯彻循环赛制的比赛原则。即一是要求参赛

者相互循环比赛后按累积分评定名次。这是公认的合理的比

赛原则。二是由于麻将有四方对抗的特点，必须采取辅助的

和特殊的编排方法、使参赛者经过多轮比赛后按累积分评定

名次，这是相对合理的比赛原则。

级赛制、按各队队

个人赛和团体赛可混合进行、也可分别比赛。也可只进

行个人赛、同队选手不同桌比赛、实行

员每场成绩累积分，排出个人名次和团体名次。

二、多轮赛制编排方法

多轮赛制编排方法有多种，组织比赛时应根据大会竞赛

规程和报名参赛数目选择，现就各种类型参赛数的编排方法



位计算。位对手，按每场排

刘辑熙著》注：此表取自《麻将入门

位）是麻将运动最理想的参赛数目，除直接组桌（

位还余

位）的麻将比赛外，在参赛数目巨大时如以办 桌（

桌

桌为分组基数则能解决许多项参赛数的编排难题。

轮分组循环赛例二：

如有 桌（ 位）参赛者，如不分组通排就编不出循

场环赛，每位运动员有

位，如 场比赛则可安排比赛也只能安排

位对方，又有两位是重赛，且不说编排技术的难度，漏场和

桌分为两组，各组照

位）循环赛法编排。一切编排技术问题就迎刃而解

桌（

桌 轮分组循环赛

重场的问题就很难处理。但是如果把

桌（

了。

例三：

如有

轮但是单循环就要进行 场比赛。这样大的活动量，

位）参赛者，据推算可以编排循环赛，

桌 位）五轮循环比赛次序表

桌（例一： 位） 轮循环比赛：

举例说明如下：



场比赛，这种编排方案的可行性就

桌 位运动

参赛者和组办者都很难承受。如将他们分为 组每组 轮

场比赛，总共有

强多了。

轮以满位补缺位分组赛桌

桌（

例四：

如有 位）参赛者，据推算单循环要进行

组多轮 场比赛，如照例二例三搞分组比赛，则分

桌 ，分 组又少一桌，处理这样特殊的参赛数目就可采用分

五组，其中只有一组少一桌，用以满位补缺位的办法，使每

位参赛者均打满五轮与 位不同对手比赛，然后按累积分

排定名次、编排方法如下：

组只有组各 桌按例一编排，第

员，编为 号位、缺

轮起，每轮从

号位，第一轮各组照表编

排次序比赛。从第 组中抽出第 桌

轮比赛编排方法如

号位空缺，这样就保证参赛者

位不同对手比赛。轮，与

组位运动员填补第

均打满

下表：

桌参赛者分 组赛 轮第一轮比赛次序表
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