
对于早期儿童的教育，人们往往会特别关注两个主要方面，其一是生命和
生存，其二是真、善、美，前者是对早期儿童实施教育的前提，后者是对早期儿
童实施教育的追求。

从《妈妈教宝宝》这套丛书中，我看到编者正是从这两个主要方面为亲子
共读组织阅读材料的。 这套丛书包括“爱的教育故事书”、“生命教育故事书”、
“行为教育故事书”、“素质教育故事书”四本，能通过听家长讲故事、孩子自己
读故事，以“润物细无声”的方式，让孩子逐渐理解生命的价值，感悟爱的力量，
建构健全的人格，养成良好的素质。

家长是孩子的第一任老师，亲子共读，不仅是知识的传递，更是情感的交
流和分享。《妈妈教宝宝》丛书为家庭教育提供了一个平台，使家长也能在共读
的过程中与孩子一起成长。

中国学前教育研究会副理事长、学术委员会委员、学前
儿童健康教育专业委员会主任委员
环太平洋地区学前教育研究会中国委员会负责人
华东师范大学学前教育研究所所长、教授、博士生导师

朱家雄
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小豆豆上街

丁丁考爸
爸

“呼狗机”

圆儿的小
房间

菲菲打
工
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孩子乐于在行动中学习生活的常识。由于缺乏经验，他也许
会表现得笨拙可笑，此时的家长千万不能批评他无知或鲁莽，而
应该给予他及时的帮助，让他在日积月累中提高行为能力。

屠再华 /文 徐铁牛 朱 瑶 /图

小豆豆上街
ｘｉǎｏ ｄòｕ ｄòｕ ｓｈàｎɡ ｊｉē

小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
是
ｓｈì
个
ɡè
乖
ɡｕāｉ
孩
ｈáｉ
子
ｚｉ
，一

ｙī
生

ｓｈēｎɡ
下
ｘｉà
来
ｌáｉ
就
ｊｉù
喜
ｘǐ

欢
ｈｕɑｎ
剃
ｔì
光

ɡｕāｎɡ
头
ｔóｕ

。这
ｚｈè
天
ｔｉāｎ

，奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
带
ｄàｉ
他
ｔā
上

ｓｈàｎɡ
街
ｊｉē
去
ｑù

。

给妈妈的话

2
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JIAO

小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
说
ｓｈｕō
：“大

ｄà
路
ｌù
不
ｂù
走
ｚǒｕ
靠
ｋàｏ
边
ｂｉāｎ
走
ｚǒｕ
， 真

ｚｈēｎ
没
ｍéｉ
劲
ｊìｎ
！ ”奶

ｎǎｉ

奶
ｎɑｉ
教
ｊｉàｏ
育
ｙù
他
ｔā
说
ｓｈｕō
：“走

ｚǒｕ
路
ｌù
要
ｙàｏ
走
ｚǒｕ
人
ｒéｎ
行
ｘíｎɡ
道
ｄàｏ
，这

ｚｈè
样
ｙàｎɡ
才
ｃáｉ
安
āｎ
全
ｑｕáｎ
。 ”

3
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小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
指
ｚｈǐ
着
ｚｈｅ
一
ｙī
个
ɡè
阿
ā
姨
ｙí
牵
ｑｉāｎ
着
ｚｈｅ
的
ｄｅ
小
ｘｉǎｏ
狗
ɡǒｕ
，

问
ｗèｎ
：“奶

ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
，为

ｗèｉ
什
ｓｈéｎ
么
ｍｅ
小
ｘｉǎｏ
狗
ɡǒｕ
也
ｙě
走
ｚǒｕ
人
ｒéｎ
行
ｘíｎɡ
道
ｄàｏ
？ ”

奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
笑
ｘｉàｏ
着
ｚｈｅ
说
ｓｈｕō
： “小

ｘｉǎｏ
狗
ɡǒｕ
在
ｚàｉ
马
ｍǎ
路
ｌù
上

ｓｈɑｎɡ
乱
ｌｕàｎ

跑
ｐǎｏ
，也

ｙě
很
ｈěｎ
危
ｗēｉ
险
ｘｉǎｎ
的
ｄｅ
。 ”
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JIAO

小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
看
ｋàｎ
到
ｄàｏ
马
ｍǎ
路
ｌù
对
ｄｕì
面
ｍｉàｎ
店
ｄｉàｎ

里
ｌｉ
的
ｄｅ
泥
ｎí
人
ｒéｎ
，五

ｗǔ
颜
ｙáｎ
六
ｌｉù
色
ｓè
真
ｚｈēｎ
好
ｈǎｏ
看
ｋàｎ
。

“奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
，我

ｗǒ
要
ｙàｏ
买
ｍǎｉ
个
ɡè
猪
ｚｈū
八
ｂā
戒
ｊｉè
！”

他
ｔā
挣

ｚｈèｎɡ
脱
ｔｕō
奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
的
ｄｅ
手
ｓｈǒｕ
， 撒

ｓā
腿
ｔｕǐ
就
ｊｉù
要
ｙàｏ

冲
ｃｈōｎɡ
到
ｄàｏ
对
ｄｕì
面
ｍｉàｎ
去
ｑù
。

5
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奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
赶
ɡǎｎ
紧
ｊǐｎ
拉
ｌā
住
ｚｈù
小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
，大

ｄà
声

ｓｈēｎɡ
说
ｓｈｕō
：“不

ｂù
行
ｘíｎɡ
！不

ｂù
行
ｘíｎɡ
！ 横

ｈéｎɡ

穿
ｃｈｕāｎ
马
ｍǎ
路
ｌù
要
ｙàｏ
走
ｚǒｕ
斑
ｂāｎ
马
ｍǎ
线
ｘｉàｎ
。 ”

小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
奇
ｑí
怪
ɡｕàｉ
地
ｄｅ
问
ｗèｎ
：“这

ｚｈèｒ
儿哪

ｎǎ
有
ｙǒｕ
斑
ｂāｎ
马
ｍǎ
呀
ｙɑ
？ ” 奶

ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
说
ｓｈｕō
：

“别
ｂｉé
着
ｚｈáｏ
急
ｊí
，你

ｎǐ
一
ｙī
会
ｈｕìｒ
儿就

ｊｉù
知
ｚｈī
道
ｄàｏ
了
ｌｅ
。 ”
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JIAO

没
ｍéｉ
走
ｚǒｕ
几
ｊǐ
步
ｂù
路
ｌù
，他

ｔā
们
ｍｅｎ
看
ｋàｎ
到
ｄàｏ
马
ｍǎ
路
ｌù
上

ｓｈɑｎɡ
有
ｙǒｕ
一
ｙī

道
ｄàｏ
道
ｄàｏ
白
ｂáｉ
色
ｓè
的
ｄｅ
横
ｈéｎɡ
线
ｘｉàｎ
。 奶

ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
对
ｄｕì
小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
说
ｓｈｕō
：

“这
ｚｈè
就
ｊｉù
叫
ｊｉàｏ
斑
ｂāｎ
马
ｍǎ
线
ｘｉàｎ
， 也

ｙě
叫
ｊｉàｏ
人
ｒéｎ
行
ｘíｎɡ
横
ｈéｎɡ
道
ｄàｏ
。 从

ｃóｎɡ
这
ｚｈèｒ

儿 横
ｈéｎɡ
穿

ｃｈｕāｎ
马
ｍǎ
路
ｌù
才
ｃáｉ
安
āｎ
全
ｑｕáｎ
。 ”
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小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
拍
ｐāｉ
拍
ｐāｉ
身
ｓｈēｎ
上
ｓｈɑｎɡ
的
ｄｅ
毛
ｍáｏ
衣
ｙī
， 说

ｓｈｕō

： “哇
ｗā

，

真
ｚｈēｎ
有
ｙǒｕ
趣
ｑù

。奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ

，我
ｗǒ
身
ｓｈēｎ
上
ｓｈɑｎɡ
也
ｙě
有
ｙǒｕ
一
ｙī
道
ｄàｏ
道
ｄàｏ
的
ｄｅ

斑
ｂāｎ
马
ｍǎ
线
ｘｉàｎ

。 ”
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JIAO

小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
和
ｈé
奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
走
ｚǒｕ
过
ɡｕò

斑
ｂāｎ
马
ｍǎ
线
ｘｉàｎ
， 买

ｍǎｉ
了
ｌｅ
一
ｙī
个
ɡè
猪
ｚｈū
八
ｂā

戒
ｊｉè
小
ｘｉǎｏ
泥
ｎí
人
ｒéｎ
。

小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
说
ｓｈｕō
：“奶

ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ

，奶
ｎǎｉ

奶
ｎɑｉ

，再
ｚàｉ
去
ｑù
买
ｍǎｉ
个
ɡè
大
ｄà
西
ｘī
瓜
ɡｕā

，您
ｎíｎ

讲
ｊｉǎｎɡ
的
ｄｅ

“猪
ｚｈū
八
ｂā
戒
ｊｉè
吃
ｃｈī
西
ｘī
瓜
ɡｕā

”的
ｄｅ

故
ɡù
事
ｓｈｉ
很
ｈěｎ
好
ｈǎｏ
听
ｔīｎɡ

。 ”
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奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
笑
ｘｉàｏ
着
ｚｈｅ
说
ｓｈｕō
： “好

ｈǎｏ
吧
ｂɑ
！

让
ｒàｎɡ
你
ｎǐ
陪
ｐéｉ
着
ｚｈｅ
猪
ｚｈū
八
ｂā
戒
ｊｉè
吃
ｃｈī
西
ｘī
瓜
ɡｕā
。 ”

就
ｊｉù
这
ｚｈè
样
ｙàｎɡ
，他

ｔā
们
ｍｅｎ
买
ｍǎｉ
了
ｌｅ
一
ｙī
个
ɡè

西
ｘī
瓜
ɡｕā
， 两

ｌｉǎｎɡ
个
ɡè
人
ｒéｎ
都
ｄōｕ
抱
ｂàｏ
不
ｂù
动
ｄòｎɡ
！

10

C M Y K



JIAO

奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
叫
ｊｉàｏ
来
ｌáｉ
一
ｙī
辆
ｌｉàｎɡ
出
ｃｈū
租
ｚū
车
ｃｈē

， 准
ｚｈǔｎ
备
ｂèｉ

打
ｄǎ
车
ｃｈē
回
ｈｕí
家
ｊｉā
去
ｑù

。
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出
ｃｈū
租
ｚū
车
ｃｈē
没
ｍéｉ
开
ｋāｉ
多
ｄｕō
远
ｙｕǎｎ

就
ｊｉù
刹
ｓｈā
住
ｚｈù
了
ｌｅ
。啊

à
， 原

ｙｕáｎ
来
ｌáｉ
是
ｓｈì

红
ｈóｎɡ
灯
ｄēｎɡ
亮
ｌｉàｎɡ
啦
ｌɑ
！

12
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JIAO

小
ｘｉǎｏ
豆
ｄòｕ
豆
ｄòｕ
问
ｗèｎ
奶
ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
：“是

ｓｈì
不
ｂù
是
ｓｈì
汽
ｑì
车
ｃｈē
也
ｙě
怕
ｐà
得
ｄé
红
ｈóｎɡ
眼
ｙǎｎ
病
ｂìｎɡ
？ ” 奶

ｎǎｉ
奶
ｎɑｉ
笑
ｘｉàｏ
着
ｚｈｅ
说
ｓｈｕō
：

“不
ｂù
，这

ｚｈè
是
ｓｈì
交
ｊｉāｏ
通
ｔōｎɡ
信
ｘìｎ
号
ｈàｏ
灯
ｄēｎɡ
。 红

ｈóｎɡ
灯
ｄēｎɡ
亮
ｌｉàｎɡ
，车

ｃｈē
要
ｙàｏ
停
ｔíｎɡ
；绿

ｌǜ
灯
ｄēｎɡ
亮
ｌｉàｎɡ
，车

ｃｈē
可
ｋě
行
ｘíｎɡ
。道

ｄàｏ
路
ｌù
交
ｊｉāｏ

通
ｔōｎɡ
安
āｎ
全
ｑｕáｎ
法
ｆǎ
，人

ｒéｎ
人
ｒéｎ
要
ｙàｏ
遵
ｚūｎ
守
ｓｈǒｕ
。 ”

每个人在马路上都要遵守道路交通
安全法，看清交通信号灯。随便乱跑可是
要闯祸的呀!

JIAO13
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培养守秩序的好孩子
“我家的孩子坐没坐相，像一条毛毛虫一样动个不停！”
“我的孩子只要带出门，就像放出去的鸟儿一样，乱跑乱撞。”
“只要孩子在公共场合又哭又闹，我就没辄了！”
这些场面对于家有学龄前幼儿的家长而言，大多是屡见不鲜了。 在这些无奈的抱怨声中，我

们可以发现一个共同的问题，那就是“如何培养守秩序的好孩子” 。

家长身教影响最大
孩子有无秩序感、有无良好的生活规范，家庭环境的影响最大且最直接。 孩子的生活习惯、

行为举止大多是模仿而来的。 俗话说“有样学样” ，如果家长习惯看完报纸随手一丢，脱下的衣
裤随手一放，又如何要求孩子学会收拾玩具呢？ 树立好榜样，让孩子不断地潜移默化，是培养孩
子秩序感的最关键的一步。

当然，好榜样也需要一些好方法来引导孩子学习。 例如，家长可以利用孩子喜欢模仿大人的
言行举止的特性，让孩子从大人的行动中渐渐了解哪些是必须遵守的规范。 这里有几个行动原
则可供家长参考：

１．只有在某些情况下可以答应孩子的要求。
２．不能做的事情，孩子发脾气也无济于事。
３．应得的东西，孩子不必发脾气也可以得到。
以上三个原则家长必须坚持。 年幼的孩子很容易因要求被拒绝而大哭大闹， 父母亲常常怕

在大庭广众之下丢脸或不堪其扰，因而答应孩子无理的要求；也有些家长会选择大发脾气，责骂
孩子不听话。其实，遇到这种情况，最好的方式是温柔但坚定地拒绝，并告诉孩子拒绝的原因。如
果孩子仍不讲道理，那就暂且不理会他，将他快速带离现场，转移他的注意力。 只要家长坚持，孩
子自然会从经验中体会出“游戏规则” ，认识到哭闹不能解决任何问题。 此外，家长往往怕拒绝
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