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前 言

随着经济的发展和个人生活水平的提高，以及人们观念

的变化，到国内外旅行的人越来越多，甚至已经成为一种时

尚。人在旅途，或赞美大都市的繁华，或忘情于山川的秀丽，

或为异国他乡民俗风情而陶醉，或为千古遗迹而慨叹。毫无

疑问，外出旅行不仅能磨炼人们的意志，陶冶人们的情操，还

可以开阔人们的视野，增长人们的见识。无论对个人的身心

健康，还是对社会都是很有裨益的。

但同时，我们也要看到，外出旅行，离开自己久居的家园

出门在外，接触的外面世界发生了变化，个人的生活环境发生

了变化，旅行途径地的气候、地理、生物等自然因素都会对旅

行者的安全和健康产生影响。在旅行时大都要爬山涉水，要

乘坐各种交通工具，如有不慎，都会危及个人安全，特别是一

些地方的地方病、传染病，对旅行者更有较大的威胁。外出旅

行的人们，在你陶然忘机的时候，千万不要忽视安全和健康。

基于此，编者出于保护广大旅行者生命安全，有利于旅行

者身心健康，减少旅行者财产损失为目的，编写了《旅行安全

与保健》这本书。

本书共分三章，第一章对影响旅行者生命财产安全的交

通事故、突发灾难、意外事件及一切可能的危险因素的预防及

事件发生的应急措施，进行了简要叙述；第二章重点介绍了旅

行者在旅行中衣、食、住、行等的保健措施，同时还介绍了旅行

者易患的某些地方病、常见病、传染病的防治办法；第三章是

针对我国目前出国人员日益增多的情况，扼要介绍了我国没

有发病，而其他国家存在的某些传染病、性病、寄生虫病及其
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他对出国人员健康有害因素的预防及抢救治疗常识。另外，

还介绍了出入境检疫手续及各国对入境者的检疫要求，最后

在附录中对世界各国主要危害人类健康的疾病及其他有害因

素的分布和有害程度进行了介绍，以便旅行者参阅并采取有

效的预防措施。

总之，编者试图通过编写此书，能在保护旅行者安全和健

康方面起到一些作用，因为编者真诚地希望每个旅行者的每

次旅行都能一路平安、满意而归。

由于本书的读者对象是文化程度不同的旅行人员，所以

力求简单适用、通俗易懂，但因编者的水平有限，难免有不足

之处，恳切希望广大读者批评指正。

编 者
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第一章 旅行安全

第一节 旅行中应重视安全

人们出门旅行之前，亲朋好友为之送行，常说的一句话是

“祝你一路平安”或“祝你一路顺风”，意思是祝旅行者能安全

归来。是的，一个人离开家乡，离开单位出门在外，不管是因

公出差、因私探亲、访友、办事，还是旅游观光，生活环境的突

然改变，必然会遇到来自各方面的不适应、不方便，或者说会

遇到种种困难，甚至会遇到一些意想不到的事件，这一事实不

管旅行者是否愿意承认，它确实是客观存在的。所以，对每个

旅行者来说，出门旅行的第一愿望是安全。人在一生中有若

干次出门旅行的机会，大部分人每次都能平平安安地归来，少

数人会遇到这样那样的不安全事件，有的途中被抢、被骗、被

盗，也有的被伤，还有的遇上十几年未有的突然灾难，无疑这

是不幸的，不仅财产受到损失，更严重的是受到人身的伤害，

严重者会危及生命。

曾发生在埃及卢克索女王庙的血腥恐怖事件，给我们提

供了很好的教训：2名恐怖分子，为了达到通过暴力迫使埃及
政府和美国释放因-771年涉嫌纽约世界贸易中心爆炸案而
被囚禁的圣地组织的教父拉赫曼，用冲锋枪和大刀对正在参

观的来自世界各地-//名旅游者进行血腥杀戮，使2/名游客
当场毙命。这就是骇人听闻的卢克索喋血案。
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那么，是否因出门会遇到不安全因素的威胁，就不出门旅

行或少出门旅行呢？作者的意思是否定的。因为，旅行对一

个人来说，不一定全是不利的。上述的不安全因素，仅仅是事

物的一个方面。事物的另一方面是旅行在某种程度上，可以

改善人们的心理状态，使身体得到锻炼，增加见识和阅历，提

高观察和处理问题的能力。例如，人们可以通过外出参观学

习，学习外地的先进经验，改善自己的工作。又如，人们通过

旅游，能够使在家忙忙碌碌的紧张心态放松下来。另外，通过

参观异地的风光和了解当地的风土人情，可以使旅行者心旷

神怡，得到心理上的满足。是的，你看大多数旅行者在游览名

胜景区时，不是都显得高高兴兴、面带笑容吗？他们似乎忘记

了以往生活和工作的紧张、心理上的烦恼。国内国外许多人

在经济允许的情况下，都愿意外出旅游就是这个道理。

另外，外出旅行还有一种是必须的活动。比如因公出差、

因私办事，都不是旅行者本身可以改变的，多数是偶然的活

动，不是有很多人在出门前一分钟，还不知道自己要出门吗？

这是因为，这种旅行的目的是完成上级交给的任务或满足事

业的要求。这类旅行在达到预想的旅行目的之后，旅行者的

心情同样是非常愉快的。

综上所述，外出旅行利大于弊。而且多数人的一生中都

会外出旅行，因此，我们要正确对待旅行。作者的观点是每个

人可以根据自己的情况，有计划地安排旅行，对于旅行中可能

出现的不安全因素，要重视，但不要害怕。在旅行出发前，要

在心理上重视安全，作好一切可能作到的有利于安全的准备。

比如，应当充分了解旅行目的地的社会背景、法律和治安情

况，有关政治恐怖、种族仇视、民族冲突、宗教复仇等情况，不

要到政治状况不稳定、有严重种族矛盾或有精神狂热的国家
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去旅行。

在旅行整个过程中，要时时刻刻注意安全。如出国旅行，

不要说和该国有关的政治及敏感问题，也不要说自己的政治

和宗教信仰，遵守前往国家的法律、法规和当地习俗。并要和

我国大使馆联系，以取得他们的保护。另外，旅行中还要根据

自己的身体情况，决定是否参加一些有刺激的活动。不要因

身体的原因，在参加一些刺激性强的活动时，出现意外。比

如，-772年我国上海某旅行社组团去泰国旅游，在南部旅游
城市芭堤亚享受高速快艇带给他们的刺激时，在前面坐的丁

先生被巨浪作用的扑力挤压，造成脊柱压碎性骨折。

谈到旅行要注意安全，不是说要求旅行者要过分紧张，从

而引起心理不安，而不去参加原计划应该参加的活动。应当

区别重视安全和胆小怕事是两回事。我们谈重视安全，是提

醒旅行者随时防止不安全因素的出现，不是要求每个旅行者

都谨小慎微，作什么事都缩手缩脚，比如不能怕出交通事故就

不敢坐汽车，看了美国影片“泰坦尼克号”，就不敢坐轮船。作

者请每个旅行者相信，意外事件毕竟是极少的，我们只要时时

重视安全，我相信你一生的每一次旅行，都会是平平安安的。

第二节 利用交通工具旅行的安全

一、乘坐汽车旅行的安全

随着经济的不断发展，我国的公路四通八达，尤其是高等

级公路的不断增加，给汽车客运创造了良好的发展机遇。由

于汽车具有方便和速度快的优点，人们出门旅行往往愿意乘

坐或驾驶汽车。对于没有铁路、水运、民航的地方，汽车更是
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人们旅行最重要的交通工具。

但是，人们不得不承认，汽车是目前各种交通工具中最不

安全的一种。当然这是由多种原因造成的：一是现在的汽车

比过去明显增多；二是高等级公路的出现，对大部分司机来说

不适应；三是某些驾驶员的驾车技术不高；四是驾驶员违犯交

通规则的现象时有发生；五是高等级公路的质量及管理和国

外比有待改进。

面对上述客观存在的事实，如果你乘坐汽车旅行应注意

哪些问题呢？

（-）所乘坐的汽车如有条件最好能选择性能好、无故障及
乘座舒适的大客车及其他各种客车。

（3）乘坐大客车应尽量往前坐，以减少颠簸。乘坐小汽车
在高等级公路上行驶，最好系上安全带。

（1）乘车途中，最好不要睡觉，因为睡觉对于应付紧急出
现的情况十分不利，事实证明对于交通事故来说，当时头脑清

醒的旅客要比昏睡的旅客伤亡的轻。

（0）乘车途中，如果出现交通事故，应沉着、冷静、机智、灵
活地果断处理。首要的是在出事故的一瞬间，应区别事故的

性质，灵活对待，一般的原则是努力固定自己的身体原地不

动，如用双手抓住车内某个部位，以防人体随惯性运动引起外

伤。如发生火灾，应在可能的情况下积极帮助灭火，并立即设

法尽快离开汽车，千万不要惊慌失措。

（.）如数人乘坐一辆汽车旅行，出现事故后，要发扬团结
友爱的精神，互相帮助，共同对付突如其来的灾难，尤其应当

帮助妇女、儿童和老人，让他们首先脱离危险。一般乘客也不

能你争我抢，以免造成通路堵塞，引起更严重后果。

（2）汽车如出现故障在途中停车，乘客应在可能的情况
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