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                          作者简介

    刘建和，男，籍贯重庆江津，1955年11月出生于四川沪

州。博士、教授、四川省学术和技术卜带头人、中国体育科学学

会体育科技专家。现在成都体育学院从事体育科研、教学及管

理工作。

    1978年毕业于成都体育学院体育系后留校任乒乓球教师；

1982年考入国家体委 （现国家体育总局）攻读硕士学位，师

从梁悼辉先生，同时，吴焕群先生、邱钟惠先生也给与了我极

大帮助。其间，在北京体育学院 （现北京体育大学）学习一

年半基础课程，1985年获教育学 （运动训练学专业）硕士；

尔后一直在成都体育学院从事科研、教学、运动训练管理、教

学管理等工作；2003年，考入北京体育大学攻读博士学位，

师从田麦久先生，2006年获教育学 （体育教育训练学专业）

博士学位。

    在运动训练与运动竞赛及乒乓球科学研究领域，做了一些

工作。主持编写了我国第一部 《运动竞赛学》专著；参与撰



写了普通高等教育 “九五”国家级教材 《运动训练学》、全国

普通高校体育学专业教材 （（运动训练学概论》；主持编写教育

部 “十一五”重点规划教材 《运动竞赛学》；主持编写了体育

院校专业教材 《乒乓球教学与训练》；主持编写了体育院校成

人教育教材 《乒乓球》。

    在中文核心期刊及全国性学术会议上宣读论文80余篇；

主持及主要参与国家级及省部级科研课题5项；获国家科技进

步奖、国家体委科技进步奖、国家体委 （国家体育总局）教

学成果奖6项。
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    任何一个竞技运动项目的演示都是通过特定的动作技术而展现出来

的，运动技术是运动员竞技能力水平的重要决定因素。多年以来，人们

对于运动技术问题的探讨，主要集中于专项动作技术的改进、创新与完

善，而在一般训练理论和项群训练理论层面上对运动技术基本理论的研

究则相对薄弱。我曾多次谈到这一不足，并期待着新的进展。

    刘建和自1987年以来，即积极从事运动技术基本理论的研究，并

取得了一些成果；1998年，他参加了由我主持的普通高等教育 “九五”

国家级重点教材 《运动训练学》的编写组，较高质量地完成了 “运动

员技术能力及其训练”专章的撰写工作。

    2003年，励志不断追求与开拓的刘建和成为我的博士研究生。听

到他准备选择 《论运动技术的序列发展与分群演进》这一论题开展博

士学位论文的研究工作时，我欣然同意。但我同时向他指出：这是一个

极具挑战性的课题，研究难度较大，要形成具有创新性的成果，需要付

出艰辛的努力。三年后的今天，刘建和以一篇论点新颖、内容丰满、论

据充实、论证严谨的优秀论文，顺利地通过了学位论文答辩，我为此感

到特别欣慰。

    刘建和在他的博士学位论文中界定了运动技术序列的定义、构成和

特征，分析了运动技术序列发展的动力学因素，论述了由创新与持续创

新、创新运动技术的扩散、运动技术预见等板块组成的运动技术的序列

发展结构与训练学特征。特别值得提出的是，刘建和还对运动技术形成

与发展的神经生理学及心理学机制进行了具有创新价值的研究，做出了

自己的判断。表现出勇于探索、敢于创新的理论勇气。

    论文中还以较大的篇幅分别阐述了技能主导类表现难美性项群、技

战能主导类隔网对抗项群，技战能主导类同场对抗项群以及体能主导类

项群等四个项群内部各项目运动技术演进的某些共性特征。这些研究成

果丰富了运动技术和技术训练理论，并可有效地指导运动技术训练的实

践。

                                            ，                                            i.



  一吻家缈冰翻舞畴鹅留魏物缓一

    我深知，执着的学术追求是刘建和人生目标的重要组成部分。尽管

刘建和已在运动技术研究领域进行了有相当深度的探索，但他决不会满

足于已有的成绩。我希望并且相信，一定能够看到他有更多的、高质量
的研究成果问世。

          )T-iA
                    北京体育大学教授 中国体育科学学会副理事长

                                              2006年8月8日
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                摘 要

    在科学技术学与技术哲学的有关理论、发展战略理论及可持续发展

理论中的 “非均衡发展”学说、社会学中关于事物发展的动力学理论、

生理学 （主要为神经生理学）、心理学、动作技能学等学科中相关理论

和方法、体育科学中关于运动技术的有关理论等提供的思维框架里，基

于客观辩证法和主观辩证法相结合的研究平台，运用文献检索法 （含

二次文献及三次文献检索）、逻辑分析方法 （含归纳法、演绎法、比较

法等）、理论分析法、专家调查法等方法，对 “运动技术的序列发展问

题”、“特定项群内部各项目技术发展的某些共性问题”两大基本问题

进行了研究，得出如下结论：

    运动技术序列指运动技术在发展过程中的时空顺序。这种顺序主要

表现为以下三个方面：时间维度的次第性、空间维度的叠加性、运动技

术体系的逐渐完备性。完备性从两个方面表现出来：一为数量增多、体

系更加完整；二为质量提高。

    运动技术的序列发展过程具有高度的复杂性、动态连续性。其基本

形式与特点为：运动技术的序列发展是连续性与阶段性的统一；运动技

术的序列发展既有渐进的、积累的、连续的过程，也有突变的、跃迁

的、非连续的过程；运动技术的序列发展是 “合目的性”和 “合规律

性”的统一；在这个过程中存在 “非均衡．，现象；运动技术序列发展

的主要动力性因素有竞技需要、规则要求、科技介人等。

    运动技术的创新是技术跃迁式发展的主要形式，而运动技术的持续

创新过程必然有一个多维支持系统加以支撑。

    创新运动技术扩散有其必然性、合理性、无偿性；扩散类型根据创

新技术采用者的多寡可分为低元扩散和多元扩散，根据空间特征可分为

横向扩散和梯度扩散；影响创新运动技术扩散的障碍包括人为障碍、固

有障碍、信息性障碍。

                                            }j}



  论运秘林如称帐瘤与分舞貂

    运动技术创新缺损的受制原因有运动技术发展的内在规律、人们对

运动技术创新认识的阶段性、创新主体自身原因等。

    运动技术预见包括对运动技术自身结构完善的预测、对运动技术发

展与项目发展及运动员有机体发展之间关系的探讨、对运动技术发展与

其所处大环境之间关系的全方位研究三个层面；进行运动技术预见活动

时需处理好三种关系，即运动技术预见与竞赛规则发展预见的关系、运

动技术预见和社会发展预见的关系、运动技术预见与关键技术选择与把

握的关系。

    经典条件反射学说对运动技术神经生理— 心理机制的解释仍占经

典地位但已有论述对其加以质疑；同属联合型学习的操作式条件反射学

说以及建构主义学说等均对这种机制进行了探讨并提出了与经典条件反

射学说不同的见解。生物控制论、学习心理学 （如内隐学习理论）从

信息反馈、隐性知识与显性知识等角度对运动技术习得进行了分析并得

出相关结论。

    技能主导类表现难美项群 （体操、艺术体操、跳水、武术 （套

路））运动技术发展过程中具有以下共性特征：在今后相当长的历史时

期内，“难、新、美、稳”仍将是本项群运动技术发展的主要趋势及运

动技术训练的主要要求；不断追求运动技术加难仍是一种趋势但对运动

员的人文关怀也逐渐重视；运动技术的创新对项目的发展仍具有决定性

影响但需进一步深人；更加注重运动技术与艺术的结合；运动技术的具

体环节和细节对运动成绩的影响越来越大；规则的变化对运动技术的发

展具有极其敏感的和极为直接的整体性影响。

    技战能主导类隔网对抗项群 （乒乓球、羽毛球、网球、排球）运

动技术发展过程中具有以下共性特征：“发球、接发球”技术在项目技

术体系中占有极为重要的地位；极为重视 “精细技术”的训练；技术

和打法的发展交互作用；进攻性技、战术一般先于防守性技、战术发

展，而后者的发展又促进前者的发展；影响技术和打法演进的因素有制

胜因素、规则因素、工具因素等。

    技战能主导类同场对抗项群 （篮球、足球、手球、水球）运动技

术发展过程中具有以下共性特征：极其重视身体对抗技术和在强身体对

抗中运用其他技术；更加注意处理好 “技术全面”和 “位置技术”的

关系；“组合技术”成为业内人士关注的焦点之一。

    体能主导类项群 （田径、游泳、举重）运动技术发展过程中具有

w
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以下共性特征：竞赛实践使人们对运动技术重要性的认识程度在逐渐加

深并影响训练理念的改变；极端重视运动技术的个体差异；运动技术训

练首先要考虑实效性，同时必须兼顾合理性、经济性；目前运动技术的

发展以技术质量提高为主要途径但仍十分注重创新；运动技术中的现代

科技含量有不断增高的趋势。

    关键词：运动技术；序列发展；运动技术持续创新；创新运动技术

扩散；运动技术创新缺损；运动技术预见；运动技术神经生理一心理机

制；项群运动技术特征
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          且 国内外研究现状

之夕 技术研究简介

    进人近代，人们开始从一般性意义上对技术这一特殊的社会现象进

行整体性研究。据文献记载，1615年，英国出现了 “technology”一

词，按希腊文组合的原意是完美而实用的技艺。几百年来，有关研究文

献汗牛充栋。内容涉及技术的定义、本质和属性、形态要素和特性；技

术的分类结构和体系；技术的发展进步 （技术进步动力模型）及技术

的社会价值；技术革命；技术开发、技术转移、技术改造、技术教育、

技术管理、技术评价、技术设计；科学、技术、生产三者之间的关系等

等。以上探讨在科学理念、思维框架、背景材料等方面为运动技术研究

提供了大量参考。

一坦乡运动技术研究简介

    1. 2. 1 国内研究情况

    国内运动技术研究从量的角度看是专项运动技术研究文献量最大，

一般性研究次之，项群性研究再次之。

    1.2.，．， 关于运动技术的一般性研究

    运动技术 （sport technique）指完成特定体育活动的方法，是运动

                                            博士文丛．．
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员竞技能力水平的重要决定因素of 1〕国内体育界对此进行了大量的研

究。在20世纪80年代以前，此类研究明显呈现出 “一强一弱”的态

势：所谓 “强”，乃指运动技术的理论探讨主要集中在对各种专项运动

技术的分门别类的研究上，应当看到，这种探讨已达到相当的深度。所

谓 “弱”，则是指从一般性意义上对运动技术进行整体性研究还非常不

够。尽管在体育院校通用教材 《体育理论》、《体育概论》及 《运动生

理学》、《运动心理学》、《运动生物力学》等中都从不同的学科角度对

运动技术原理进行过阐述，但囿于学科领域的限制，毕竟相对单一且文

字量有限。这种情况一直持续到20世纪70年代末。

    进入20世纪80年代，前述情况有明显变化。除在专项领域里继续

加深对运动技术的认识外，在一般性领域，先后在多种文献中出现了对

运动技术的研究内容，论域大致如下：

    — 关于运动技术的概念及意义、技术分类、技术的结构和要素等

的研究。如中国体育科学学会运动训练学学会组编的 《运动训练学》

(1983)；哈尔滨体育学院科研处印行的8所体育学院联合编著的内部

教材 《体育哲学》(1986)；周西宽、唐思宗主编的《运动学》(1990)
以及多部运动训练学教材等著述中均探讨了此问题。

    — 关于动作技能的研究。较有代表性的文献有：田麦久的 “研

究人体运动规律的科学— 人体运动学”（体育科学，1983 (2) )；何

继韩的“论运动技能学习中的反馈信息提取”（体育科学，1987 (2));
许崇高等的 “关于运动技能学习过程中认知水平的 ‘白化’研究”（西

安体育学院学报，1990 (2))；欣果实的 “运动技术学习的突变模型”

（体育科学，1990 (6) )；王俊奇的 “对闭锁性运动技能学习的实验研

究”（体育科学，1991 (2))；王广虎的 “运动技能探析”（上海体育

学院博士学位论文，1993)，等。
    — 关于运动技术发展与创新研究。1987年，刘建和在 “竞技

运动技术论概说”（成都体育学院学报，1987 (3)）一文中阐述了运

动技术发展问题 （含 “发展是连续性与阶段性在过程中的统一”、

“发展的动力性因素”等），并于1993年发表了学术论文 “论运动技

术创新”（成都体育学院学报，1993 (2) )；另有徐维跃的 “运动技

    〔1） 中国体育科学学会，香港体育学院．体育科学词典 仁M]．北京：高等教育出版

社，2000：401

．． 中国体育
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术发展与主体价值的实现”（武汉体育学院学报，1990 (1)) ; 1994

年，马启伟、陈小蓉所著 《竞技体育创新原理》问世；2001年，梁

慈民的 《论竞技体育前沿技术》集中论及了竞技体育前沿技术的内

涵、发展的动力学机制、周期规律、竞技体育前沿技术的评价等内

容；唐建军在 “运动技术发展：视角、理论基础及其论域”一文中，

就体育人文社会科学 （体育学）对运动技术的理解与界定、运动训练

学对运动技术的理解和界定、运动技术概念的理论基础、运动技术发

展论域中的体育制度安排理论等问题进行了有益的探索 （北京体育大

学学报，2004 (10)），等。

    — 关于运动技术的生物学机制研究。较有代表性的有：田麦

久、武福全等的《运动训练科学化探索》(1988)一书对运动技术

的生物力学原理所作的阐述；李捷的 “运动技能形成的神经生理机

制新探— 主体目标导向下的泛脑网络自主重构假说”（体育科学，

1993 (6))；李捷的 “运动技能形成自组织理论的建构及其实证研

究”（北京体育大学博士学位论文，1999)；在杨锡让、傅浩坚主编

的 《运动生理学进展— 质疑与思考》 (2000）一书中，李捷还发

表了3篇论文，即 “对经典的运动技能形成三时相学说的质疑”、

“对影响运动技能形成过程主要因素的思．考”、“从运动技能学的角

度对运动训练概念的思考”；王广虎的 “神经信息与突触— 运动

技能学习的神经生理基础”（成都体育学院学报，1993 (4))；我

们高兴地看到，即便是在研究难度极大的神经网络研究领域，近来

也出现了一些令人欣慰的成果，例如，严波涛等人的 “运动技术分

析的神经网络模型研究”获得了2004年中国体育科学学会科学技

术进步奖二等奖。

    — 关于运动技术训练的研究。作为运动员竞技能力的主要构成因

素，运动技术的训练一直是人们关注的重要问题，理论成果颇丰。中国

体育科学学会运动训练学学会组编的 《运动训练学》 (1983)、过家兴

等和董国珍于1986年分别出版或印行的《运动训练学》教材、徐本力

于1990年出版的《运动训练学》教材、200(）年由田麦久担任主编的普

通高等教育 “九五”国家级重点教材 《运动训练学》等都辟出专章阐

述运动技术训练问题。
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