
敬
论

老子《道德经》与孔子《论语》，同为我国两大名著，

为读书人必读之书。小学生可读，中学生可读，大学生可

读，大学教授、学者专家、政要名流仍可读，凡人读之有凡

人的情调，上人读之有上人的境界。这是两本“放之天下而

皆准，百世以俟圣人而不惑”的好书。因此，到清末，《道

德经》的注释便有五百六十六种之多。现在台湾保存的尚有

二百八十三种。私人保存的尚有一百八十多种。国人对于老

子之重视与研究，可见一斑。不久以前，《纽约时报》介绍世

界十大名著，《老子》列为第一本，现美国译本老子《道德

经》，亦有四十七种之多。

考老子《道德经》，共有八十一章，第一至三十七章称

《上经》，因《上经》第一章第一句“道可道”，故又称《道

经》。第三十八至八十一章称《下经》，《下经》第三十八章

第一句“上德不德”，故又称《德经》。合而称之为《道德

经》。可知《道德经》并非是讲道德的经。全文共五千多字，

其中最长一章为一八一字，最少一章为二十一字，而五千多

字中，却没有一个“敬”字。是知老子对于做人处事，讲究

的是自然无为，“敬”与“不敬”，并非重要。今之习太极拳



一、孔子论“敬”

者，对于老子的“虚其心，实其腹”，“专气致柔，能婴儿

乎”，“以柔克刚，以弱胜强”等经文，无为奉为圭臬，而对

于老师，则认为你教拳，我给钱，权利义务，清清楚楚。老

子《道德经》都可不要“敬”字，我们还要讲这“敬”字干

什么呢？个人对于持这种论调的人，不敢苟同。

卫灵公篇》子张问行，子曰：“言忠信，行笃敬，虽

俗谚说：“只要半部四书，就可把天下治好。”四书的力

量怎么会如此之大呢？一言以蔽之：“主敬立极”，“敬业乐

群”。就是一个“敬”字。凡事只要敬信而爱人，再大的国

家，一样可以治理得很好。所以孔子说：“道千乘之国，敬

事而信，节用而爱人，使民以时。”所谓“敬人者人恒敬之，

爱人者人恒爱之”，一个人只须忠信笃敬，就无往而不利，

《论语

蛮貊之邦行矣。言不忠信，行不笃敬，虽州里行乎哉。”《子

路篇》樊迟问仁，子曰：“居处恭，执事敬，与人忠，虽之

夷狄，不可弃也。”凡人求仁要在日常行为上注意，尤其自

己行为，更要着重一个“敬”字。《季氏篇》子曰：“君子有

九思：视思明，听思聪，色思温，貌思恭，言思忠，事思

敬，疑思问，忿思难，见得思义。”处事既然要“敬”，修身

自然也要“敬”了。《宪问篇》子路问君子之道，子曰：“修

己以敬。”因为“容止恭敬，庶免陷于轻浮”，如果“礼人不

答，反其敬”（孟子离娄下）。因此，吾人养志，必临之以

庄，持之以敬，临之以庄则敬，持之以敬则久。比如一个人



二、太极拳特别重视一个“敬”字

向长辈行礼的时候一点也不敬谨，你能够说他是一个很好的

很有作为的人吗？所以孔子在八佾第四最后一章说：“居上

不宽，为礼不敬，临丧不哀，吾何以观之哉。”因在《公冶

长篇》称赞郑国大夫公孙子产，说其“有君子之道四焉：其

行己也恭，其事上也敬，其养民也惠，其使民也义”。我国

数千年来，都是以“孝”治天下，什么才是“孝”呢？孔子

的解答，因人而有不同。“子游问孝，子曰：今之孝者，是

谓能养，至于犬马，皆能有养，不敬，何以别乎？”一个对

父母不尊敬的人，你能跟他做朋友吗？《尽心篇》：“视之仁

也，敬长义也。”实践力行，必须要致力亲亲敬长，宜乎孔

子的思想主宰中国之思想历数千年而不衰，且今已远播于欧

美，“敬”之为用大矣。

此时一志凝神，专主于敬，而⋯⋯洗心涤虑，

今人习太极拳，多为杨家所传，而杨家系从陈家来，已

为不争之事实。无论陈家或杨家，都特别重视一个“敬”

字。《陈氏太极拳图解》凡例第一条云：“学太极拳，不可不

敬，不敬则外慢师友，内慢身体，心不敛束，如何能学艺。”

陈氏论太极象图有云：“⋯⋯打拳上场后，手足虽然运动，

而端然恭正之中，其阴阳开合之机，消息盈虚之数，已俱寓

于心腹之内，

去其妄念，平心静气，以待其动，如此而后可以学拳。”太

极拳虽属一艺，其系修身正卫性命之学，所以孔子说：“非

礼勿视，非视勿听，非礼勿言，非礼勿动。”打拳时执为敬，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



三、“敬”字的意义

自然周中规，折中矩，视听言动，皆在规矩之中。孟子说：

“不以规矩，不能成方圆。”孔子孟子为什么要谈规矩与礼

呢？因为礼主于敬，乐主于和，能敬能和，然后才能学打太

极拳。礼云：“惰慢之气，不可涉于身体。”一涉惰慢，动作

必溢于规矩之外，百病丛生。是以打拳之道，自始至终，不

外一个“敬”字。能敬则专心致志，自无鸿鹄之射，绕乱胸

中。陈氏教人，已是十分明白真切，其后传至杨家，亦特别

示人以“敬”字。杨氏五字要诀，“信、敬、耐、恒、虚”。

对于一个“言不忠信，行不笃信”的人，谁愿将拳术传授与

他。

“敬”字之于太极拳，其关系既然如此之密切与重要，

那么“敬”字的意义究竟为何？不能不有详细之了解。盖拳

者，事也，如果对这拳事不能信而敬之，必将三心二意，怎

能够去学习而力行实践呢？所以太极拳协会练太极拳九字要

诀，第一个字便是“敬”。章总教练文明先生，为杨氏澄甫

公在台的嫡传弟子，他对“敬”字的解释是，先则曰：“敬

者，敬道、敬长、敬友也。”继则曰：“敬：古人云：敬人者

人恒敬之，天下把式是一家，除敬师敬长以外，更须敬重同

道。”师、长与友乃人，道乃事，在这里就是指太极拳。学

拳的人不但要敬重太极拳，更要敬重太极拳的老师、长辈与

同道以及其他所有的人。只有这样“尊师重道、敬业乐群”

的人，才能习艺，才能学拳，才能担起接受文化、弘扬文化



的重责大任。

四 、 结 语

老子说：“道法自然。”不错，打太极拳的方法就是要活

活泼泼、自自然然。可是，没有老师的教导传授，你这活活

泼泼、自自然然的方法从何而来呢？或谓：今日传道授业，

与过去完全不同，无论学校或训练机关，老师在台上讲，学

生在下面听，三年五载以后，学生毕业了，老师连这个学生

姓什名谁都不知道，何必要讲求那么多规矩干吗？话虽如

此，一班数十名学生，怎会有成绩好坏，技术高低呢？这原

因就完全落在敬师与敬事上面。一个敬谨学习的学生，他对

于老师的一言一行、一举一动，都能听在耳里，看在眼中，

记在心头，等到自己演练时，即能得心应手，自然活泼。如

果是一个随便马虎的学生，老师在讲课，他在打瞌睡，老师

在做示范，他在自己玩乐，轮到要他表演时，他能动作轻

灵，行云流水，幻化莫测吗？

假如你是一位太极拳老师，你愿收一个从不敬重你的人

为徒弟吗？你愿意把你所有的功夫传授给一个不敬重你的人

吗？哪一位老师不希望将其所学传予弟子，光大门楣；哪一

位老师愿意满腹经伦带返昆仑，从此绝世。陆九渊重“尊德

性”，朱元晦重“道学问”，前者为“敬”，后者为“学”。论

语中庸“尊德性而道学问”一语，原是不可分的。深望同道

仔细思之。



静
论

怎么样才能学好太极拳？石为开先生曾提出“敬、静、

慢、匀、柔、圆、松、整”九字诀，认为只要照此九个字去

做，一定能把太极拳学好。因此，有人提出一个问题：不管

是学太极拳也好，打或练太极拳也好，这学、打或练都是动

的，与道家的所谓静坐，释家的所谓静修，儒家的所谓静养

都不一样。打太极拳要敬、要定、要匀、要柔、要圆、要

松、要整都很有道理，明知是动的而说要静，这真教人难以

理解。不错，学、打或练太极拳都是“动”的，请问与这

“动”字相对的，是不是一个“静”呢？《易传》的相对“平

衡原则”所谓阴阳开合，刚柔动静⋯⋯，都是相对的“平衡

的”，其盈虚消长，不都是互为因果的吗？所以《易传》说：

“易有太极，是生两仪。”老子说：“万物负阴抱阳，冲气以

为和。”周濂溪说：“无极而太极，太极动而生阳，阴极而

静，静而生阴。”王宗岳《太极拳论》说：“太极者，无极而

生，阴阳之母也，动之则分，静之则合。”《十三势行功心

解》说：“形如搏兔之鹘，神似捕鼠之猫，静如山岳，动如

江河。”一动无有不动，一静无有不静。彼不动，我不动，

彼微动，我先动。《十三势总歌》说：“静中能动动犹静，因



敌变化示神奇。”陈微明笔述杨澄甫口授之太极拳十要要：

“十，动中求静，动静合一。”李经纶著《太极拳要诀》：

“二、心静。”他们对于阴阳动静，都提供了很多很宝贵的见

解，值得我们去研究，去发扬。

一、什么叫“静，，

一尘不染谓之“清”，一念不生谓之“静”。一般人只知

求“清静”于外面，不知求“清静”于内里，那得“清静

一个真正懂得清静的人，那怕在锣鼓喧天的戏台下，丝竹绕

梁的园子里，他照样可以读书，照样可以学拳。如果他的杂

念丛生，那怕藏身深山幽洞，还是无法学好功夫的。所以吾

人只要自性清静，自心清静，就清静了。

修道静坐，固必须先求内静，健身打拳，又何尝不先求

内静呢？打太极拳的人，看上去是软绵绵、慢吞吞的，而对

于外界环境变化的适应，怎会却是非常灵敏的呢？因为太极

拳是采用“心静用意”的练法，使大脑皮层在运动中获得休

息，中枢神经既指挥了全身各器官机能的协调动作，同时也

训练了神经的灵活性。故凡上场打太极拳人，无不先行立正

站好，两手自然下垂，下颚内收，嘴唇微合，两目平视，这

就是先求心神两静的工夫，也就是浑然一体的动作。只有心

神两静，寂寂空空，才能存得起真心，养得起真气。在这个

时候，手足虽然未动，而端然恭正之中，其阴阳开合之机，

消息盈虚之数，已俱寓于心腹之内。所谓一志凝神，专主于

敬，洗心涤虑，平心静气，以待其动。黎明的前夕，就是黑

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



二、动静互根

暗，静到极点自然就会动。这种动，完全是由心意导之引

之。所谓一举动周身俱要轻灵，四肢百骸无不随意之所向而

俱动。轻灵活泼，舒畅自然，从前一势接后一势，从此一势

接彼一势，进退屈伸，顾盼开合，节节贯串，周身一家。打

太极拳如果不能明白这种动静阴阳的道理，那么他的一举一

动便有断续之弊，快慢之间凹凸之缺，防身制敌固不可能，

却病强身亦不可得。

、挤、按、採、挒、肘、靠、进、退、

打太极拳固然要先得其静，及其他任何运动亦莫不皆

然。必先得其静，然后乃能成其动。而这动与静是互相依

存，互为其根的。大则为宇宙，小则为虫鱼，无不如是。比

如十三势：掤、

顾、盼、定，虽众八卦五行而有八法五步之称，而十三势中

却是以中定为主，其它十二势都是为辅的。中央戊己属土，

有土然后化生万物。有中定然后有一切势，每一势都有中

定。中定者，静力也，是一切动作的支撑。动力得静力之支

持，乃能从心所欲，快慢为之。轻灵而复无迟重之虞，静之

为用大矣。

印度瑜伽学者说：宇宙间有极为微妙之事，乃动与静之

两极性，一切生命力，大至宇宙，小至蝼蚁，无不藉动与静

两种极性之协和合作，得以保持其生存。这是天地的自然法

则，一点都不能勉强的。盖“静”就是万事万物之原体，宇

宙间一切现象就在这原体中产生。比如田中的稻谷，其稻粒



簊，不为待时。”必待敌人之微动

本是稻谷生长的原体，如果不把这籽粒埋藏于土中，不使有

枝叶之生发，那它的粮粒便永远是静的，稻谷的无限生机便

微妙地永远潜藏于静体中。但是，经过千变万化的生长现象

以后，结果又归复与原来的籽粒一样。所以老子说：“归根

曰静。”人为万物中之最灵敏者，由幼而壮，而老，而死，

无一息不在动。且为七情六欲所迷惑，常至神驰心骛，气耗

精摇，动而又动，真性尽失，哪能观物御人，延年益寿？老

子为了救世渡人，便发明了“以静制动”的方法，教人“致

虚极，守静笃”。心中不滞一物，自性一动不动，去我本无，

还我固有。不管他经历了多少千变万化，其本质永无增减，

既有动的发展现象，亦有静的复命本能。比如我们打太极拳

或对敌，便要有“静如山岳，动如江河”，“彼不动，我不

动，彼微动，我先动”的气概。一举一动，隐含八法五步，

九宫六政，变动不居，周流寰宇，上下无常，刚柔相易，不

可为典要，唯变是适。所以太极拳的本体是无法（式）的，

唯变即是法（式），但是，这变不是乱变的，古语说：“虽有

智慧，不为乘势，虽有

一蹴可几之。必须日日练之，久久习之，默

而先动，此非静到纯笃之境，是无法窥知敌人之微动的。老

子说：“无欲以静，天下将自正。”真能做到无欲以静，天下

都可以正，何况我们自己呢？不过，这种纯一静笃之工夫，

不是一学便会，

识揣摩，才能渐到从心所欲。昔日老师授徒，总是说“练、

练、练，不停地练”，不能说他没有道理。孔子说：“吾十有

五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十



三、以静制动

而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。”静即不是一时容易做

到之事，所以老子告诉我们说：“致虚极，守静笃”，“浊以

静之徐清”。必须徐徐地“致”，慢慢地“守”，迨做到为孟

子之不动心，做到泰山崩于前而目不瞬，做到核子爆于顶而

寂然不动，这才能“感而遂动”，这才能“以静制动”。因

此，可知太极拳之所谓“静”，与老子之所谓“静”，都是

“动中的静”，而同时也是“静中有动”的，都是“静在动

中”，而同时也是“动在静中”的，都是“动静互根”，“动

静合一”的。打太极拳之所以要敬、静、定、慢、匀、柔、

圆、松、整，其道理就在于此。

太极拳如何“以柔克刚”？如何“以弱胜强”？如何“以

静制动”？这才是最实际也是最重要的问题。孙子在《军形

⋯⋯以静待哗，以佚待劳。”

篇》里说：“善守者，藏于九地之下。”又在《军争篇》里

说：“不动如山，虽知如阴。

这是最平凡而又最高明之学问。上阵对敌交锋，最要紧的是

“知己知彼”，不能“知己知彼”，如何能从容往来于前后左

右上下六方之间？如何能应其所变而变？古今中外的大政治

家，当其对国家民族世界大事下决心时，无不是先到农庄或

山林去渡假的。他们在世局大变之前夕，为什么还有那么好

的心情去游山玩水呢？知事者曰：“非好玩也，取其静也。”

盖心静，则一心神，知己彼，从容应对，制敌机先。心不

静，则精神不能专一，行动左右上下全无定向，那能待哗？



心。王阳明说：“凡意志之所

比如推手，必须悉心体认，注意不能由己，随人所动，随屈

就伸，不顶不丢，不自伸缩。彼有力，我亦有力，彼无力，

我亦无力，我意仍在先。要刻刻留心，挨着何处，心就要在

何处，须向不丢不顶中讨消息。就是平时练拳，没有人要当

有人在，久而久之习惯成自然，一旦真与人交手时，有人就

当无人在。这个样子，则“人不知我，我独知人”，我不为

人制，人为我制矣。所以练拳或推手时，若有稍不得力处，

便应于虚实动静中求之。动静固是知人，仍是问己。可知太

极拳讲“静”，并不是枯坐不动的“静”，而是静中有动的；

不但是“静中有动”的，而且是“以静制动”的。这与《大

学》所说：“知止而后能定，定而后能静，静而后能安，柔

而后能得。”老子所说：“清静，为天下正”，“我好静，而民

自正”，不谋而合。孙中山先生说：“穷理于事物始先之处，

研几于心意初动之时。”心意既动，便应善用其清静纯一之

道心，辅国爱民，救人济世。绝不可以有灭祖欺师害理伤天

之举动。所以学太极拳之人尤其是艺高者，决不轻露于人，

有养者，决不暴动其气。纵遇大敌当前，无不内固精神，外

示安逸，举止从容，临危不乱。及乎交手，亦不可专恃一己

之长，量敌而进，待机而动。《易传》说：“君子藏器于身，

待时而动。”动则毫不迟疑，当如长江滔滔不绝。可知这动

与静，善与恶，其枢机全在我

发，吾心良知岂有不自知者？其善者惟吾心之良知自知之，

其不善者，亦惟吾心之良知自知之。是皆无所与于他人者

也。”曾文正公说：“自修之道，莫难于养心，心既知有善、
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四 、 结 语

知有恶，而不能实用其力，以为善去恶，则谓之自欺。方寸

之自欺与否，盖他人所不及知，而己独知之。”是以自古圣

贤，无不以养心为第一。盖心主乎敬，又主乎静，能敬而

静，自葆虚灵，天君有宰，百骸听命，修练得此，则物我两

亡，寒暑不侵。据说露禅公晚年，偶步于途，有人蹑足其身

后击之，才及其身，即被震出寻丈。又说健侯公戏置小鸟于

掌上，竟不能飞去。此皆虚灵静笃之至，才有此惊人而不可

思议之功夫。

打太极拳，就是一开一合，一阴一阳，一动一静。无论

哪一式（势），阳气一动一周身，至于静，一静一周身。即

心之一念动，阳气即一周于身，一念予静，阴气予一周于

身。气动，气静仍归宿于肾。一呼一吸，真气之出入皆在于

此。盖阴阳之气，就好像一个圆环，动静无端，阴阳无始，

未曾断绝，特有消息盈虚。所以陈微明先生说：“我身不动，

浑然一太极，如稍动，则阴阳分焉。”打太极拳如果不知道

动静开合，正如一个中医师不懂得虚实阴阳。我们不但要把

“动则死”，“不动亦死”之道理弄得很清楚，还要把“不动

不死”，“动亦不死”之道理弄得很透澈。这样才能养成大气

度，才能得到真功夫，才能大智若愚，才能自强不息。要知

“静”并不是“寂”，“寂”是死的，而“静”是生机勃勃的。

我们只要看他有智无智，便可知他已静未静。因为心智之活

动出于自然，从容中道，丝毫没有刻意守雌的勉强情状。下



围棋，我想很多人都有这个经验，一黑一白，一先一后，一

动一静，一强一弱，彼一着我一着，最后是虚极静笃者胜。

有一首诗说：“先左后右不为奇，一动一静是围棋。围到山

穷水尽处，突然一势判雄雌。”这一势是什么？敬请贤豪大

德，有以教之。



定
论

“周公恐惧流言日，王莽谦恭未篡时。向使当初身便死，

一生真伪复谁知。”人称这一首诗为“盖棺论定”。我们打太

极拳，常常听到老师说，要注意“中定”，要有“定力”，却

尚未发现有关论“定”的文字。儒家有所谓“知定”、“定

佛家有所谓“定力”、“定心”，还有所谓“禅定”、“定

子”、“定止”等，究竟这些人家所说的“定”，与我们太极

拳所说的“定”，是不是一样的呢？什么叫做“定”呢？又

什么叫做“中定”呢？“定”与“不定”有什么区别呢？你

能知道“定”与“不定”的“真伪”吗？是不是“谦恭”就

是“真”的，“恐惧”就是“伪”的呢？本文之作，固不能

透澈究竟，但希望能以“成败论英雄”，并祈识者有以教我。

一

书尧典：“正也”。礼大学：“知

止而后有定，定而后能静，静而后能安。”是知安、静、定、

止四字，义并通。李白猛虎行：“颇似楚汉时，翻覆无定

止。”可知无定是兵戈扰扬，时势纷乱的世界。因此，孟子

对梁襄王的卒然出问：“天下恶乎定？”而答以：“定于一。”

一、什么叫“定”

“定”，说文：“安也



这个定一，原属天下统一之意，统一才能安稳，这与“定

心”、“定止”、“禅定”，又有什么分别呢？太极拳的动作很

多，不管是十三式、三十七式、六十四式，一百多式或二百

多式，式式必先求安稳，要有定心，要有定力。落足之后，

要为场磁铁之定子，如果自己不动，别人怎么用力也无法摇

动你。这同佛家的定力、定心，只要自己心不动、意不摇，

外力其能奈我何。太极拳协会理事长石为开先生对于“定”

字的意义，先则曰：“定乃形体中定，精神安谧，气沉势稳，

灵明在心。”再则曰：“定在气沉势稳，动中有定。”总教练

章文明老师对于“定”字的意义是，先则曰：“即有自信心，

忆及先师澄公有言，与敌交手，不胜即败，有信心的人，即

可稳胜。”继则曰：“定者，乃人之定力，有泰山崩于前而色

不变，不受外界之影响也。”石理事长的“中定”、“动中有

定”，章总教练的“信心”、定力”，与儒家的“知定”、“佛

家的“定心”，虽然前者重形，后者重意，前者重外，后者

重内，实则有诸内，必有定外，有其意，必有其形。形与意

是不分的，内与外是合一的。太极拳之所以名为太极拳，因

其静之则合为无极太极，动之则分为阴阳两仪，静之则为山

岳，动之则为江河。太极拳一开始动，便为长江大河，滔滔

不绝，从起手势至合太极，绵延贯串，一直在动，哪里有

“定”的呢？佛家的称“定”，儒家道家的静坐，从上坐至下

坐，一直在安稳地坐着，哪里有动呢？一静一动，成强烈之

对比，怎能说其不分与合一呢？请从“中定”一词中以研究

之，请在“定与不定”一段中去了解。



二、什么叫“中定”

“中定”，系指支持全身重量之中心点。这一点，就在一

足之掌下。吾人称之曰“根”。比为一棵树，树若无根，一

推便倒。人若无根，一牵即仆。这是非常简单而明白的道

理。太极拳经云：“其根在脚，发于体，主宰在腰，形乎手

指，由脚而腿而腰，总须完整一气。向前退后，乃得机得

势，有不得机不得势处，身便散乱，其病必于腰腿求之。”

所以老师教授太极拳，必须告以沉肩、坠肘、含胸、拔背、

松腰、坐胯，目的在使气沉丹田，上体之重量寄于下盘，使

两脚着地如生根，这便是“中定”。比如走路，当你的脚向

前迈步时，必须先将左脚使之中定，即得左脚静力之支持，

而后右脚乃能举步轻灵，随心所欲。快则快应，慢则慢随。

步步有根，式式有主，这是人人都有的经验。由于太极圆

形，拳名太极，一动就是圆的，故其为用不拘于一方，无在

无不在，上下无常，阴阳互易，任他千变万化，“中定”却

是永远的、不变的，而且随时跟在你的身边。

“不偏之谓中，不易之谓定。”偏则不中，不中则倒；易

则不定，不定则倾。如果不中，必须随时求其中；如果不

定，必须随时求其定。惟有中，才能产生一切好的行为，惟

有定，才能产生伟大的力量。宇宙间一切变化，都是从中定

孕育出来。太极拳十三势：掤、

到左顾、

、挤、按、採、挒、肘、

靠、前进、后退、左顾、右盼、中定。从掤、

右盼十二势中，哪一势能够不要中定？哪一势不是以中定为



三、定与不定

主？哪一势不是从中定中出来？所以曼师说：“不易，是十

三式体用中唯一之定理。定理者，即犹中定之定力也。何谓

中定？中即时中，定无常定，不失中定，是为定力，中庸所

说不偏不易，亦即中定之定理也。”曼师为了使学者易于明

了，最后又说：“重心即太极拳所说中定。”刘锡亨先生说：

“中定，简单地说，就是重心的安定。也就是气沉丹田的功

夫，此种气沉丹田的中定，是永恒不易的，不能一时或失

的。”这已经说得很透澈了。

向恺然先生说：“十三势以中定为主，掤等十二势为

辅，有中定然后有一切势，一切皆不能离乎中定。”又说：

“每一虚实，皆先有中定而后有变化，处处有虚实，即处处

有中定，盖法无定法，而一切法皆从中定中出，法遍周身，

中定亦遍周身。”这真是实务家的经验之谈，值得熟读。

宇宙间的事最为奇妙，一切都是对称的。有阴就有阳，

有开就有合，有动就有静，有刚就有柔，有定就有不定。所

谓孤阴不生，独阳不长，故天地配偶以阴阳、开合、动静、

刚柔等等无不如此。若单只定而无有不定，那就变成了死木

头；若单只有不定而无定，那你怎能立足于天地之间呢？尽

管宇宙间有许多不定的情形，但我们必须设法求其定。所谓

设法求其定，就是要锻炼，要学习。小孩子学走路，开始时

是不安稳的，必须有父母在旁指导保护；学打太极拳，开始

时是不安稳的，必须有老师在旁口授心传。如此，才能“立
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