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第一章　多彩的物质世界

［考纲要求］

本章为初中物理力学部分的重要内容之一，要求了解人类探索宇宙和微

观世界的历程，对物质的组成、原子的核式结构、微观和宏观的尺度等有一定

的认识，对物质的质量有估测能力；要求对天平的调节、使用步骤及平衡螺母

和游码的操作有一定的技能，还要求对密度的理解与计算有一些技巧．新课标
“物质与密度”这部分内容和以前的要求相比，有所下降，但更注重科学探究和

实验设计能力的培养．

１．１　宇宙和微观世界　

重点难点归纳

重点：（１）了解物质是由分子或原子组成的．
（２）了解原子的核式模型．了解人类探索微观世界的历程，并认识这种探索

将不断深入．
（３）大致了解人类探索太阳系及宇宙的历程，并认识人类对宇宙的探索将不

断深入．
（４）对物质世界从微观到宏观的尺度有大致的了解．
这是课改后新增加的内容，当然也是课改区中考的必考内容．
难点：对原子的核式模型的认识．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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知识点精析与应用

知识点精析
１．原子的核式结构模型

　　图１１１

物质是由分子或原子组成的，而分子由原子构成．电
子的发现使人们认识到原子并不是不可分割的，它至少由
电子和其他一些东西组成．科学家们曾提出过形形色色的
原子模型，只有卢瑟福在成功地进行了α粒子散射实验
后，提出的如图１１１所示的原子核式结构模型理论与实
验完全吻合，即原子中心是原子核，占很小的体积，但密度
很大，几乎集中了原子的全部质量；带负电的电子在不同的
轨道上绕着原子核运动，就像各行星绕着太阳运动一样．

　　２．物质的组成
组成物质的基本微粒（即保持物质化学性质不变）是分子，分子可分为原子，原

子又可分为原子核和电子，原子核还可分为中子和质子，质子带正电荷，中子不带
电，而质子和中子可再分为更小的夸克微粒．夸克还可再分吗？根据“一分为二”的
哲学观点，尽管“夸克”已是我们无法想象的小微粒，但夸克仍可再分，也就是说，比
夸克更小的微粒还存在，同时原子核内还发现了Ａ子、介子等４００多种粒子．

（１）物质是由分子构成的，分子是由原子构成的，原子结构如下：

原子
原子核

质子（带正电）
两个上夸克｛一个下夸克

中子（不带电）
一个上夸克｛

烅

烄

烆 二个下夸克

核外电子（带负电

烅

烄

烆 ）
（２）原子的精细结构如图１１２．

　图１１２
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３．微观粒子的空间尺度（直径）
（１）大分子：１０－９－１０－８ｍ；（２）原子：１０－１０－１０－９ｍ；

（３）原子核：１０－１５－１０－１４ ｍ；（４）质子：１０－１８－１０－１７ ｍ；

（５）夸克：＜１０－１９ ｍ．

４．分子运动理论的基本观点
（１）物质是由大量的分子组成的．
（２）分子永不停息地作无规则的运动，分子之间有空隙．
扩散现象：两种不同的物质相互接触时，彼此进入对方的现象．
扩散现象表明：一切物体里的分子总在永不停息地作无规则运动．
（３）分子之间同时存在着相互作用的引力和斥力．

５．宇宙的探索历程
（１）“地心说”与“日心说”：

“地心说”认为：太阳、月亮、行星、恒星都是绕地球运动的，地球是宇宙的中心

并且静止不动．
“日心说”认为：太阳是宇宙的中心，地球只是绕太阳运行的一颗行星，其创立

人是哥白尼．
（２）伽利略、牛顿等巨匠的贡献：

伽利略利用自己发明的天文望远镜探索宇宙，使人类的视线深入到更为广阔

的星空．

１６８７年，牛顿在《自然哲学的数学原理》一书中从数学上证明了开普勒行星

运动三定律，发表了万有引力定律．为探索宇宙奠定了坚实的基础，并有助于“海

王星”的发现．
（３）人类飞天梦想的实现：

１９５７年１０月，世界上第一颗人造卫星由前苏联发射成功；

１９６１年４月１２日，人类第一次乘飞船进入太空；

１９６７年７月２０日，“阿波罗”号飞船首次登月，使人类踏上了地球以外的土

地，迈出了人类历史的一大步．

６．浩瀚的星空
地球是太阳家族中的一员，太阳系又是银河系中普通的一员，在浩瀚的宇宙

中，还有许多像银河系这样的星系．
（１）宇宙中拥有数十亿个星系，银河系只是其中的一个．
（２）银河系异常巨大，一束光线穿越银河系大约需要十万年的时间．
（３）太阳是银河系中几千亿恒星中的一员．太阳周围有水星、金星、地球、火

星、木星、土星、天王星、海王星、冥王星九大行星绕它运行，地球在离太阳较近的
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第三条轨道上，此外，还有若干小行星、彗星等天体绕太阳转动．
（４）地球及其他一切天体均由物质组成．
广阔无垠的宇宙大得难以想象，科学家们用“光年”来度量它的大小，构成物

质的小微粒小得不可思议，一般用“纳米”来度量．

问 题 探 究
请亲历下述探究，回答后面问题：

问题：物质是由大量分子构成的，这些又小又轻的分子是一个紧挨一个还是
彼此有距离呢？

猜想：可能彼此有距离．
实验：为了探究这个问题，设计了如图１１３所示实验并观察现象．

　图１１３　酒精与水混合

现象： 　．
结论：由以上实验可知 　．

解题方法指导
题型１　原子的结构

［例１］　如果用“－”表示电子，用“＋”表示质子，用“○”表示中子，则原子
的结构模型应是图１１４中的 （　　）

　图１１４

［点拨］　由第二页“物质的组成”可知，原子的结构应该是核式结构，是由原

子核和核外电子组成的．而原子核是由带正电荷的质子和不带电的中子组成，整
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个原子核很小，核外电子绕其高速转动．
［解答］　Ｂ

［例２］　下列有关微粒带电情况的说法，正确的是 （　　）

Ａ．质子带正电荷，电子带负电荷，中子不带电

Ｂ．中子带正电荷，质子带负电荷，电子不带电

Ｃ．质子带负电荷，电子带正电荷，中子不带电

Ｄ．质子带正电荷，中子带负电荷，电子不带电

［点拨］　质子、中子、电子这三种基本微粒的带电情况分别是：质子带正电
荷，中子不带电，电子带负电荷．所以Ａ正确，Ｂ、Ｃ、Ｄ三个选项均错．
［解答］　Ａ
［说明］　这类习题只要准确记住原子结构和三种粒子（电子、质子和中子）的
带电情况就不难作出判断．

题型２　分子运动理论

　图１１５

［例３］　（２００５·泰安）如图１１５所示，上、下两个广
口瓶分别装有空气和二氧化氮气体，中间用玻璃板隔开，抽
去玻璃后 （　　）

Ａ．二氧化氮向上方扩散，空气不会向下方扩散

Ｂ．空气向下方扩散，二氧化氮不会向上方扩散

Ｃ．空气和二氧化氮将同时向对方扩散

Ｄ．当两种气体分布均匀后，分子就不会向上或向下运动

［点拨］　由分子运动理论可知，分子总在永不停息地作无规则运动，一刻也
不会停止，因此，两种物质相互接触就会同时向对方扩散．
［解答］　Ｃ
［说明］　这类习题要结合分子运动理论进行分析作答，要注意分清哪些运动
是属于分子运动，哪些运动不是分子运动．要注意扩散现象与分子运动的关系．

题型３　对宇宙的认识

［例４］　关于“地心说”和“日心说”，下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．“地心说”认为太阳是宇宙的中心

Ｂ．“日心说”认为地球是宇宙的中心

Ｃ．“地心说”认为地球是宇宙的中心

Ｄ．“日心说”认为太阳是宇宙的中心

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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［点拨］　“地”是指“地球”，“日”是指“太阳”，“地心说”即地球是宇宙中心的

学说．“日心说”就是太阳是宇宙中心的学说．因此，Ａ、Ｂ选项错，Ｃ、Ｄ选项正确．
［解答］　ＣＤ
［说明］　要正确认识人类探索宇宙的历程和意义，了解从“地心说”到“日心

说”反映了人类对宇宙的认识过程是从低级到高级、由表象到本质的逐步深入的

过程．“日心说”基本反映了太阳系的面貌．

题型４　宇宙和微观尺度

［例５］　（２００４·宜昌）请根据下列物体尺度的大小，按照从大到小的顺

序排列：原子、电子、生物体、太阳系、地球．

［点拨］　生物体、太阳系、地球都是宏观物体，其中太阳系的尺度最大，地球

只是太阳系中的一颗行星，尺度比太阳系小，而生物体生活在地球上，是地球上的

组成部分，在三者中尺度最小，原子和电子都是微观粒子，电子是原子的组成部

分，所以原子比电子的尺度大．
［解答］　太阳系、地球、生物体、原子、电子
［说明］　从宏观的宇宙天体到微观粒子，物体的尺度跨越极大，但有一点是

不变的，那就是任何物体都是由物质组成的．这类习题并不难，关键是要弄清各自

的隶属关系．

基础达标演练
１．地球及其他一切天体都是由　　　　组成的，物质处于不停的 和

中．

２．广阔无垠的宇宙大得难以想象，但科学研究发现，任何物质都是由极其微

小的粒子组成的，这些粒子保持了 的性质，我们把它们叫做 ．

３．物质由分子组成，分子又由 组成．２０世纪初，科学家发现，原

子的结构与太阳系十分相似，外围是 ，中心是 ．

４．“地心说”宇宙观认为，地球是宇宙的 ，太阳和其他行星都围绕着

转动，首先反对“地心说”的是 ，他提出了“日心说”的宇宙观．

５．人类观测到的宇宙中拥有 个星系，银河系只是这些星系中的一

个，银河系异常巨大，太阳不过是银河系几千亿颗恒星中的一员．太阳周围有九大

行星绕它运行，地球在离太阳比较近的第 条轨道上，此外还有若干个小

行星、彗星等天体绕太阳转动．

６．（２００５·梅州）分子运动理论的初步知识：物质是由 组成的；分子

都在不停地作 运动；分子间存在相互作用的引力和 力．
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７．请根据下列物体尺度的大小，按照从小到大的顺序排列：原子、电子、生物

体、太阳系、地球 ．

８．第一次乘飞船进入太空的是苏联的 ，首位登上月球的人是

国的宇航员，我国“ 号”飞船的发射成功，跨出探索宇宙的又一步．

９（２００６·苏州）自从汤姆生发现了电子，人们开始研究原子内部结构．科学

家提出了许多原子结构的模型，在二十世纪上半叶，由卢瑟福提出的，最为大家接

受的原子结构模型与图１１６中哪个图最相似 （　　）

图１１６

１０．（２００５·河北）下列现象用分子运动理论解释正确的是 （　　）

　 Ａ．石灰石能被粉碎成粉末，说明分子很小

　Ｂ．空气能被压缩，说明分子间有引力

　Ｃ．“破镜不能重圆”，说明分子间有斥力

　 Ｄ．蔗糖能溶于水，说明分子做无规则运动

１１．（２００５·常州）下列粒子：夸克、原子、质子、原子核，按空间尺度由小到大

进行正确排列的是 （　　）

　 Ａ．夸克、质子、原子核、原子

　Ｂ．原子、原子核、质子、夸克

　Ｃ．原子、质子、原子核、夸克

　 Ｄ．质子、夸克、原子、原子核

１２伽利略通过自己发明的天文望远镜看到了月球上的环形山、太阳黑子、木

星的四颗卫星，特别是金星如月亮一样的位相变化等，这一系列的发现，均（　　）

　 Ａ．证明了金星也如月球一样反射太阳的光，本身不发光

　Ｂ．证明了金星也如月球一样不是反射太阳的光，而是自己发光

　Ｃ．证明了太阳中心说的正确性

　 Ｄ．证明了地球中心说的正确性

１３．（２００５·广西桂林）吸烟有害健康．在空气不流通的房间里，只要有一个

人吸烟，整个房间就会充满烟味，这说明了什么？在公共场所，为了他人的健康，

请你给吸烟者提出一条合理的建议．
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答案与提示
　　１．物质；运动；变化

２．物质原来；分子

３．原子；电子；原子核

４．中心；地球；哥白尼

５．数十亿；三

６．分子（或原子）；无规则；斥

７．太阳系、地球、生物体、原子、电子

８．加加林；美；神舟五

９．Ｄ（点拨：本题易错选Ｂ，要注意大小尺度的比例关系）

１０．Ｄ（点拨：石灰粉末并不是其分子；空气能被压缩，说明分子间有间隙；“破
镜不能重圆”是因为分子之间距离太大，不再有力的作用）

１１．Ａ（点拨：认真体会前面的知识精析，就不难进行准确判断，但必须注意题
干中要求“由小到大”进行排序．故答案为Ａ）

１２．ＡＣ（点拨：月球是离我们最近也比较熟悉的天体，将金星的位相与月球做
比较而推知金星的情况，类似的研究方法是天文研究的方法之一．月亮发亮的一
面总是对着太阳，由于月球所处位置不同，地球上的人观察它就看到了位相的变
化，其实月球总有半边是被太阳照亮的，而金星也有位相变化，证明了金星也是反
射太阳的光，同时也证明了它们都是绕太阳旋转的（当然，月球是绕着地球旋转，

再跟着地球一起绕太阳旋转的），故ＡＣ正确，而ＢＤ错误）

１３．这表明分子总在不停地作无规则运动．我的建议是为了您和他人的健康，

请戒烟（只要合理均可）．（点拨：一个人吸烟，整个房间就有烟味，表明“烟雾”分子
已扩散到整个房间，说明分子在不停地运动着）

视 野 拓 展

难 点 指 津
这一节内容是力学的新增的知识点，是任何课改区中考命题中不可或缺的知

识点．在中考题中，通常单一地去考查其中某一个知识点，以选择、填空或探究题

的形式命题，重在考查我们对微观和宇宙的初步认识．在解题时，除了掌握前面所

讲的基础知识外，还要着重加强以下几个方面的认识．

７．对分子运动理论的理解
（１）分子间的引力和斥力是同时存在的．
（２）物质所处的三种基本状态的物理性质与分子之间的距离和相互作用力的
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关系．
物质所处的三种基本状态的物理性质由分子之间的距离和相互作用决定：

①固体分子间距离很小，分子间作用力很大，它们只在平衡位置振动，因此固

体能保持一定的形状和体积，很难被压缩或拉伸．

②液体分子间距离比较小，分子作无规则运动时平衡位置可以移动，所以液

体具有流动性且没有一定的形状，难以压缩，但占有一定的体积．

③气体分子之间的距离比较大，分子间作用力很小，能自由地沿各个方向运

动，所以气体没有一定的体积和形状，很容易被压缩．

④多数物质从液态变为固态时体积变小，水例外，水结冰时体积变大．

⑤任何物质从液态变成气态时，体积显著增大．

（３）利用固体、液体、气体的宏观现象，探究分子运动、分子间作用力等微观特

征．例如：教室里一人喷香水，周围的人都闻到香味，说明液体分子运动到空气中去

了（扩散）；有些液体凝固体积变小了，说明分子间距离变小．

８．怎样看待哥白尼的“日心说”
“日心说”的五个基本观点：（１）太阳是宇宙的中心，地球只是绕太阳运行的一

颗行星；（２）按照这个体系，离太阳从近到远依次是：水星、金星、地球、火星、木星、土

星和恒星；（３）月亮是绕地球运动的卫星；（４）地球除绕太阳运动外，还每天自转一

周；（５）所有行星都沿椭圆形轨道绕太阳运动．

“日心说”揭示了太阳系的基本面貌，为近代天文学奠定了基础．但是，由于时

代和科学水平的局限，哥白尼的认识存在不足之处：首先，太阳是太阳系的中心，但

不是宇宙的中心；其次，太阳不过是银河系中几千亿颗恒星中的一员，银河系非常

巨大，一束光穿越银河系需要十万年的时间，而银河系还是宇宙中数十亿个星系中

的一个．这就是目前我们人类观测到的宇宙范围．对天体的认识还有待我们今后继

续研究．

恒星不是绕着太阳运行的，行星也不是沿圆形轨道，而是沿椭圆形轨道绕太阳

运行的．

９．太阳之家的地址
天文学家们确定了太阳之家在银河系星城中的位置；第一，太阳之家在银河系

的北半部，距银道面（类似地球的赤道）约２６光年；第二，银河系有四条旋臂，太阳

位于猎户座旋臂的内侧；第三，太阳在银河系中离银河系中心约３．２万光年．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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综 合 延 伸
　　题型５　用类比法理解物质结构

［例６］　（２００４·南昌）１９世纪末，汤姆生发现了电子．将人们的视线引入到
原子的内部，由此科学家提出了多种关于原子结构的模型．通过学习，你认为原
子结构与下列事物结构最接近的是 （　　）

Ａ．西红柿　　　Ｂ．西瓜　　　Ｃ．面包　　　Ｄ．太阳系

［点拨］　原子是由位于中心的原子核和绕核高速旋转的电子构成．而原子核
内又存在质子和中子，这种核式结构与西红柿、西瓜、面包等物体结构不同，与太阳
系结构类似．
［解答］　Ｄ
［说明］　“类比”的思想是物理学研究的基本方法之一，应用类比法理解物质
的结构，可将我们用肉眼看不见的微观世界进行“放大”，使我们认知起来更简单、

更深刻．

题型６　运用分子运动理论进行现象分析

［例７］　（２００５·江苏宿迁）如图１１７，观察下列四组图片，能说明分子间有
间隙的图是 （　　）

　图１１７
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［点拨］　Ａ图只能说明分子很小，Ｂ图说明分子之间有引力，Ｄ图说明分子在

不停地作无规则运动．只有Ｃ图，酒精与水混合总体积变小，说明分子之间有间隙．
［解答］　Ｃ
［说明］　解本类习题的关键是正确区分分子运动的机械运动，正确区分分子

运动理论的三个方面所呈现出来的不同现象．

题型７　运用辩证的观点认识小粒子和大宇宙

［例８］　如图１１８所示，一只玻璃杯被打碎了，碎片还是玻璃，经过多次分

割甚至碾成粉末，颗粒越来越小，如果不断地分割下去，有没有一个限度呢？

　图１１８

［点拨］　这是一道猜想题，玻璃粉末我们能看见，但继续分割下去的更小颗

粒，我们很难直接看到，只能以所学知识为依据进行合理的猜想．玻璃分割到分子

时，还可再分为原子，而原子是由更小的原子核和核外电子组成，且原子核还可再

分为质子、中子，质子、中子内还有夸克……，依此推断，应该是可无限地分割下

去的．
［解答］　没有限度

［例９］　（２００５·浙江）宇宙大爆炸理论是目前被人们广为接受的一种宇宙

起源学说．宇宙大爆炸理论认为：宇宙诞生于大爆炸，爆炸引起宇宙膨胀，并认为
（　　）

Ａ．目前宇宙仍在不断地膨胀

Ｂ．目前宇宙膨胀已结束且开始收缩

Ｃ．目前宇宙已处于既不膨胀也不收缩的稳定状态

Ｄ．宇宙膨胀早已结束，目前处于静态

［点拨］　由于２０世纪２０年代科学家们发现了“谱线红移”现象，说明宇宙中星

系还在不断爆炸和膨胀．
［解答］　Ａ
［说明］　解本类习题时，应对宇宙和微观尺度具有感性认识，具有“微观无限

小和宇宙无限大”的正确观念．
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思维拓展测试
１．下列物体按尺度由大到小的顺序排列正确的是 （　　）

　Ａ．地球、太阳、银河系　　　　　　　Ｂ．银河系、太阳、地球

　Ｃ．银河系、地球、太阳 Ｄ．太阳、银河系、地球

２．（２００５·梅州）原子是由下列哪组粒子组成的 （　　）

　Ａ．质子和电子 Ｂ．质子和中子

　Ｃ．中子和电子 Ｄ．质子、中子和电子

３．（２００５·大连）日常生活中，人们都知道液体很难被压缩．这是因为 （　　）

　Ａ．分子间存在着引力 Ｂ．分子间是有间隙的

　Ｃ．分子在不停地运动 Ｄ．分子间存在着斥力

４．（２００５·湖北宜昌）对宇宙和微观世界的描述中，不正确的说法是 （　　）

　Ａ．地球是由物质组成的 Ｂ．物质处于不停地运动中

　Ｃ．物质是由分子（或原子）组成的 Ｄ．分子是微观世界中的最小微粒

５．（２００５·湖北宜昌）下列现象中不能说明分子在不停地作无规则运动的是
（　　）

　Ａ．扫地时尘埃在空中飞舞 Ｂ．八月桂花飘香

　Ｃ．酒精瓶盖打开可以嗅到酒精气味 Ｄ．堆煤的墙角时间久了会变黑

６．（２００５·台州）小明学习科学后，对抽烟的爸爸说：“吸烟有害健康，我和妈妈

都在被动吸烟”．小明这样说的科学依据是 （　　）

　Ａ．分子很小 Ｂ．分子在不断运动

　Ｃ．分子之间有间隙 Ｄ．分子之间有作用力

７．图１１９是同种物质的三种不同状态下的分子结构，其中甲图表示物质处于

态，物质从丙图变化到乙图时，组成物质的体积 ．分子间作用力

．

　图１１９

８．（２００５·盐城）炒菜时，香气四处飘逸，这表明　　　　　　　　　　；铁丝

很难被拉断，表明分子间存在　　　　力．

９．（２００５·广西桂林）原子核是由带正电的 和不带电的 组
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成．请举出一个能反映分子之间存在引力的实例．

１０．（２００５·南京）人类向物质世界两极进军的脚步一刻也没有停止．１８９７年

人们首先发现了电子，进而认识到原子是由电子和 组成的；２０世纪２０
年代科学家发现星系的光谱向长波方向偏移（“谱线红移”），这一现象说明星系在

　　　　　　　　．

１１．为了探究分子之间是否有距离，小红设计了如图１１１０（ａ）、（ｂ）所示实验并

记录了测试数据．由实验可知　　　　　　　　．

图１１１０

混合前水的体积（Ｖ／ｃｍ３） ５０

混合前酒精的体积（Ｖ／ｃｍ３） ５０

水和酒精混合后的总体积（Ｖ／ｃｍ３）９４

答案与提示
１．Ｂ（点拨：银河系是宇宙中数十亿个星系之一，而太阳是银河系几千亿颗恒星

中的一员，地球是太阳的九大行星之一，所以正确排列顺序为：银河系、太阳、地球）

２．Ｄ（点拨：记住原子的核式结构就不难判断）

３．Ｄ（点拨：要死扣“难被压缩”这一关键字眼）

４．Ｄ（点拨：要注意题中是找不正确说法．分子是组成物质、且保持物质化学性

质不变的基本微粒，但分子并不是微观世界中的最小微粒）

５．Ａ（点拨：Ａ中的尘埃不是分子，因为分子是看不见的，看得见的就一定不是

分子，Ｂ、Ｃ、Ｄ都是扩散现象，都能说明分子在不停地作无规则运动）

６．Ｂ（点拨：应结合分子运动理论进行分析）

７．固；变小；变大

８．分子在不停地运动；引

９．质子；中子；撕纸时要用力、铁丝很难被拉断等

１０．原子核；不断爆炸和膨胀

１１．分子之间有间隙（点拨：由实验可知：混合液的体积小于混合前两种液体的

体积之和．很明显，应不考虑容器中沾有部分水和酒精的可能性，实验现象表明了

水和酒精分子之间有间隙）
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视野情境扫描
星球探测器

古代人很早就开始观测星象，掌握季节的变化，从事农业生产．我国现存的浑

仪和简便，就是古代人的观天仪器．１７世纪初，欧洲人发明了光学望远镜，从此各种

天文仪器随着科技的进步，不断发展和变化．这些天文仪器就像是人类的眼睛，不

停地探索着宇宙的奥秘．
为了探索宇宙太空的奥秘，科学家们不仅制造出了天文望远镜，还把望远镜放

到卫星上，使它的观测范围更大，图像更清晰．如１９９０年送入太空的哈勃望远镜，

已探测到超新星爆发、黑洞、爱因斯坦十字、宇宙年龄等许多宇宙奥秘．另外，科学

家们还制造出了各种星球探测器，它们飞近行星、小行星、卫星和彗星，并在上面着

陆，考察那里的秘密．有的探测器，还进行了太阳系以外生命的探查，向外星人传递

人类的信息．

１２　质　　量　　

重点难点归纳

重点：（１）用科学抽象的方法建立质量的概念．
（２）从怎样比较质量多少的方法中领悟质量单位的意义，以及知道国际单位制

中质量单位是“千克”．熟悉常用的质量单位及换算关系，并能对这些常用的单位形

成感性认识．
（３）托盘天平的主要构造及使用方法．
难点：（１）认识质量是物体的一种基本属性．
（２）如何用天平测液体质量．

知识点精析与应用

知识点精析
１．质量及其单位
（１）质量：物体中所含物质的多少．日常生活中常说的物体的质量，例如某种商

品、产品的质量，是指它们的品质之好坏，着重在“质”．物理学里的质量是指物体中
所含物质的多少，着重在“量”．
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（２）质量是物体本身的一种属性．对于一个给定的物体，它的质量是确定的，不
随物体的形状、状态、温度或位置的改变而改变．例如：把一只木桌分成两块或多
块，各碎块的质量总和与原来的木桌的质量相同；水冷却凝固成冰变为固态，体积
增大，其质量保持不变；宇航员从地球上来到宇宙，位置变化，但其质量与在地球上
一样，没有变．

（３）质量的单位：在国际单位制中，质量的单位是“千克（ｋｇ）”．为了表示比较小
的质量，还规定了比千克小的质量单位：“克（ｇ）、毫克（ｍｇ）”．表示质量较大的物体
时，可以用“吨（ｔ）”作为质量的单位．这些单位之间的关系是：

１ｔ＝１０００ｋｇ　　１ｋｇ＝１０００ｇ　　１ｇ＝１０００ｍｇ
对于物体的质量我们要有一定的认识．１ｄｍ３ 水的质量是１ｋｇ，一位初二同学

大约是４０～７０ｋｇ，一头牛的质量大约是１ｔ，３粒玉米大约是１ｇ．

２．质量的测量
生活中用各种秤（如：杆秤、托盘秤、台秤等）称物体的质量，实验室中用天平测

物体的质量．
（１）托盘天平的使用方法

①托盘天平放在水平桌面上，游码放在零刻度线处．

②调节横梁上的平衡螺母，使横梁平衡（天平横梁平衡的标志是天平指针位于
分度盘的中央位置或指针左右摆动的幅度相等．如果指针偏右，应将平衡螺母向左
旋动；反之，将平衡螺母向右旋动）．

③估计被测物的质量时，将被测物体放在左边的托盘内．

④按照估计的被测物的质量大小，用镊子往右盘中添加砝码．根据天平指针的
指示情况，增减砝码并调节游码位置，使指针位于分度盘的中央或左右摆动的幅度
相等．

⑤计算砝码盘中砝码的总质量，并读出游码所在位置处的刻度值，二者之和为
被测物体的质量．

⑥测量完毕，将砝码用镊子夹回砝码盒中．
（２）使用托盘天平注意事项

①天平所测质量不能超过它的最大称量．每台天平都有自己的称量范围，天平
所称量的最大质量叫天平的最大称量．如果所测物体的质量超过天平的最大称量，

天平不仅称不出物体质量，天平刀口还会容易损坏．在往盘中放被测物体或增减砝
码时，也要轻拿轻放，防止天平震动过大而损坏刀口．

②保持天平和砝码干燥、清洁．为了防止天平和砝码生锈或者被腐蚀，不要用
手摸天平或砝码，不要把潮湿的物体或化学药品直接放在盘内．砝码用镊子夹取，

用后及时放回砝码盒中，不可随意放置．
为加强记忆，有“天平歌”：使用前、调天平，先水平、游拨零，后平衡、针指零，左

称物、右砝码，增减码、再平衡，防腐蚀、防超重，护天平，细留心．
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