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◎留美申请名校的三个主要阶段 

留学美国难不难？相信绝大多数人都会说难。但

是，根据统计，在美国就读的国际学生中，我国学生

的人数名列第一。而我国留学生出国去向排在第一位

的也是美国。如果想要成为这样的佼佼者，必须要有

最正确、最有效的整体留学策略。简单地讲，申请名

校一般分为三个阶段：

第一关是众所周知的，留学考试分数如 GRE，

GMAT，TOEFL等，学校想要了解申请人的英文程度，

并非是申请人的专业水平。一些学校对于留学考试分

数 的 淘 汰 率 很 高 ， 例 如

Uni ver s i t yof Cal i f or ni aBer kel ey 的商学院每年平

均收到超过 300 名中国学生的申请文件，在第一关的

分数审核中，就有三分之二的人被淘汰，只有剩下三

分之—的学生可进入第二关。

在第二关时，学校主要想了解申请人的专业水

准。评审委员会仔细阅读每个学生的整体申请文件，

从中了解他们的背景、经历、优点，从而判断这些学

生有什幺优点和优势。因此申请者应该把自己当作一

种独特的商品向目标消费者———学校评审委员进

行自我推销，申请文件必须针对学校评审委员的要求

来设计。但是要特别提醒大家，文件的表达要尽量符
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合美国人的思维方式，才能使学校评审委员对你刮目

相看，顺利进入第三关。

最后一关，胜利在望，但也不能掉以轻心，因为

在剩下的精英中，评审委员会通过更直接的渠道对其

进行最后的挑选：如面对面的口试、电话面试和 ICQ

测试等。这里专家给留学申请者提出一个新观念，在

准备考试的同时，也要开始想想如何规划你的留学策

略，尤其应该多方咨询，留学考试也如同打一场智能

战，不只是靠书本或网络上提供的有限信息，你还需

要多问、多听听有经验的人士（如老师、成功留学人

士）或是专业的留学顾问提供最有力的申请策略来挑

战名校，实现个人理想。

◎美国留学申请经验谈 

一般来说，中国人民的收入都很低，就是拿高工

资的同志想自费留学也必定会计算一番投资回报率。

对于绝大多数梦想美利坚的朋友，申请奖学金似乎是

实现这一梦想的唯一途径。那幺怎幺样才能申请到奖

学金呢？

总的来说，美国大学的研究生院一年开学两次，

分春季班和冬季班。对中国人来说，我们只能申请秋

季班入学，因为春季班几乎是没有奖学金的。很多朋

友喜欢问我：GRE/ GMAT多少分能拿全奖？准确的回答
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是不可能的。决定你是否拿奖的因素很多。

TOEFL/ GRE/ GMAT成绩，工作经验，推荐信，大学成绩

单，Per sonal St at ement / Essays，还有你以前的其它

成就，比如，在某刊物上发表过文章，担任过学生会

主席，参加过某次公益劳动等等，都影响着招生委员

会对你的评判。申请学校时，你一定要以合适的方式

把自己的优势全面，客观地表现出来。

在 当 今 中 国 学 生 普 遍 高 分 的 情 况 下 ，

TOEFL/ GRE/ GMAT 分数对美国教授的影响已经今非昔

比(见怪不怪了)。对于那些申请理工类的学生来说，

研究能力和专业方向是影响你能否拿奖的最主要因

素了。美国教授只挑选那些具有研究能力，在专业上

又与自己“志同道合”的外国留学生做自己助手。对

于文科类没有什幺好讲的。文科类奖学金本来就少，

突出表现你的工作经验可能是拿奖的唯一办法了吧。

对于MBA来说，没有工作经验几乎根本没有录取的可

能，更不必说拿奖学金了。MBA的申请者，应该具有

良好的职业背景，清楚自己的事业发展方向。客观，

公正，坦白地在材料中阐述自己过去的工作成就和未

来的事业目标，是获取奖学金的唯一途径。

一般地，大家可以在上半年把该考的都考完。现

在这个时候向大学索取学校介绍和申请资料。有些学
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校龌龊的很，他们会告诉你，他们的书面资料只能通

过书面来函索取。对于这种情况，大家尽可以不必理

睬。到年末的时候，他们说不定会乖乖地把资料送到

你家信箱里的。有这种情况，拿到资料后，要细细地

比较。然后挑选合适的学校准备申请资料。申请资料

一般是推荐信，大学成绩单和 Per sonal St at ement ，

St udyPl an 和 Essays，MBA申请者一般是后者。这些

材料，务必要精心，细致地准备。最好不要手写，打

印出来看上去更舒服些。大学成绩单到毕业学校的教

务处或学生处办理。一般都要收些费用，这也算是我

们社会主义高等学府搞创收的途径之一吧。推荐信一

定要找熟悉自己的人写。自己写好后请他签名也可。

在此提醒大家一句：千万千万不要做假成绩单和假推

荐信。据说，现在越来越多的美国学校喜欢以信函或

传真形式核实中国大陆申请者的成绩单和推荐信。一

旦发现做假，取消申请资格不算，还会把作假者的个

人信息(姓名，出生年月，住址，毕业学校，毕业年

月)发送到全美各院校。这样，作假者就上了美国高

等学府的黑名单，或许，一辈子都不能去美国读书，

就和永久拒签差不多。美国人最讲究实话实说了，大

家对此一定也有所耳闻。所以，千万不要在申请材料

中作伪。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一般地，申请者还必须支付一笔申请费。申请费

都是 unr ef undabl e 的，学校排名越前，费用越贵。

这也是一笔不小的开销。大家应该趁现在美元汇率走

势较低及时“建仓”。有了美元后，到中国银行换成

等值面额的汇票。办理汇票需 20 元左右的手续费加

3%的汇现差价。

准备好申请资料和申请费后就可以把材料送出

了。如果可能的话，尽可能用快递方式寄送你辛辛苦

苦准备的材料。好处有二：快速，一般五个工作日可

达目的地；安全，全程对号，有号可查。不同的快递

公司收费也有所不同。上海的朋友可用 UPS，费用只

有人民币 180 元。如果你用过三次他们的服务，他们

还会派一位温柔漂亮的客户主任登门拜访。嘻嘻!

接下来你要做的是：老老实实地等你的录取通知

和奖学金通知。这其实是两封信。如果你同意他们给

你的安排，你就签署一份象声明书之类的东西，附上

一笔 depos i t ( 入学定金)，再安安心心地等你的 I-20

吧。入学定金的高低也是随学校不同而不同，一般地，

也是学校越好定金越贵。同样，定金也是不可返还的。

如果你签证签不出的话，这笔定金就算是扔进太平洋

了。

拿到 I-20 后就可以办理护照了。最后便是签证。
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◎留学美国热门专业申请要点 

对中国学生来说，尽管美国的留学费用十分昂

贵，入学竞争太过激烈，但美国大学一流的教育质量、

含金量极高的学历文凭仍有较大的吸引力。

近年来申请赴美留学的中国学生不断增加，加上

“9·11”事件后美国全面收紧留学政策，从而使得

中国学生申请赴美留学难度加大。在这种情况，申请

条件和申请技巧更成为中国学生能否留学美国的关

键因素。

在美国，不同的专业有不同的录取标准，下面笔

者介绍一些热门专业(研究生教育)的申请要点，供大

家参考。

计算机专业

学历条件：对想要申请赴美攻读计算机专业的中

国学生来说，一般需有大学本科学历、优异的大学毕

业成绩和计算机专业教育背景，这些将有助于你进入

名牌大学的计算机专业。如果你没有计算机专业教育

背景，但有一定的数学功底，那幺应尽可能地多提供

数学技能方面的证明，这对你的申请也很有帮助。

在许多美国院校看来，数学是科学研究的通用语

言。但如果你没有以上两方面的背景，那幺最好先去

参加一些计算机专业培训，否则将入学无门。
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水平测试：大多数美国院校的计算机专业要求申

请人有 GRE成绩，学科测试则不是必要的。对申请人

来说，虽然面试成绩也很重要，但美国院校更重视你

的笔试成绩。推荐信：如果你申请的计算机专业偏向

学术研究，那幺最好有教授的推荐信。但如果你申请

的计算机专业偏重应用，则最好提供 IT 领域雇主的

推荐信。

个人陈述：你的陈述应包括入学理由、专业方向

和研究目标。此外，千万不要忘了提及你的相关工作

经验。

科技专业

科技专业涉及的面相当广，这里笔者介绍目前最

热门的三门学科：生物学、化学和物理学。

学历条件：大多数院校要求申请人有科技专业大

学本科学历，并有优异的主修课或专业课成绩。如果

你有计算机、数学和统计学方面的教育背景，那幺对

申请也有一定帮助。此外，如果有相关的工作经验，

那幺也能弥补你在专业教育背景上的缺陷。如果你还

是一位在校大学生，那幺选择有研究学分的课程，自

愿帮助教授做研究项目，并在暑期找一些合适的实习

工作，以增加自己的专业研究经验。水平测试：不同

的专业有不同的 GRE分数要求。在学科测试上，几乎
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所有的院校都要求申请人参加 gener al t es t ( 常规专

业测试)，有的院校甚至要求申请人参加 subt es t ( 特

别测试)。

个人陈述：大多数院校都要求申请人讲明入学理

由、专业目标、工作经验等。因此申请人在作个人陈

述时的重点应放在研究技能、经验和计划上。

◎如何申请到哈佛留学 

�申请留学的首要条件是要参加英语标准化考

试，即 TOEFL和 GRE。美国和加拿大几乎所有大学都

要求申请人的 TOEFL成绩在 550 分以上。

TOEFL和 GRE成绩到手，下面就应该着手申请了。

您可以到哈佛大学的网址( www. har var d. edu) ，上面

有一项为 Admi ss i ons，专门详细介绍申请学校本科及

10 大研究生院的具体办法。不同学院的申请表不一

样，都可以从网上索取。

文理学院2001-2002年度的申请表7月 1日以后

就可以索取了。去年文理学院的报名费是 70 美元。

推荐信写得越详细越好，中国老师写的推荐信的通病

是大而空，太泛泛。你要为自己准备一份动情的

Per sonal St at ement ，在其中您要列出你的历史背景、

学习计划、主攻方向和对未来的打算，然后将学校寄

来的表格用打字机填好，连同本科成绩单、汇票、推

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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荐信、学习计划和 TOEFL、GRE成绩的复印件寄出。

去年文理学院申请表的截止期分别为12月15日

和 1月 2 日(各个系要求不一样)，在美国大学里算最

早的。最好能了解系里不同教授的研究课题，在申请

表中明确指出自己的兴趣所在。想办法与某位教授取

得联系，使其对你有个印象。

一定要记住，申请研究生奖学金靠的是你的综合

条件，它包括 TOEFL、GRE、本科成绩、工作经历，最

重要的还有你的运气，所以相信你的运气是很重要

的。

◎中国学生赴美攻读法律学位 

随着中国即将加入WTO，国际经济贸易交流的日

益频繁，涉及两国乃至数国之间的经贸纠纷越来越

多，为此国家需要培养大量熟悉西方法律制度、通晓

国际商事法律规则的涉外法律人才。

目前，中国政法大学已与美国 Templ e 大学法学

院联合举办了全国第一个美国法律硕士学位授予点，

每期招收学员 50 名，现已举办了 3 期。但这远远不

能适应市场对涉外法律人才的巨大需求，今年从各地

人才市场反馈的信息就充分说明了这一点。有远见的

法律专业学生，已把目光盯向了国外，尤其是经贸法

律制度发达的美国，希望通过在美国法学院的学习，
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从理论研究到业务素质都获得一个大的提高，同时也

为自己的进一步发展打下良好的基础。

但是，美国属于普通法系国家，法律学制与我国

不尽相同，入学条件和学位颁授要求和中国也有较大

的区别，因此造成了同学们普遍反映的申请难、拿奖

学金难和签证难的“三难”状况。笔者所在的法学院

和美国一所大学的法学院建立了友好校际交流关系，

因而对办理赴美攻读法律学位的一些手续、要求有较

多了解。现在就向大家介绍一下美国大学的法学教育

和法律学位制度，仅供参考。

美国的法律学位分三种：J．D．、LL．M．和 S．J．D．，

下面分别予以介绍：

一、J．D．（Jur i sDoct or），中文可译成法律职

业博士，相当与我国近年通过全国联考招生的法律硕

士。

J．D．学制为 3年，需要已具有本科学历的人才

能申请，在美国，甚至有数学硕士、心理学博士报考

J．D．的，可见这一学位的巨大诱惑力和良好职业前

景。对于非英语国家的本科毕业生来说，还需参加

LSAT（LawSchool Admi ss i onTes t ，法学院入学考试）

和 TOEFL（Tes t Of Engl i shasaFor ei gnLanguage，即“托

福”考试），达到一定的分数线才有资格申请入学。
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“托福”考试人们都已熟知，以下着重介绍一下

LSAT（法学院入学考试）。LSAT被称为全世界最难的

英语考试，其题目难度远远高于 TOEFL、GRE、GMAT

等专门英语考试，是由位于美国宾夕法尼亚州的法学

院入学委员会（LawSchool Admi ss i onCounci l ，简称

LSAC）为 198 所（美国有 183 所，加拿大 15 所）法

学院成员设置的法学院入学资格考试，用以衡量考生

的阅读和逻辑推理的能力。LSAT无报考资格限制，每

年举办 4次，分别是 2月，6月，10 月，12 月，中国

考生只参加 12 月的考试，报名点在北京大学。LSAT

考试主要测试考生在英语基础之上的以下几方面的

能力：1、准确阅读并理解复杂文章的能力；2、组织

有关信息并得出合理结论的能力；3、批判性的推理

能力；4、对他人的推理进行分析和评价的能力。几

乎所有的法学院都要求 J．D．申请者参加 LSAT，其

成绩作为法学院评估申请者的条件之一，而且是一项

非常重要的衡量标准，尤其对那些已经离开学校工作

了几年的人而言，这个标准就更为重要。

对于希望攻读 J．D．的中国学生来说，有利之处

在于它并不要求申请者的本科阶段一定是读的法律，

也就是说，任何一名合格的中国大学本科毕业生，只

要拥有达到学校要求的托福、LSAT成绩和不错的本科
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学习记录，一般都能获得美国大学法学院的录取。（但

是否颁发奖学金涉及学术能力、知识背景、个人综合

素质等多项因素，而且具体情况因人而异，所以这一

点还请参看各大学法学院招生简章上的明确要求。）

J．D．因为是一种职业学位，课程侧重于法律实

务技能的培训，所以就业渠道在美国通常是律师、企

业法律顾问、检察官和政府法务人员，中国学生回国

后一般从事涉外法律案件的代理及为外国投资者提

供法律服务。

二、LL．M．（Mast er of Laws），中文译成法学硕

士，性质上与我国的法学硕士近似。

LL．M．是一种学术学位，学制一到两年，在美

国，一般是有志于从事法律教学、研究工作，并已获

得 J．D．学位的人员申请攻读。该学位的招生录取工

作较 J．D．更为严格：第一，申请者必须已经过了本

科阶段的法律学习，获得法学学士学位；第二，证明

自己有足够的从事法学研究工作的能力，提交主要出

版物和学术作品；第三，参加“托福”考试并达到学

校所要求的分数。完成 LL．M．学位者毕业前须递交

一篇学术论文。

一般来说，中国的优秀本科毕业生（含通过联考

录取的法律硕士毕业生）如果已经发表了一些法学论



留学知识

·１３· 

文、英语水平又较高的，申请 LL．M．得到批准的把

握比较大。另外，美国的法学院不太欢迎外国的在读

法律研究生申请这个学位，他们的理由很简单：你已

经是你们国家的 LL．M．了，为什幺要放弃学业来美

国的法学院呢？这里就牵涉到一个移民倾向的问题，

申请者到了美国使领馆往往会被拒签。有的法学专业

研究生便以本科生的身份进行申请，但这无论在学业

上还是在经济上都是得不偿失的了。

由于 LL．M．学位获得者在国外从事的都是某一

专题的深入研究，所以无论在哪里就业，主要的工作

岗位大多是高等学校法律院系的教职人员或科研机

构研究人员。值得一提的是，因为美国法学院招收的

LL．M．学生数量不多，教学重心也主要放在 J．D．的

课程上，所以外国的 LL．M．申请者较难获得研究生

奖学金。

三、S．J．D．或 J．S．D．（Doct or of Jur i sSci ence），

中文译为法学博士，与我国的法学博士学位基本相

同。

具有 LL．M．学位的法学研究生，如果希望在某

一专门法律领域有更深的研究，或者其职业目标是成

为法学院的高级教员，可以在完成硕士阶段的学习后

申请继续攻读 S．J．D．法学博士学位。
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S．J．D．的学制一般为 3 年，第一年在导师的

指导下进行专题研究和理论学习，第二、三学年参加

法律实务工作，在实践中加强对所研究课题的理解、

认识，最终在毕业前撰写出高质量的学术论文（不少

博士生的毕业论文就是一部法学著作）。对于中国学

生来说，具有法学硕士学位者，达到学校英语学习要

求（一般为“托福”成绩）和学术能力要求（即发表

论文或学术著作的数量、质量）的，都可以获得美国

大学法学院的录取。同样，法学博士阶段的奖学金也

较难申请，但特别优秀者（“托福”高分者和拥有大

量学术出版物的人）总能获得丰厚的学业资助。

美国是一个很实际的国家，所以鲜有本国的

J．D．、LL．M．再攻读 S．J．D．的，大多数毕业生

参加律师资格考试而成为执业律师（美国律师的平均

年薪为 8万美元，而最优秀法学教授的收入也比这个

数字少得多）。所以 S．J．D．中很多都是外国的专家

学者。

以上是对美国大学法学教育和法律学位制度的

大致介绍，详细情况还请具体参看各大学法学院的招

生简章。

◎留美签证问答 

签证官是如何决定批准或拒发申请人的签证？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


