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◎如何办理留美签证  

签证是拽一个国家主管机关在本国或外国公民

所持有的护照上签注、盖印，表示准其出入本 国国

境。持有有效护照的我国公民，不论因公或因私出国，

除了前往同我国签订有互免签证协议 的国家外，事

先均须获得前往国家的签证。签证一般做在护照上，

和护照同时使用。未建交国， 通常将签证做在另纸

上，称为另纸签证，与护照同时使用。

一、签证的种类

签证的种类很多。世界各国签发给外国人的入境

签证，一般可分为外交签证、公务签证和普通签证。

有的国家还有礼遇、旅游、非移民及移民签证。根据

入出境情况还分别发给入境签证、入出境签证，出入

境签证或过境签证。出境签证，只许出境；入境签证

即准许持证入境，如需出境，须再申办出境签证；出

入境签证，可以出境，也可以再入境；入出境签证，

可以入境，也可以出境；多次入出境签证，在证件有

效期内可多次入出境；过境签证，只许在限定时间内

在指定的入出境口岸经过国境，一般不得前往其它地

区。有的国家还根据入境事由把签证分为探亲签证、

留学生签证、定居签证、工作签证、旅游签证明等。

二、签证的有效期、有效次数
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签证的有效期各国颁发护照和签证的机关，对不

同的签证，规定不同的有效期限。签证的有效期不得

超过护照的有效期。签证的有效期一般为 1 个月、3

个月、半年或 1年以上，也有的签证有效期不足 1个

月；过境签证的有效期一般较短，大多在 1周以内。

持证人必须在签证明规定的期间内入、出或过境。签

证过期，必须重新申办。到美国留学可到北京、上海、

沈阳等地美国驻华大使馆或领事馆申办签证。

签证的有效次数签证除了有一定的有效期限外，

还规定有效次数。有的签证一次有效，即这个签证明

使用一次后就失效；有的签证两次有效，有的签证明

多次有效。

三、自费出国留学人员办理签证的方法

自费出国留学员，在取得我公安机关核发的护照

和出境登记卡后，本人可前往有关国家的驻华使、领

馆办理入境签证。自费留学到美国的签证属于 F-1 签

证（即非移民类中的学生签证），其配偶或未满 21 周

岁的子女可以办理 F-2 签证。一般需向外国驻华使、

领馆提供下列材料及有关证件：

1、因私出国出境者的护照及出境登记卡，申请

人的学历证书及在校成绩单等。

2、由美国学校发出的 I-20A表格，经济担保书、
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银行存款证明或者外国有关机构提供的经济资助证

明函件。

3、申请人须填写非移民签证申请书、家庭成员

登记表、留学生资料调查表，与本人护照一致的照片

1张（多带几张，有备无患）。

4、体格健康检查表（县级以上医院，中英文）

在备齐上述所有证件材料后，应按约定时间亲自

去美领事馆同领事面晤一次。届时美领事将审阅有关

证件，确定申请人能否取得留学签证。同时美国领事

还将就申请人的英语水平能否满足留学要求作出判

断。申请人通常在短期内就会知道申请是否获准。签

证所需时间大约是 3到 4 周，申请人应尽早去领事馆

面谈。

四、签证时应注意的问题

1、去外国驻华使、领馆面试，一定要做到仪表

端庄，衣着整齐、干净，头发洗理梳齐，胡须刮净修

好，面试前不要吃有怪味的食口、饮料。

2、言谈举止要彬彬有礼，自始至终都要十分注

重礼节礼貌。

3、面试时切勿精神紧张，听不懂外文，可请求

再说一遍，自已回答问题表达不清楚的，可请示允许

再说一遍，切忌不懂装懂，回答问题牛头不对马嘴。
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4、面试时应用充分的理由说明去美国的目的。

5、一定要说明学习期满你将按时回国。

◎留美三要件：托福、GRE、推荐信 

有意留美的学子都清楚，托福、GRE和推荐信是

必须面对的难关。但以笔者在美念书的经验发现，美

国教授们对这些要件的看法和国内同学们的想法有

着明显的出入，谨此提供这些资讯供各位参考。

先由托福谈起。不少人把 600 分视为目标，他们

时时在问：“到底多少分才够？”

事实上，在一些美国教授的眼中，托福成绩并没

有太大意义。这不是说考多少分都没关系，而是说多

少分可能都不够高，因为托福高分并不表示英文好。

托福六百分以上，上课听不太懂也不敢发言的大有人

在，教授们看多了，自然对托福失去信心。因此，越

来越多的学校要求申请者加考托福作文( TWE) ，申请

助 教 奖 学 金 的 人 更 可 能 要 考

TSE( Tes t of SpokenEngl i sh) 。这不是学校刁难学生，

而是如果学生英文不够好，上起课来困难重重，老师、

学生都痛苦。

有些人认为要学英文最好是出国再学，如果目的

是通过托福的话此举未必是明智之举。出国花费可能

耗资数万到十几万，且语言学校课程未必是针对托福

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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而设计，加上上学之外还要面对环境适应的压力，所

以学习效果很可能会打折扣。笔者有朋友选择这条

路，结果因为效果和投资不成比例而后悔不已。因此，

笔者的意见是不妨留在国内补习，或者买教材自习，

而把那一大笔钱省下来将来缴学费用。

GRE的总分常被国内同学视为成绩高低的唯一指

标，事实上，美国的教授们通常看的是各单项成绩的

百分比，而不是分数，三项成绩的总分更不是重点。

如果你的计量和分析都超过百分之九十，字汇相

比之下重要性就会稍低，毕竟录取审核委员心中明

白，外国学生在字汇上考百分之九十以上比较困难，

只要后面两项够高就差不多了。当然，字汇也不能低

得太离谱，他们会想，你英文不好怎能应付功课？特

别是如果你申请主修的系所要求极高的语文能力，比

如文学和传播，字汇成绩不够高就可能使你被拒于理

想学府之外。

GRE有点像智力测验，用以测试你一旦入学后可

否成为一个成功的研究学者。如果你别的指标已经有

很高的分数(比如大学的平均成绩)，或者你已经是一

个崭露头角的研究者( 例如你已经写过出色的学术文

章)，或者你已有出色的工作经验，那幺 GRE 的重要

性就相对地减低。反过来说，如果你别的指标都不具
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说服力，那幺 GRE就该是你力拚的目标。

GRE的准备和托福一样，多做考题是高分的秘诀。

不少美国教授认为推荐信可能是所有申请要件

中最重要的一项。研究生顾名思意自然是以研究为

主，他们希望在你的教授推荐信中看出你有没有做研

究的能力。写推荐信的教授最好有博士学位，且在国

际学术期刊上发表过文章。如果你申请的学校正好是

他们的母校或是他们认识该校的教授(比如在学术会

议上碰过面)，可能也有帮助。正、副教授的头衔不

重要，他们的研究成绩才是重点。系主任、院长乃至

校长是行政职位，和学术地位未必相关，除非你修过

他们的课，否则他们的推荐信未必有多大用处。

◎赴美留学的申请文件及申请程序 

美国各大学对于入学申请要求的文化和资料，规

定可能有所不同。不过综合说来，大致有下面几类。

一、申请文件 1、申请表( Appl i cat i onForm) 这是

任何学校都要求的基本文件，有的表格很简单，只有

一、二页，也有的比较复杂，多达七、八页。申请表

上必须填上申请人姓名、出生年月日、婚姻状况、学

历、经历，拟修的主科与学位等，以及自传、计划、

课外活动记录、特殊才华等。在填写此表时，姓、名

要与学历、护照等证件的外文名字相符。在学、经历
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方面，要以倒述方式填写，即最近的先写，逐年追溯

下去。其中自传与读书计划是较难的一部分，应仔细

撰写，并打字清楚，最重要的是突出个人长处，给予

对方深刻印象。

2、申请费( Appl i cat i onFee) 各校申请费不同，

大都在五十至一百元左右，除了极少数学校不收申请

费之外。也有少许学校要求更高的申请费。申请人可

购买银行本票，汇票或以美国方面的银行支票支付。

3、成绩单( Tr anscr i pt ) 申请念研究所的，必须

附上大学成绩单。申请大学部的，要附高中成绩单。

除了成绩单正本，还要有公证过或正式的英文本。成

绩单上要有修课课程名称、学分、成绩(最好将中国

学校的分数换成美国惯用的 GPA) 及班上排名。中国的

大学多半有英文本成绩单供应，应向原就读学校的系

或学院有关部门申请。

4、推荐信( Let t er of Recommendat i on) 大多学校

要求申请人提出二至三封推荐信，由授课的教授系主

任或工作主管直接寄学校。有力的推荐信对申请入学

帮助极大。因此要找了解自己特长，突显自己优点的

人士提供。

5、托福及 GRE 等标准考试成绩单。英语非母语

的外国学生，在申请美国的大学时，通常都要考托福
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以证明英语能力。硕士班有的要考 GRE，商科考 GMAT。

也有少数学校允许托福未达标准的学生，可以条件入

学或先上英文专修班。已考过这些测验的人，可要求

ETS( 教育测验中心)直接寄成绩单到申请的学校，通

常要六周至八周时间，还要附上申请费。申请大学部

的，有的要看 SAT或 ACT成绩单。

6、财力证明( Fi nanci al St at ement ) 为避免学生

财力不足，半途辍学，美国大学院校要求外国学生提

出至少一年的学杂、生活费财力来源。要估计求学花

费时，除了学杂费、食宿费之外，还得考虑书籍、衣

物、医疗保险、假期旅游等费用。财力证明包括银行

存款证明、不动产证明、奖学金、贷款证明或赞助人

保证书等。有的学校有固定财力证明表格供填写。

7、体检表或健康证明( Heal t hForm) 一般学校都

要求申请人提出体验表。这种表格由学校提供，要申

请人找医师填写并签字，有的要附上防疫注射记录。

也有的学校不需要体检表，但要求健康证明书。

8、食宿申请表。有些大学规定新生一律住校，

也有的自由选择。如果打算住校，要及早申请，有的

学校并要求预付压金，才保证预留宿舍房间。

其它的申请文件因校而异，比如奖学金申请表。

二、填表需知 1、在填写申请表之前，最先影印

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一份以供填写练习，等到填写无误就可直接填在正式

申请入学表上。填写前，要先详阅说明，以免挂一漏

万。

2、填写申请表要整齐清楚，每个问题要尽量回

答完整。

3、填写学历及工作经验的，记得先写新的经历，

推溯回去。

4、英文日期的次序是月日年。

5、所有申请文件最好影印一份作记录。

6、申请表记得签名，写上日期。

7、社会安全号码( Soci al Secur i t yNo. ) 一项，外

国学生通常都没有这项资料，故不必填写。

在按规定寄出必要的申请文件后，有时要跟学校

保持联络，确定对方收到所有资料。通常寄出表格数

周后，应会收到学校通知，表示已收到申请表。如果

申请入学获得批准，申请人会收到学校的通知和

I-20，也有 I-20 随后另寄。有的学校要学生缴了保

证金才发 I-20。

申请人最好等到别的学校通知后，再做最后比较

选择。不去的学校应通知对方并寄还 I-20。

三、I-20I -20 入学证明是赴美留学最重要的一项

文 件 。 真 正 全 名 是
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Cer t i f i cat eof El i gi bi l i t yf or Non-Immi gr ant ( F-1)

St at us-f or Academi candLanguageSt udent . I NSFormI

-20A/ B。

I -20 表有四页，上面会有接受申请人的大学名

称，批准的学习科系，完成学业的预期时间，估计全

年学杂生活费。I-20 的功用是用于赴美签证的申请。

凡经移民局批准的学校机构，都可核发 I-20 给国际

学生。

四、申请食宿住校或住在校外各有千秋。以住校

而言，视学校规模而分成数类形式，有的分大学部、

研究生、家庭式、兄弟会姊妹会宿舍，小的学校则无

宿舍。有些学校规定第一年新生一律住校。住校的好

处是食宿一并解决，离学校设施如图书馆、实验室近，

比较容易融入学校环境，省事方便，有机会与美国同

学交往，提高英语能力。缺点是收费可能比校外贵，

美国食物不一定吃得习惯，室友不一定合得来，寒暑

假要另找地方住等等。

住在校外也有优点，比如省钱、自由，不必受宿

舍规定约束，可选择自己室友，自己做饭，但相对地，

自己要多费些心思。例如三餐的解决，到校的交通工

具，还有水电费、电话费帐单等。找校外住宿，要注

意环境安全、安静、干净。可向学校国际学生办公室
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或住宿辅导处查询 hous i ng 资料，或向学校中国同学

会资深学长请教。有些规模较小的学校没有宿舍，必

须住校外。对于想亲身体会真正留美生活的人，第一

年最好住校亲自体会，如美国食物，与外国人相处的

经验及磨练英文等。

五、申请签证收到美国大学寄来的录取通知以及

I-20 或 LAP-66 入学许可后，就可向美国领事馆申请

留学美签证。在入学许可上面的报到日期前 90 天内

都可申请。申请签证通常需 9个工作天。

要申请赴美签证，必须准备下列文件：1、有效

期至少 1 年以上的护照 2、学校录取通知 3、学校入

学许可( I -20 或 IAP-66) 4、财力证明 5、在校成绩单

6、托福、GRE考试成绩单 7、签证申请表格(附照片) 8、

申请费另外，也建议您携带读书计划、工作履历(若

有)等以增加面试时，面试官对您的了解。

六、签证种类留美学生签证属非移民签证，又分

F-1，M-1，J-1 三种：1、F-1 签证大部分赴美学生持

的是 F-1 学生签证。一般大学与语言学校发的 I-20

入学许可，可申请 F-1 签证。留学生眷属则申请 F-2

签证。只申请语言学校的签证最长可拿到一年；申请

大学课程的签证可以拿到五年，研究所课程可以拿到

三年。
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2、J-1 签证 J-1 是发给交换学生、访问学人、公

费生的签证。可以是学生、教师、客座教授、专业人

士和专家等。持此签证的人，在完成在美研究时，必

须返国二年，才能申请再进入美国。其眷属可申请 J-2

签证赴美。

3、M-1 签证M-1 签证是发给准备到美国念职业训

练学校的学生，留学期比较短，入学许可上是 I-20M

表格。

持 F-1 签证赴美的学生如果想转学，必须先在原

发给入学许可的学校注册就读后，再以新学校发给的

I-20 缴交外籍学生顾问，向移民局申请转学。

凡持学生或其它非移民签证赴美的人，要注意不

要逾期停留。所谓逾期停留是指超过 I-20 或 IAP-66

或入境白卡 I-49 表上填写的时间。因为美国新移民

法规定，凡逾期停留，持有的签证立刻失效，不像以

往在签证失效后，可凭新学校的 I-20，到邻近的加拿

大、墨西哥办理回美签证即可，而是必须要回到原居

留地重办签证，十分不便。

七、申请签证时的注意事项 1、必须诚实回答一

切问题，不可有所隐瞒。

2、申请人在面谈时，要注意办签证的美国官员

可能是以英文面试，因此要具备基本英语会话能力。
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由于面试时间有限，申请人在短时间内留给面试官好

的印象，回答问题时最好要简单扼要。

3、单独前往面谈，不要带家人同往。

4、态度要友善，不要与面试官争吵。如果签证

被拒，可请教面试官要一份他要求的补充文件纲要及

被拒的原因。

5、不要表明有意在念完书后留在美国工作。包

括求学期间打算在校内打工。

6、如果配偶要申请 F-2 签证，要注意 F-2 持有

人在任何情况下，不得在美国工作。如果被问及，要

准备好眷属打算如何生活的计划，可以回答准备修课

或做义工。

7、如果眷属不跟着赴美，也要准备面试官可能

问及他们生活费的问题。要是你是家里收入主要来

源，可能很难应付。面试官可以认为你需要自美国寄

钱回家，而以此理由拒发学生签证。

8、前往申请签证时要将有关文件整理好，对个

人出国留学目的，读书计划应有复案，以应付面试官

询问。

美国移民局准许 F-1 学生签证的人在完成学业

后，继续留在美国六十天( 这段时间可申请改变身

份)。但 J-1 签证者只能留三十天。
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八、维持 F-1 身份所须遵守的规定 1、保持有效

的护照。

2、应在移民局批准你就读的学校修课。

3、如果转到新学校，必须在新学校开课的四十

五天内完成正式转学手续。

4、在正常学期内维持学生身份，大学部学生应

修 12 学分，研究所要修 9 学分，博士班课程各校不

同。语言学校规定每周要上 18 小时，如果是研习讨

论会或实验室工作的上课方式，一星期至少要上 25

小时。

5、如果在 I-20 第 5 项注意的时间结束前，无法

完成学业，应申请延期。在失效前 30 日就应申请延

期。

6、凡更改修课学位都得申请新的 I-20。

7、除非先获得移民局或国际学生顾问许可，不

得在校外打工。在就读期间，每周在校园打工不得超

过 20 小时。同时要保持学生身份，否则打工会算非

法。

8、想到美国境外旅游时，必须有负责的学校顾

问在 I-20 背后签字，否则无法再入境。

◎学生留美签证的时间限制 

学生在美国居留的时间限制以特别的方式计算。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


