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◎加拿大生活礼仪 

约会 

加拿大人认为守时是人基本的素养。约会一定要

准时。如果你不得已而迟到，最好先打电话通知对方，

并告诉你将会到达的时间，对方会欣赏你的做法。

加拿大人习惯拥有较大的个人空间。例如在使用

银行自动提款机的人，在他后面的人应保持几尺的距

离。推推碰碰别人是极不礼貌的举动。

排队 

一般人都习惯于在购物付款、银行存款和等车时

排队。即使没有一条正式的人龙，也要遵守先到先得

的规则，因此轮候服务时一定要有耐心。加拿大人最

不喜欢别人插队。拉开门，让你后面的人（特别是妇

女和儿童）通过，会受人赞赏。你也许会觉得加拿大

的生活节奏更为缓慢。但加拿大人认为最好的服务是

友善而非快捷，办事多花点时间又有何妨。

用餐 

除禁止在餐馆吸烟的城市外，多数加拿大餐馆分

吸烟区及非吸烟区。餐馆收 7%的货品及服务税。帐单

不加服务费，若服务好，通常给 15%的服务费。如果
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几个人一同外出吃饭，通常是各自支付自己那一份。

如果你不敢肯定，可以在结帐之后问一声。如果想去

极隆重或极受欢迎的餐厅用膳，最好事前致电订位。

除非在高级餐厅，一般人都会叫服务生将剩余的食物

放在盒子里带回。

社区服务 

将你的时间和技能用于社区志愿服务，可以协助

你认识更多的朋友和建立广阔交际网，并争取别人的

尊重。慈善机构、医院、艺术中心、学校、社区服务

组织和体育机构等，都欢迎义务工。捐钱亦同样受欢

迎。上门募捐、电话助捐或向办公人劝捐是常见的事。

此外，还有政党要求支持，学生兜售朱古力糖和投资

券，还有慈善机构筹募善款等。如果你不想捐，应有

礼貌地婉拒，马上关上门是十分无礼的举动。

出席晚宴 

如果有人邀请你晚上到他家里作客或吃晚饭，一

般做法是带一件不太昂贵的礼物，例如鲜花、巧克力

或一瓶餐酒。问清楚男主人或女主人应什幺时间到

达，并问明穿着要求是正式还是随意。若是聚餐，可

问明应不应带点自制的食品。女主人照例带头开始用

餐。先让客人取用主菜，然后自己才用。多数加拿大
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人都率直，如果不喜欢吃某样东西，只需说“不，谢

谢你”。如果你喜欢吃传给你的东西，就接下来，说

“谢谢”即可。临近终结时，主人或女主人如有疲倦

的迹象，则意味着该是告辞的时候了。宴会之后数天，

打一个电话或寄一张简短的致谢函，会令主人感到欣

慰。礼尚往来，如果礼仪周到，应该在几个星期之后

回请一次。

日间托儿所 

大多数加拿大家庭的子女都少于两个，而且有不

少是单亲家庭。加拿大人共同生活而不结婚的情形相

当普遍。大多数加拿大夫妇请不起保姆，因此需要托

儿所替他们照顾子女。日间托儿所为出生 6-13 岁的

儿童提供全日或钟点监护服务。法律规定 12 岁以下

儿童不能独留家中，必须有成年人陪同。家里小孩需

要照顾，可在电话薄黄页上查找托儿中心找到托儿服

务。

宠物 

加拿大的宠物（尤其是狗）必须登记或配带识别

标记，想知道你所居住城市有关宠物的法例，可致电

两个组织：ANIMALSHELTER或 POUND，在城市电话薄

黄页可以找到。兽医电话也可在电话薄上查寻。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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购物 

多数加拿大人认为，食物、交通和居住是日常生

活三项最大的支出。他们每星期去一次超级市场采购

食物和其它家庭用品。许多商店在本地报纸插页或送

上门的宣传品中，介绍它们每周的特价货品。由于各

个店铺的价格不同，比较以后可以节省开支。

节省每周食品支出的方法：

购买店内的特价品；购买以量计的散装食品（许

多杂货店都设有将食品按重量出售的部门）；购买合

时令的水果和蔬菜；利用优惠券（通常可在报纸和杂

志里找到）等。多种华人食品与调味品，如豆腐和酱

油等可在一般杂货店及货埠店铺购得。

公共卫生 

吐痰：加拿大人认为吐痰是极为失礼的行为。如

果你想清一清喉咙，该去厕所或使用纸巾。

洗手间：未满6岁的儿童应由家长陪同上洗手间，

即使是婴儿和儿童，在公共场所小便都是违法的。

哺乳和换尿片：许多加拿大人认为这些是不应公

开的行为。有些人甚至会觉得反感。许多公共场所有

洗手间内都设有哺乳室及婴儿换尿片的地方。
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◎赴加留学应选公立院校 

赴加拿大留学应优先选择公立学校，主要有以下

四个方面的原因：

一、加拿大的高等教育体制与美国有很大不同，

其中最大的一个区别就是加拿大一流的高校均是公

立的加拿大的公立院校 75%以上的经费来源于政府财

政拨款，而私立学校则要自筹资金，自负盈亏。所以

公立院校一般规模较大，与之相比，私立院校的规模

就要小得多。

二、加拿大公立院校之间的学分通常可互转

这使得每一个就读公立院校的学生享有充分的

灵活性来选择自己的专业及未来发展的方向。无论是

本国还是国际学生，均不会由于一时未达到名校录取

线而终身被拒之门外。进入二三流院校就读的大学新

生只要学习成绩好，就能在第二或第三年转入加拿大

一流大学。转学成功后，不需重新修读已学过的课程，

大大缩短了就读时间。

三、公立院校的文凭得到加拿大全社会的广泛认

可每年大学生毕业期间，各大企业均会在名牌公立院

校内设点招聘优秀人才。国际学生此时享有同样的机

会被加拿大著名企业录用。

四、我国政府目前只认可在加拿大公立院校所获
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学位

对于立志回国发展的学生而言，选读加拿大的公

立院校尤显重要。否则，数年寒窗，耗资几十万人民

币，结果所获学位却不被国家所认可，岂不是白白留

洋一场。

◎在加国读工商管理硕士能力是首位 

加拿大的大学教育方式与中国是太不相同，学生

被鼓励在课堂上多发言，如“财务分析课”这门课有

1／3 时间是“角色扮演”，一方扮银行贷款员，另一

方是公司，大家坐下来谈贷款事项，每个小组担任一

个角色，事先读好课本，当然光读课本是不够的，还

要做很多社会调查、看参考书、到图书馆资料库查资

料、上网，我还打电话给我们的银行客户经理；事先

作好准备决定每一方应讲些什幺，如何应变。老师在

课堂上不会过多地讲书上的内容，全靠自己看，看不

懂可以提问。我很喜欢这种灵活不死板的教学方法。

我们大多数中国学生只是拼命读课本，也难怪，因为

中国学生阅读速度比洋人慢，所以每天能读完课本就

已经半夜两点了。我不这样，我读课本比较快，挑重

点读，其余时间看参考书，做些网上搜索，结果发现

这很有效，我从来不会晚于 12：00 睡觉，测试成绩

证明，我的成绩都在平均分之上。
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对中国学生来说，参加一些社会活动也蛮重要

的。二年级的MBA学生共有 100 多人，每周五有一个

“感谢上帝这是星期五”的派对，喝点饮料、听听音

乐、聊聊天，约一两小时。我除了病在家里那两周没

去，其它时间不论多忙，都会赶去参加。在那里我没

看到过一个中国学生。他们都说一是书来不及看，二

来也不喜欢洋人这种派对方式。我不能说很喜欢这种

方式，但这是一个很好的与西方同学沟通的机会，不

论谈学习、谈生活、谈其它都能提高社交能力，扩大

自己的眼界，我不把自己局限于单纯的看书之中。

开学初我当上了学生干部，这里是自己提荐的。

我看重这方面的经历，因为会给将来的求职打下好基

础。现在的雇主找人，不会只看成绩和分数，还要看

这学生在其它方面显示出来的超常能力。(幸子)

◎从加回中国登记结婚，如何申请单身纸 

家庭担保最热门的一种是配偶申请。顾名思义，

在加拿大一方的担保人（可以是加拿大永久居民或公

民）与在海外已结婚的配偶合法结婚后，便可申请担

保手续。

在担保之前，要注意，回中国办理结婚登记的加

拿大永久居民或公民，无论有没有户籍或身份证保留

在中国，必须要在加拿大办理“单身证明＂才可回国

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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办理结婚登记。以下的程序必须遵守，缺一不可：

一、加拿大公民及侨居加国的中国公民如要回中

国结婚，需依照中国法律。按照《中华人民共和国婚

姻法》的有关规定，男须年满二十二周岁，女须年满

二十周岁。

二、加拿大公民及侨居加国的中国公民在中国结

婚，须向当地中国婚姻登记机关(市民政局)提供：

( 1) 本人的有效加拿大护照和赴华签证。如是中

国公民，须提供在加国移民纸。

( 2) 抵中国后经中国婚姻登记机关指定医院出具

的健康检查证明。

( 3) 再提出在加国已办妥之单身证明书，内容应

包括当事人的姓名、性别、出生日期和地点、国籍、

有效身份证件及号码、职业及经济来源、婚姻状况(未

婚、丧偶、离婚)。

丧偶的须附有死亡证明书。离婚的须附有法院离

婚判决书。外国法院离婚判决书须经中国法院裁定承

认 ( 需 有 中 文 译 本 ) 。 加 国 的

Of f i ce-Of -The-Regi s t er -Gener al 部门出具的婚姻

查寻记录不能视为单身证明书，而只作为单身证明书

的附件。

三、居住在加国安大略省（Ont ar i o）和曼尼托
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巴省（Mani t oba）的中国公民及加籍人士办理单身证

明 书 ， 须 经 加 国 律 师 （ Lawyer ） 或 公 证 员

( Not ar yPubl i c) 公证，并经安省内阁管理局或曼省省

督 府 认 证 后 ， 再 送 往 中 国 领 事 馆 认 证

( Aut hent i cat i on) 。

办理单身证明书需时：

在中国领事馆办理单身证明书认证手续一般需

五个工作日。如情况特殊，需加急办理，则须另交加

急费，当日取件。

单身证明书有效期：

自公证日起，须在三个月内送往领事馆认证。经

领事馆认证之日起，六个月内要登记结婚，否则无效。

整个手续等候时间从两周至四周不等，故此有意回中

国登记结婚之新娘、新郎必须有充分的时间准备。

◎留加学生校外租房的注意事项 

在加拿大留学，有许多的学生喜欢结伴在校外租

房居住，即数人合租大厦的房间( Apar t ment ) ，共同

负担租金和水电费等。它的好处在于省钱，并由于大

家的语言及文化相同，容易沟通。可是，由于缺少了

用英语交谈的机会，所以不利用语言的加强。同时，

在校外租房时，一定要注意以下的事项：

1、多数单位除厨房的炉具和冰箱外，没有别的
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家私，需要自己另外购买。

2、事先要讲清楚如何分配租金，例如住大房的

可以负担多点租金等。

3、规定好每人应轮流负责做家务，如清洁和煮

饭等。

4、最好每人一间房，因为各人的起居习惯不同，

有些爱在晚上温习，有些喜欢早睡早起，拥有自己的

房间会比较方便一些。

5、租金在加拿大属于可退税的项目，政府每年

会把退款发还给签租约的人，所以签租约的人不能独

占该笔款项，应按比例分给各房友。

6、加拿大的租务法例于国内不同，例如，某些

省份的业主可以自动为租客续约，在满约前三个月，

你若不主动通知业主停止续租，那幺就等于你会住下

去。所以，在签约前应问当事人合约的细则，如：有

没有最后一月免费( OneMont hFr ee) ？是否要交按

金？业主是否负责暖气费？可否转租( Subl et ) 给他

人等等。

7、由于一般距离大学较近的租金较贵，远些的

虽然较便宜，但需花很多时间上学，所以，学生应先

衡量金钱与时间的分配，再选择地区居住。

8、大厦的各类房间中，以"地下室"( Basement )
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的租金最低，可是，地下室处于地下，湿度也大，虽

然有暖气供应，但体质弱的人仍觉冷。尤其是在下雪

的时侯，积雪会把窗户遮闭，终日昏昏暗暗的，教人

很不自在。

◎加拿大中国留学生新老对比 

由于留学美国签证难、学费高且各高校水平参差

不齐等原因，教育水平发展均衡、学费相对低廉、高

福利的加拿大，开始吸引越来越多的中国留学生。

从改革开放算起，加拿大中国留学生的数量有过

两次高峰，第一次是在 1990 年，是 80 年代中期起公

费留学生逐年增加的结果；第二次则是现在，保守估

算目前在加求学的中国学生已逾 6000，为历史最高纪

录，而这一高潮的主流为自费生。如果以 5年为一代，

从 80 年代中期到新千年，已有三代之隔。这期间，

新老留学生之间发生了怎样的变化？

首先是年龄层次上，老留学生年龄偏大，大多是

来攻读硕士博士，而新留学生中，高中应届毕业生成

为不可小觑的一族；从资金来源来看，老留学生以公

费为主，其中一大批是由中国教育部选拔、加拿大国

际 发 展 署 ( CIDA ，

CanadaI nt er nat i onal Devel opment Agency) 出资赴加

深造的，而新留学生则大多是自费留学，由家庭或自
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己昔日积蓄负担每年上万加币的学费和开销；这一差

异使两者的生活条件也截然不同，老留学生大多克勤

克俭，经济困难的很多，而新留学生则大多出身商人

或外企高层管理人员家庭，资金实力较为雄厚，留加

后生活水准与当地学生不相上下。据了解，近几年来

在大学里，因经济问题向留学生服务中心求助的中国

留学生已接近为零。

过去，加拿大教授要是找到一个中国留学生作助

手，是要大大窃喜一番的，因为中国学生“一心只读

圣贤书”；而如今的新留学生除了学业以外，在社交

活动中也显得很活跃，积极参加各种社团，关心政治，

关注股市，有的还边读书边创业，改变了中国大陆留

学生“书虫”的印象。

◎加拿大大学生的就业准备工作 

说起加拿大大学生在读书期间的就业准备工作，

在概念与内容上和国内都不完全相同。前不久，记者

访问了在渥太华大学读四年级的艾丽丝，她说，加拿

大的大学生在学习期间，如果选的专业好，成绩好，

学校就会把你推荐给就业市场，有时还会有职业公司

找上门来为你安排工作；如果专业比较冷门，学习成

绩再差一些，毕业找工作就比较困难。

艾丽丝学的是商业与计算机专业，没等毕业，就
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有数家公司前来与她联系，希望她毕业后到他们的公

司就职。艾丽丝说：“在学习期间，学校鼓励我们利

用假期参加各种社会实践，由于我的成绩比较好，学

校就主动向政府部门推荐，我曾在国防部实习4个月，

一年后又在议会分两次实习 8个月。”

一个应届加拿大大学毕业生，如果学的是化工、

生物、建筑等冷门，就不容易找到工作；相反，计算

机软件这一热门专业，却不太强调学历，而重视解决

实际问题的工作经验。但不管学什幺专业，他们都不

必像中国大学生那样去考驾照、托福一类的资格证

书，因为这里几乎人人都会开车。大学毕业一般都会

英法两种语言。相反，他们关心的是如何多参加社会

活动，如何多做义务工作，多取得工作经验。

渥太华卡尔顿大学毕业生陈小钢移民加拿大 10

多年了，至今仍无固定工作。他说，我在国内学的是

有机化学专业，来这里没舍得改行，但没想到专业水

平越高，越是“英雄无用武之地”。虽然我有汽车驾

照、英语托福等各类证书，但雇主往往一听我的外国

口音，就不看也不问那些辛辛苦苦得来的证书，他们

只问我干过什幺，有没有加拿大工作经验。你想，我

没找到工作，何谈工作经验？恶性循环的结果逼得我

42 岁改行学计算机专业，而今只好迈步“从头越”了。
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