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第!单元!人口与环境
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第!!单元 人口与环境

人口!环境是人类社会的最基本要素"人口与环境的关系是人口地理的重要内
容#随着人口数量的增长"生产的扩大"人类对环境的影响和改造日益增强#人口
与环境的这种相互影响!相互制约的关系"构成了人类社会可持续发展的基础#因
此"本册课本把人口与环境放在第一单元讲述#本单元主要包括三个方面$人口数
量与环境!人口素质与环境及人口迁移与环境"这三个内容反映了人口与环境的内
在关系#
第!节首先安排讲述了人口再生产的内容#人口再生产是人口发展的基础"人

口再生产类型及其转变规律"是人口学的重要内容#第"节安排讲述了人口数量与
环境内容"课本从环境对生育率和死亡率的制约作用"及人口数量变化对环境的影
响两方面分析了人口数量与环境的关系#第#节讲述了环境人口容量"这部分内容
实际上反映的是环境对人口数量的制约"通过这一课的讲述"会使学生对为什么我
国要实行控制人口增长有进一步的认识#第$节讲述了人口素质与环境内容"主要
从影响人口身体素质的环境因素和科学文化素质对环境的影响这两方面"探讨了人
口素质与环境的关系#本课讲述的重点在第二部分"通过对人口科学文化素质与环
境关系的讨论"使学生认识到科学文化素质对环境有着重大影响#第%节讲述了人
口迁移与环境内容"主要分析了影响人口迁移的环境因素"并从社会发展史的角度
探讨了环境对人口迁移的影响"及人口迁移对环境的影响#第&节简单分析了我国
人口迁移的一些基本情况"重点是改革开放以来我国的流动人口问题#

单元重点$人口再生产类型及其转变规律!人口数量变动对环境的影响!环境人
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口容量的制约因素和人口科学文化素质对环境的影响#
单元难点$人口再生产类型的特点!人口数量变化与环境的相互关系!环境人口

容量的不确定性与相对确定性!人口迁移与环境的关系以及新中国成立后人口迁移
的特征及形成原因#

地理教学大纲对课堂教学的智能训练提出了具体要求"其中有读图分析!绘图
分析!联系实际等"这是从高二学生的实际和教材本身的特点提出的#因此"在学习
中应着重培养自己的地理思维能力和独立获取知识的能力"并把当地的生活实际与
教材内容有机地结合起来#
在学习时要注意针对不同的知识点采取不同的学法"如人口再生产类型知识可

采用图表分析法%影响人口容量和人口迁移的分类可采用纲要信号分析法#
&!’图表分析法$人口再生产类型的特征比较#

类!型 出生率 死亡率 自然增长率

原始型 极高 极高 极低

传统型 高 高 较低

过渡型 高 低 高

现代型 低 低 低

!!&"’纲要信号分析法
本单元知识除了人口再生产类型!环境人口容量等基础概念外"重点讲解了人

口数量!人口素质和人口迁移与环境的关系"三者共同构成了人口与环境的关系内
容#这三节在知识结构上有很大的相似性"分别从人口与环境的相互影响两方面来
分析"其中环境对人口的影响又分为自然环境因素和社会环境因素#分析方法也有
很大的相似性"因此在总结知识结构的同时掌握它们之间的联系"可帮助理清结构"
巩固分析问题的能力#如$影响环境人口容量的因素可用以下结构来表示#

科技 "##
影响
资源 "##
制约
环境人口容量 "##

影响
消费水平

&#’用图示法分析影响人口迁移的主要因素&如图!’!’

图!’!
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第第一一节节 人人口口再再生生产产

! 预预习习重重难难点点

!!"预习重点#!人口再生产的影响因素%人口再生产类型%人口再生产类型的地
区分布#
!!"预习难点#!人口再生产类型的转变%人口再生产类型的地区分布原因%能够
阅读!分析人口与环境关系的统计图表!资料"判断人口再生产类型#

! 预预习习提提纲纲

!!!(什么是人口再生产(影响人口再生产类型转变的因素是什么(
"(人口再生产类型有哪些(每一种类型的特点是什么(每一种类型的典型代
表国家有哪些(
#(发展中国家与发达国家的人口再生产类型的地区差异是什么(

!

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

自自学学质质疑疑

! 基基础础知知识识讲讲解解

!! 人口再生产类型及其转变!
&!’人口再生产是指人口随着时间的推移"老一代陆续死亡"新一代不断出生"

世代更替"使人口总体不断地延续下去#
&"’人口再生产类型包括原始型!传统型!过渡型和现代型#人口再生产类型由

出生率!死亡率!自然增长率决定%出生率)死亡率)自然增长率#
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&#’人口再生产类型的转变从死亡率的下降开始的"但真正实现必须通过降低
出生率来完成"其转变的根本原因是社会生产力的发展#

&$’四种人口再生产类型的特点及原因分析
原始型)))*高高低+#人类社会发展初期"生产力水平极为低下"人口增长速

度极为缓慢"表现为原始型"它以高出生率!高死亡率!很低的自然增长率为特征#
目前"这一类型仅见于一些发展中国家的个别地区#
传统型)))*高高低+#农业革命时期"生产力水平有了提高"粮食供应和人们

的生存环境有了一定的改善"死亡率有所下降"人口增长速度有所加快#这一时期
人口再生产类型为*高高低+的传统型"以高出生率!较高的死亡率和较低的自然增
长率为特征#目前这一类型仅见于少数发展中国家的一些地区#
过渡型)))*高低高+#产业革命带来了人类历史上生产力的大发展"人们的

生活质量不断改善"特别是医疗卫生事业不断进步"人口死亡率持续较大幅度地下
降"人口增长迅速"人口再生产为*高低高+的过渡型"以高出生率!低死亡率!高自
然增长率为特征#目前"这一类型的代表国家多为发展中国家"如亚洲的巴基
斯坦#
现代型)))*低低低+#随着生产力的进一步提高"特别是现代科学技术的进

步"人类社会的经济!政治和文化等又进入了一个新的发展阶段"表现为*三低+的现
代型"以低出生率!低死亡率和低自然增长率为特征#这一时期"人口平均预期寿命
进一步延长"世代更替缓慢"人口年龄结构呈老龄型#目前"这一类型的代表国家主
要是一些发达国家"如欧洲的德国#
例!!!模拟题"在人口再生产类型转变过程中"先转变的是 &!!’

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!*(出生率 +(死亡率
,(自然增长率 -(生育率
人口增长模式的转变是指人口增长模式类型从一种形式转变为另一种

形式#又称人口转变#其根本原因是生产力的发展$人口增长模式的转变是从死亡
率的下降开始的$这是因为生产力的发展对死亡率的作用是直接的$故本题答案
为+$

人口再生产类型的地区分布!
"不同国家或地区#
由于生产力发展水平不同"社会!经济!文化及环境等存在差异"人口再生产类

型的转变并不具有同步性"也存在各自的一些特点#
"发达国家与发展中国家之间的差别#
从世界各地区的情况看"目前发达国家或地区已完成了人口增长模式的转变"

表现为*三低+的现代型"人口自然增长率很低"甚至出现负增长#如德国!匈牙利
等国"人口已连续多年为负增长#目前大多数发展中国家或地区的人口死亡率降
到与发达国家相当的水平"但是人口的出生率仍然较高"人口增长模式还没有完成
由传统型向现代型的转变#人口增长模式表现为*高低高+的过渡型#因为发展中
国家人口约占世界总人口的./0"因此"总的来说"世界人口再生产类型也属于过
渡型#
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&!’发达国家或地区之间
发达国家人口再生产已处于现代型"但也存在明显差别"德国!匈牙利等国家人

口已连续多年出现负增长"整个欧洲人口自然增长率呈负值%美国!加拿大!澳大利
亚!新西兰等国家人口自然增长率稍高"日本等国家人口自然增长率较低#

&"’发展中国家或地区之间
发展中国家的人口再生产类型总体上处于传统型"但不同国家和地区仍有差

别$!非洲国家是发展中国家高出生率!高自然增长率的典型代表#"亚洲和拉丁
美洲的人口再生产也处于高出生!高增长阶段"但有些国家已进入或正在进入现代
型#如韩国等##大洋洲除澳大利亚!新西兰外"其余国家或地区的人口再生产类
型均表现为高出生率!低死亡率和高自然增长率#$中国由于大力开展计划生育工
作"人口转变的速度加快"属于现代型#
例"!!模拟题"关于人口再生产类型地区分布的叙述"正确的是 &!!’

*(发达国家或地区的人口再生产均属于现代型

+(发展中国家或地区的人口再生产均属于传统型

,(大洋洲的国家或地区人口再生产均属于现代型

-(我国人口再生产已进入现代型
目前#许多发展中国家或地区的人口再生产正处于传统型#但也有一些

国家的人口再生产类型已进入或正要进入现代型#例如亚洲的韩国等#拉丁美洲的
古巴%乌拉圭等$除澳大利亚%新西兰外的大洋洲其他国家和地区#人口再生产类型
均表现为高出生率%低死亡率和高自然增长率$我国人口再生产目前已属于低出
生%低增长的现代型$故本题答案为*-$

! 隐隐性性知知识识挖挖掘掘

!!

人口再生产类型转变示意图!课本第"页图!(!"
&一’读图要点

!(通过人口再生产类型转变示意图了解人口出生率和死亡率曲线随时间的变
化关系#

"(人口再生产类型由人口出生率!人口死亡率和人口自然增长率决定的#出生
率和死亡率二曲线之间的部分为自然增长率&出生率1死亡率’#

#(人口再生产类型可分为高出生率!高死亡率!低自然增长率的原始型"高出生
率!较高死亡率!较低自然增长率的传统型"高出生率!低死亡率!高自然增长率的过
渡型和低出生率!低死亡率!低自然增长率的现代型四类#

$(原始型出生率高的原因$没有控制生育"多生子女从事农业生产%死亡率高的
原因$生产力水平极为低下"人们抵御疾病和自然灾害的能力极低"加上战争频繁"
自然增长率很低甚至呈负增长#传统型出生率高的原因$节育不普及"多生子女养
老!分担工作!增加收入%死亡率下降的原因$生产力水平提高"粮食供应!医疗卫生
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条件改善"寿命延长"自然增长率较低#在工业革命以前"大多数的亚非拉国家均属
此类型%当今的世界在较落后的发展中国家表现较为明显"如津巴布韦!多米尼加等
国#过渡型出生率高和死亡率低的原因$产业革命带来了生产力大发展"医疗卫生
事业的进步"人口死亡率开始以较快的速度下降"过渡型以高出生率!低死亡率和高
自然增长率为特征"人口增长速度很快#在当今世界"非洲国家是发展中国家高出
生率!高自然增长率的典型代表#如尼日利亚!巴布亚新几内亚等#现代型出生率
低!死亡率低的原因$生产力发展"科技进步"人口死亡率下降到很低水平并稳定以
后"人口出生率明显下降"与死亡率的水平几乎相当"人口发展表现为低增长或零增
长甚至负增长#现代型人口年龄结构呈老年型#当今发达资本主义国家的人口自
然增长即属此类型#如德国!瑞典!比利时!奥地利等国#

%(人口再生产类型的转变是从死亡率下降开始的#曲线变化趋势$&!’转变前"
出生率和死亡率都很高%&"’转变开始"先从死亡率的快速下降开始"而这时的出生
率基本不变%&#’死亡率进一步下降"出生率也开始明显下降%&$’死亡率下降到很低
水平并稳定下来"而出生率也下降到一定水平并稳定下来"转变基本结束%&%’转变
后"进入低出生率!低死亡率和低自然增长率的现代型阶段#人口再生产类型的明
显转变是从死亡率下降开始的#这是因为人口再生产类型转变的根本原因在于社
会生产力的发展#生产力水平的提高"使人们逐步摆脱了完全依赖自然环境的状
况"人们的营养水平和保障生命的各种条件"特别是医疗卫生条件得到改善"也就是
社会生产力的发展对死亡率的作用是直接的"这也正是人口再生产类型转变首先从
死亡率下降开始的基本原因#随着死亡率的下降"出生率也开始下降"从而导致了
人口再生产类型的转变#死亡率的下降"隐性地反映了社会生产力的提高#当人口
死亡率下降趋势稳定后"人类的生育观念会随着社会生产力的提高!社会经济水平
的发展"自发&如西欧!北美’或靠政府的措施&如中国’而产生变化#人们从追求多生
子女养儿防老转向追求物质文化生活的提高"追求社会文明道德的发展"追求自我
精神的发展%生育行为从早生多育转变为晚婚少育"从而造成生育率的下降"最终实
现人口再生产类型的转变#实际上"在死亡率居高不下的地区"人口出生率一般也
高#总之"由于生产力发展水平不同"社会!经济!文化及环境条件等存在差异"因而
不同国家或地区的人口再生产类型转变并不具有同步性#

&二’练习
读人口再生产类型转变示意图&如图!’"’"回答下列问题#

图!’"
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&!’在%时期$出生率 "死亡率 "属于 型#
&"’在&时期$初期属于 型"后期死亡率 "出生率 "属

于 型#
&#’在’时期$出生率 #死亡率下降到 "人口再生产类型转变

基本结束#
&$’在(时期$出生率 "死亡率 "属于 型#
&%’总结$从人口再生产类型转变过程中可以看出"首先是 率下降"其次

是 率下降"最后导致 率下降#

&!’很高!很高!原始!&"’传统!下降!基本不变!过渡!&#’下降!
最低水平并稳定下来!&$’低!低!现代!&%’死亡!出生!自然增长

! 释释疑疑解解难难

!!现代型人口再生产伴随着人口老龄化$中国是否面临着老龄化问题%中国人口
老龄化的特点及影响是什么%中国如何面对老龄化问题%
中国同样面临着人口老龄化问题#二十世纪后期"人口老龄化逐步成为世界性

趋势#据联合国人口年鉴专刊统计"!223年全世界&%岁及以上老年人口占总人口
的比例达30"在进入"!世纪时"全世界已进入了老龄化社会#而且在#/年中
&!22/至"/"/年’老龄人口的增长速度&年均递增"(%0’快于总人口的增长速度
&!(#0’#
中国人口老龄化阶段$中国人口老龄化正在加剧#&!’!2%/年到!23%年为老年

人口的平稳发展阶段#&"’!23%年到"///年为人口老龄化的前期阶段#&#’"///年
到"/#/年为老龄化调整阶段"人口老龄化速度加快#&$’"/#/年到"/%/年为高水
平人口老龄化阶段#在这期间老龄化速度开始减慢"但老年人口比例仍保持在一个
较高的水平上#
中国人口老龄化的特点$&!’人口规模大!老龄化速度快#中国&%岁及以上老年

人口到"///年超过.3//万"老龄人口绝对数量居世界第一位"预计到"/%/年将超
过#(#亿#&"’人口*未富先老+#发达国家的人口老龄化都是在经济发达时期"经济
承受力强"而且及时建立了养老保险制度"因此"即使在进入老龄社会后出现一些问
题"也不会对社会经济发展产生较大的影响#中国与之不同"人口*未富先老+#
&#’地区之间人口老龄化程度不平衡#地区之间老年化程度的不同预示着未来人口
流动的加剧#
中国人口老龄化对经济的影响$劳动年龄人口比重下降将导致劳动力不足#中

国劳动力成本加大#人口老龄化在为中国带来诸多问题的同时"也为中国带来了机
遇和挑战#我们要充分吸收发达国家老龄化的宝贵经验"根据中国的实际国情"找
到解决老龄化之路#
中国人口老龄化问题解决的措施$制定合理的人口政策和老龄产业优惠政策!

调整工作的年龄结构!鼓励开发利用老年人力资源!加强老年学研究#
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! 知知识识综综合合拓拓展展

!!

综合题

读韩国地形图&如图!’#’及相关材料"回答下列问题#
"//&年!"月"!日韩国决定将韩国新行政首都命名为#世宗!456789"$%新行政
首都位于韩国中部忠清南道的燕岐郡与公州市交界处%新行政首都将从"//3年开
工建设&韩国主要国家机关和立法机关计划在"/!"年至"/!$年迁往新行政首都%

图!’#

图!’$

&!’图!’$中的气候资料反映釜山的是 "理由是 #韩国新行
政首都命名时"釜山的天气特点可能为 #

&"’简要分析该国西部与中东部地区在农业土地利用方面的差异#
&#’韩国人口再生产属于哪一种类型(韩国人口再生产的特点及原因是什么(
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根据图示信息推断韩国人口与城市的分布特点"并说明原因#
&$’韩国将行政首都由首尔迁至世宗的主要目的是什么(
&答案’!&!’!!釜山位于夏季风的迎风坡"降水比首尔丰富"海洋性特征更明显!

气候温和"可能有雨!&"’西部以耕地为主"中东部以草原森林为主#!&#’现代型#韩国
人口再生产的特点是低出生率!低死亡率和低自然增长率"原因是韩国社会经济发展水平
高"人口平均预期寿命进一步延长"世代更替缓慢"人口年龄结构呈老龄型#人口和城市
多集中于西部沿海地区"西部以平原为主"农业发达%港口众多"交通便利#!&$’有利于
减轻首尔日益严重的*城市病+"如人口密集!地价上涨!交通拥挤!环境污染%在中部地区
建立新的行政首都"以便辐射周边"实现各地区均衡发展#

综合题

阅读下列材料和图!’%"回答下列问题#
近年来&我国和欧盟国家一直保持着正常的国际往来&随着多极化趋势的加强&

欧盟将在国际舞台上发挥越来越重要的作用%

图!’%

&!’甲地区和我国东北地区的纬度位置相当"分析它们在农业地域类型!发展农
业自然条件方面的相同之处"并说明它们的差异及原因#

&"’欧洲旅游业发达"许多国家的旅游业收入已成为国民收入的主要来源之一#
请分析乙地区旅游业发达的有利条件#

&#’!!"!#!$!)几个地区中人口较为稠密的地区是 "说明影响该地
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区人口分布的主要因素是 %该地区人口再生产类型属于 #
&答案’!&!’相同之处$均为商品谷物农业%光照充足"地势低平"土壤肥沃等#差异

及原因$东北地区位于亚欧大陆东部"属于温带季风气候"雨热同期%甲地地处内陆"属于
温带大陆性气候"降水相对较少#!&"’地处阿尔卑斯山附近"有迷人的自然风光!独特的
风土人情%地处欧洲中部"交通便利#!&#’"!#!社会经济因素!现代型

! 课课堂堂小小结结

!!

人
口
再
生
产
类
型

决定因素

人口出生率

人口死亡率,
人口自然增长率

类型

原始型

传统型

过渡型%
&

’
(
)

*现代型

特征

高高低

高高低

高低高%
&

’
(
)

*低低低

社会发展时期

人类社会初期

农耕时期

产业革命时期%
&

’现代时期

地区分布

发达国家$现代型&欧洲’
发展中国家&非洲是典型的过渡型"中国!韩国!新加坡!古巴属现
代型’
全球$

%
&

’

%

&

’

过渡型

!限时$%分钟"
一(选择题
!(在人口再生产类型转变过程中"先转变的是 &!!’
*(出生率 +(死亡率 ,(自然增长率 -(生育率

"(人口再生产类型与一定阶段的 &!!’
*(人口出生率相适应 +(人口死亡率相适应
,(社会生产力发展水平相适应 -(人口自然增长率相适应

#(历史上第二次生产力大发展"改变了人口再生产类型"具体表现为 &!!’
*(人口出生率以较快速度下降
+(人口死亡率以较快速度下降
,(由原始型向传统型转变
-(高出生率!高死亡率和较低的自然增长率

$(以极高的死亡率和出生率以及极低的自然增长率为特征的人口再生产类型称为
&!!’

*(原始型 +(过渡型 ,(现代型 -(传统型
%(发展中国家的人口再生产"从总体上看处于 &!!’
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*(现代型 +(传统型 ,(原始型 -(过渡型
&(下列国家和地区"人口再生产类型为过渡型的是 &!!’
*(美国!加拿大 +(澳大利亚!新西兰
,(韩国!新加坡 -(尼加拉瓜!埃及

’(下列关于人口再生产类型与所属国家的连线对应正确的是 &!!’
*(韩国)))现代型 +(匈牙利)))过渡型
,(中国)))传统型 -(古巴)))传统型

((如果某国的出生率是!(!0"死亡率是!(/0"该国的人口再生产类型属于 &!!’
*(原始型 +(传统型 ,(过渡型 -(现代型
图!’&表示四个国家人口出生率和死亡率"读图回答2*!!题#

图!’&

)(其中人口自然增长率最高的国家是 &!!’
*(! +(" ,(# -($

!*(图中"点所代表的国家最可能是 &!!’
*(韩国 +(埃及 ,(印度 -(尼日利亚

!!(目前"世界人口再生产类型属于 &!!’
*(原始型 +(传统型 ,(过渡型 -(现代型
图!’3为某国人口自然增长率变化曲线图"读图回答!"*!#题#

图!’3

!"(该国人口达到顶峰的时期为 &!!’
*(! +(" ,(# -($

!#(下列各国"目前人口发展情况与图示类型一致的是 &!!’
*(埃及 +(中国 ,(德国 -(印度
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