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序

接到这份书稿后 ，我思绪万千 。

也许人生不可避免的穿插着许多巧合 ，而很多巧合又总是

令人惊讶和欣喜 。看着摆在案头的厚厚一摞来自母校 ———西安

体育学院学弟学妹们的优秀社会实践报告 ，感受着字里行间洋

溢着的西体人特有的风格和神韵 ，时光又仿佛回到了十五年前 ，

作为西安体院团委副书记的我 ，带队参加西安体院大学生暑期

社会实践活动的一点一滴又亲切地浮现眼前 ⋯ ⋯

清楚地记得那是一个酷热的夏季 ，当时院团委组织了革命

圣地延安革命传统教育营 、陕西省国棉四厂体质测试营 、神府煤

田改革成就考察营 、陕南基层体校运动训练指导营等四个集中

社会实践营 ，我带队和自愿报名参加社会实践活动的二十余名

师生赴陕西省国棉四厂开展体质测试营活动 。二十多天的日子

里 ，大家吃在工厂 、住在工厂 ，为职工进行体质测试 ，开具运动处

方 ，指导职工开展健身活动 。无论是教授还是学生 ，工作忘我而

又投入 ，态度积极而热情 。至今 ，我还不能忘记赵秋蓉教授 、殷

惠教授 、黄海教授他们严谨的工作作风 ，不能忘记挂在学生们青



春脸颊上的滴滴汗水 ，不能忘记工人师傅们殷殷的问询和赞许

的目光 ⋯ ⋯

那一年 ，也就是 １９９１年 ，西安体院团委获得共青团陕西省

委社会实践先进集体 ，赴国棉四厂体质测试营获中宣部 、教育

部 、团中央联合表彰 。

在欣喜雀跃之余 ，其实 ，真正的收获来自于我们每一个参与

者内心 ———对社会实践活动的切身体会和认识 ，以及社会实践

活动对我们的教育和洗礼 。通过这次活动 ，使大家在用自身专

业知识为工人服务的同时 ，真正体会到了“受教育 、长才干 、作贡

献”的巨大收获和成就感 。

那一个夏季的感动 ，至今无法忘怀 。那一个夏季的收获 ，成

为一次承载着许多附加值的人生体验 ，它至今还激励着我在所

供职的岗位上不断自勉 ，乃至成为我事业道路上的一笔财富 。

回顾过去是为了展望未来 。我想 ，母校西体编撰这本书的

目的也在于此 。

无论是当年的社会实践 ，还是现在的“三下乡”活动 ，都是一

种旨在提高大学生综合素质和健康成长的重要举措 。母校西体

的人才培养环节中 ，始终重视学生的社会实践活动 ，重视学生服

务基层 、服务社会思想的培养 。这是时代赋予教育事业的历史

重任 ，也是西体在人才培养目标过程中始终坚持不懈的宗旨之

一 。

目前 ，世界瞩目的北京 ２００８年奥运会日益临近 。中国举办

一届高水平 、有特色的奥运会 ，不仅仅体现在一流的硬件设施 、

完善的组织管理和优异的运动成绩上 ，更重要的是通过组织承



办奥运会最大限度地使全民参与 ，百姓受益 。作为体育学院的

学子 ，经历 ２００８年北京奥运会是我们每一个人难得的历史机

遇 ，同时也为我们参加社会实践搭建立了平台 。 “我与奥运同

行” 、“我为奥运做什么”表达了每一个体育人 ，强烈的历史责任

感 。深入基层 、贴近群众 、服务百姓 ，宣传奥运 、参与奥运 、践行

奥运应该成为我们 ２００８年奥运周期体育大学生社会实践的主

题 。

⋯ ⋯

带着深深的怀想和期许 ，仔细地阅读着一篇篇优秀社会实

践调查报告 。这些报告有的文采横溢 ，有的思辨如泉涌 ，不分伯

仲 ，各具特色 ———有关于“三下乡”活动的理论探讨文章 ，有展现

我国改革开放巨大成就的报告 ，有的则是同学们宣传奥运 、参与

奥运的亲身体会 ———报告集从不同侧面 、不同角度展示了当代

西体大学生社会实践活动的成果 ，抒发着投身社会实践活动的

真实感受 ，堪称西体学子投身社会实践 、用实际行动为社会作贡

献的青春赞歌 ！

人生四十而不惑 。再度回首 ，再次分享 ，感受良多 。岁月可

以沧海桑田 ，信念却永远年轻 。

无论十年二十年以后 ，当我们回首自己曾走过的每一条实

践之路 ，我们会欣慰地发现 ，彼此之间仍有着共同的心声和感

动 。今天在体育事业的各个岗位上展现才华的历届西体毕业生

们 ，也一定如我一样 ，由衷地庆幸自己曾成长于西体这块培育每

一个学子实践精神的土壤 。今天尚在校园里孜孜求学的同学

们 ，你们也一定会在将来的某一天 ，更加感恩母校在社会实践这



个大课堂上提供给你们的充足养分 。

祝母校的同学们认真学习刻苦训练 ，积极投身实践 ，努力成

长为社会适应能力强 、综合素质强 、政治素质高 、基础扎实 、技术

精湛的合格体育教育人才 。

祝愿母校早日实现“国内一流 、国际有广泛影响的现代体育

大学”的奋斗目标 。

刘 国 永

２００６年 ９月 １５日于北京

（注 ：刘国永 ，１９８２年至 １９８６年就读于西安体育学院体育系 ，现任国家体

育总局群体司副司长 、中国特奥会副主席）
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在振奋中前进 　 在实践中成才

———西安体院师生“三下乡”活动侧记

西安体育学院党委副书记 　朱元利

岁月如歌 ，往事如流 ，七年前我在党委办公室工作 ，参与

并组织了那一年的 “三下乡” 体育宣传团活动 ，那一次活动的

每个细节 、每一次感动至今依然历历在目 ，时常萦绕于脑海

⋯ ⋯

１９９９年 ７月 １９日清晨 ，当太阳冉冉升起的时候 ，西安体

育学院行政楼前一个特殊的仪式 ，即 “迎四城会西安体院 ‘三

下乡’ 体育宣传团出征仪式” 正在庄严地举行 。陕西省政府副

秘书长 、省体委主任宋海源语重心长地对团员青年们说 ： “你

们肩负着三千六百万三秦父老的重托 ，利用暑期赴革命老区宣

传四城会 ，推动群众体育蓬勃开展 。愿你们不辱使命 ，在宣

传 、推广体育的过程中 ，受教育 、长才干 、作贡献 ⋯ ⋯ ” 九时

许 ，威武的车队载着运动器械 、音响器材和 ７０ 颗激动向往的

心 ，开始了难忘的征程 。

在陕西省领导的关怀下 ，在陕西省武警总队 、陕西省体委

的大力支持下 ，经过周密组织和认真准备 ，西安体院党政主要

领导亲自率 ７０余名师生 ，于 ７月 １９日 — ７月 ２７日深入延安 、

·１·在振奋中前进 　 在实践中成才
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榆林 、铜川等地为老区人民 、武警指战员进行了五场集健美

操 、艺术体操 、武术套路 、散打 、跆拳道 、篮球操等多种体育

运动形式的大型综合体育文化表演 ；与当地党政领导进行了篮

球友谊赛 ；组织专家学者为广大群众进行了体育健康咨询 ；调

查了陕西省体育人才分布状况 ，达成了与当地联办运动队的意

向 。

在一周多的 “三下乡” 活动中 ，同学们住在条件简陋的旅

社 ，吃当年红军吃过的小米饭 、南瓜汤 ，每天除行程 ３００余公

里外 ，还要参观 、学习 、排练 ，而且每次表演前同学们都要自

己布置会场舞台 ，１０００多斤重的全毛地毯 ，同学们争先恐后 ，

肩扛手抬 ，连外型纤细的艺术体操女队员们也不示弱 ⋯ ⋯很快

地 ，演出场地就准备就绪 。

紧张的节奏并没有使同学们懈怠 ，反而疲劳被使命感驱走

了 ，自豪感代替了困倦 。在延安 、榆林 、铜川体育馆 （场） 表

演时 ，看到围得水泄不通 、热情洋溢的观众 ，同学们深深感到

基层的群众太需要体育了 。他们每到一处为群众表演时 ，没有

一点骄娇之气 ，一丝不苟地 、高质量地完成每一个动作 。在南

泥湾为武警战士表演结束后 ，十多名同学的脚板烫起了泡 ，一

名表演武术的女学生被器械误伤大腿 ，鲜血直流 ，但仍 “轻伤

不下火线” 。武警战士激动地说 ：“看到大学生们这种想基层所

想的奉献精神 ，使我们对当代大学生有了更全面的了解 。为了

祖国的安全 ，人民的安全 ，就是吃再多苦 、受再多累心里也高

兴 。” 在几天的表演中 ，常常出现这种台上台下水乳交融 、互

相激励的感人场面 。延安市委书记高宜新 、榆林行署专员张智

林 、铜川市副市长呼燕对 “三下乡” 活动给予了很高的评价 ，

他们讲 ：这是一种向群众宣传体育的极好形式 ，广大群众不仅

·２· 砺志之旅



欣赏了高水平的体育表演 ，而且加深了对顽强拼搏的体育精神

的理解 。将体育搬到舞台上与文化 、科技 、卫生 “三下乡” 活

动结合起来 ，这还是第一次 。

为了参加与当地党 、政 、军领导篮球友谊比赛 ，已经毕业

的院女篮五名学生主动请战 。在实践活动中 ，她们以身作则 、

严格要求 ，经受了考验 ，学校领导在总结会上激动地说 ： “从

同学们身上我看到了学校的希望 ，看到了祖国的希望 。你们不

仅是可亲可爱的 ，而且是可敬的 。同学们以自己的实际行动做

到了宣传文明的使者 ，传播体育知识的使者 ，输送精神食粮的

使者” 。听到这里 ，女篮同学们拥抱在一起 ，热泪盈眶地说 ：

“这是我们一生中所受到的最难忘 、最深刻的一次教育 ，必将

成为激励我们勇往直前的动力 。”

在 “三下乡” 活动中 ，同学们一边兢兢业业地进行表演 ，

一边在表演之余参观革命遗址 。延安作为中国革命历史宝库中

一颗璀璨的明珠 ，培养和教育了几代人 ，在枣园 、杨家岭参观

时 ，同学们看到缔造新中国的一代伟人 ，当年生活工作过的地

方条件如此艰苦时 ，思想深处被震撼了 。这就是实事求是 、艰

苦朴素 、自力更生的延安精神 。看到今日延安工农业建设所取

得的成就 ，看到在毛乌素沙漠边缘蓬勃发展的榆林 ，看到那一

幢幢高楼大厦 ，看到一个个现代化企业 ，看到人民群众丰衣足

食 ，精神饱满 ，广大同学深深地感受到了建国 ５０ 周年来 ，特

别是改革开放以来我国社会主义现代建设的巨大成就 ，体味了

创业的艰辛 ，体会到了改革的艰巨性 ，加深了对邓小平理论的

理解 。有的老师讲 ： “过去我们苦于找不到一条教育学生的有

效途径 ，在实践中这一难题迎刃而解 ，我们也成为受教育者 。”

同学们说 ： “我们在 ‘三下乡’ 活动中就像在精神上过了一个
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年一样 ，使我们饥渴的精神饱餐了一顿 。” “这次活动确实很

苦 ，我们平均每天行程 ３００公里 ，还要在艰苦的条件下进行比

赛 、表演 ，但我们真正体会到了团结 、紧张 、严肃 、活泼的那

种有意义的生活 ，使我们终身难忘 。” 通过这次活动 ，缩短了

大学生与社会 、与工农兵的距离 ，找准了自己在社会中的位

置 ，认清了自己在新时代中的责任 ，纷纷表示要自觉肩负起时

代所赋予的神圣使命 ，在振奋中前进 ，在实践中成才 ，以实际

行动迎接新世纪的挑战 。
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社会实践对大学生成长成才的影响

西安体育学院组织部部长 　刘新平

社会实践活动作为西安体育学院一项长期开展并得到广泛

关注和重视的学术 、实践活动 ，已经在人才培养方面产生了重

要的影响 。学院历来重视学生社会实践 ，包括暑期 “三下乡” 、

返乡社会实践 、四进社区在内的一系列活动 ，构成了西安体育

学院的学生社会实践体系 ，成为学生学习 、生活 ，尤其是接触

社会的一个重要组成部分 。可以说 ，社会实践为学生提供了一

个认识社会 、发展自身的机会和舞台 。社会实践活动是开展学

生思想政治工作的有效途径 ，是青年学生深化理论学习提高思

想政治素质的重要载体 ，是实施素质教育的重要环节 ，在促进

学生全面发展方面具有不可替代的作用 。

“实践出真知” 。实践 ，作为马克思主义哲学体系的逻辑起

点 ，是构筑马克思主义体系的灵魂 。实践对于青年成长 、成才

同样有着十分重要的意义 。大学生社会实践是青年学生修身成

才的重要方式 。这包括了两层含义 ：一方面要修身 ，就是要注

重自身道德修养的培养 ；另一方面是成才 ，就是要注重自身专

业素质和专业技能的培养 。修身成才是青年学生自身发展的目

标 ，同时也是社会对青年学生的要求 ，所以修身成才是一个双

向互动的行为 ，而这种互动的连接点和载体就是社会实践 。形
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式多样 、内容丰富的社会实践对大学生认知社会 、体验人生有

着直接或间接的影响 ，能起到加强社会教化 ，加速大学生顺利

实现社会化的作用 。具体可以表现在以下几个方面 ：

一 、帮助大学生更好的了解社会

从大学生的心理特质来看 ，社会实践符合他们的思想特

点 。当代大学生朝气蓬勃 ，乐于接受和探索新事物 。但由于他

们大多是从校门进校门 ，从书本到书本 ，涉世不深 ，阅历不

广 ，对国情了解不够 ，缺乏必要的社会经验 。大学生的思想素

质具有明显的可塑性和随机性 。一般来说大学生很容易被引导

甚至是误导 ，例如对社会上的不正之风 、腐败现象 ，个别同学

以偏赅全 ，把局部问题整体化 ，把个别当成一般或只看支流 ，

不看主流和本质 ，容易产生消极悲观情绪 。然而让他们在社会

实践中耳闻目睹了拼搏在一线的广大干部群众艰辛创业 ，无私

奉献 ，勇于开拓的真实情形 ，有利于他们更好的认清形势 ，比

较客观地对待一些重大问题 。社会实践使学生深入到农村 、部

队 、工厂和改革开放的前沿 ，广泛接触各级干部群众 ，了解国

情 ，增进了对人民群众的感情 ，亲身感受到改革开放取得的巨

大成就 ，感受祖国经济的发展 。面向社会 ，在实践中读 “无字

之书” 。

二 、书本知识最终还是要运用到实践中去 ，社会实践可以

把理论运用于实际

对当代大学生来说 ，不仅要注重知识的掌握 ，还要完善其

知识结构 。知识结构 ，同人的能力一样 ，都是客观实践的产

物 ，因此必须在实践中才能不断完善使之趋于平衡 。参加社会

实践可以获得很多第一手资料 ，学到书本知识以外的知识 。从

价值角度看 ，因为大学生在未来是要把所学知识和形成的能力
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有效运用到社会建设事业中去的 ，是要利用知识服务社会的 ，

所以只有在社会实践中大学生才能充分发现社会需要 ，才能逐

渐把社会的价值尺度内化为个人行为的价值准则 。

三 、社会实践可以锻炼学生的实践和创业 、创新能力

大学生参加社会实践活动有助于他们正确认识个人与社会

的关系 ，在实践活动中通过与不同角色的人交往 ，可以取得社

会经验 ，学会待人接物 ，学会与人合作 ，把个体的复杂性化解

为团队的统一性 。社会实践提高了学生的社交能力 ，从而缩短

了大学生走向社会后的适应期 ，对于大学生就业有着指导意

义 。实践出真知 ，实践出创造力 。任何的创新活动都来源于实

践 。参加社会实践可以帮助学生深入了解社会事物的复杂性 、

可变性 ，从而启发和培养自己发现规律 ，培养学生的主观能动

性 。

总之 ，大学生参加社会实践活动 ，一方面能帮助他们较好

的认识自己的社会角色和价值 ，能调动同学内在的积极因素 ，

调动他们的热情和责任感 ；另一方面有助于同学反观自身的素

质 、能力和性格特征 ，把握自己的优势和劣势 ，找准努力方

向 ，从而为自己的成长 、成才打下坚定的实践基础 。

·７·社会实践对大学生成长成才的影响
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