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概况

区号 0888

邮编 674100

位置位于云南省西北部，背靠青藏高原，面向云贵高原，地跨北纬25°59′~ 27°56′、

东经99°23′~ 131°31′之间。

民族 5 7 %的丽江人都是少数民族，其中人口超过万人的少数民族有纳西族、彝族、

傈僳族、白族、普米族，三千人以上而不足一万的有傣族、苗族、藏族、回族、壮

族。纳西族是丽江地区最具影响力的民族。

区划丽江地区现辖丽江纳西族自治县、宁蒗彝族自治县、永胜县和华坪县，地区

政府所在地是丽江市。丽江市的老城区（又被称为大研古镇）是整个丽江地区的文

化中心，也是最核心的旅游地，我们在书里用“古城”来代表，以免混淆。

人口 人口密度每平方公里约为 55人，可谓地广人稀。

地形特征地处青藏高原向云贵高原过渡的横断山区，在高耸的雪山、险恶的峡谷、

湍急的河流中，深藏着水草丰美的草甸、坝子以及纯净的海子。

隶属早在公元前109年西汉即设遂久县管辖，元初设置云南37路之一的丽江路，“丽

江”一名从此开始。元代至清初的470年间，丽江是纳西族木氏土司统治区域中心。

历史沿革 丽江的历史和纳西族的历史紧密交叉在一起，在 里有详细的介绍。

旅游开发程度在二十世纪中期丽江就已经在国外的旅行者中小有名气了，尤其是虎

跳峡。1986年国家将丽江列入国家历史文化名城，确定了丽江古城在中国名城中的地

位，但使大多数国人真正知道丽江是因为1996年的那一场大地震。1997年底，联合国
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教科文组织又将丽江古城列入《世界遗产名录》，从此开始了对丽江的大规模旅游开发。

目前丽江的旅游开发以丽江古城、古城周边的长江第一湾、远离古城的泸沽

湖最为完善。永胜、老君山景区则还处于正在开发状态，因此前往的时候还需要多

些“开拓精神”。

适合去的时间

丽江温和湿润，几乎没有四季之分，只有干湿季的交替。任何时候都适合前

往旅行。

参考数据:丽江为地处中国西南横断山区的低纬高原，年平均气温在 12.6℃～

19.8℃之间，最热月平均气温为18.1℃～25.7℃，最冷月平均气温为4℃～11.7℃。年

日照时数为2530小时，年太阳辐射量每平方厘米为146.5千卡，为云南省最高值区。

丽江一年中 6～10月份是雨季，尤其是7～8月份是雨水最集中的时期，到了

10月份的时候有雨就成“冬”。除此以外丽江都是好天气。

虽然雨季会让人们行动不便，看不到高原特有的蓝天和白云，不过喜欢吃的

朋友可以选择雨季来丽江，因为这是野生蘑菇、野菜丰收的季节，也是辣椒（8、9

月份）和苹果（10月份）收获的时候。云南是“植物王国”，是兰花的世界，喜欢

兰花的朋友在每个季节的丽江都能于当地人家里或花市上见到兰花。

对于一天来说，丽江的温差较大，在 2月份的时候中午最高气温可以达到

17℃，但是早晚温度却在0℃上下。因此到丽江去无论何时带上一件薄毛衣都是必

要的，如果是雨季的话一件防水的外套也不可缺少。

如果你是7月、8月去丽江旅行，在你的行李中还可以添加游泳用具，因为丽
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江的湖泊是典型的高原湖泊，水质清亮透彻，引得人们纷纷想去游泳（例如：泸沽

湖）。如果你喜欢游泳，并且游泳技巧相当了得，那就一定记得带上自己的游泳衣

裤，要知道在当地买可是比较麻烦的。

各类玩法

—[逛古城]
肥神在他的古城功课 中使出了各种终极玩法带你逛古城。

—[摄影]
丽江可供拍摄的题材可以用数不胜数来形容：古城雨后幽深的小巷中湿漉漉

的五花石，在阳光下闲聊的纳西阿奶，倒映在黑龙潭水中的玉龙雪山，玉峰寺的万

朵山茶，普济寺铜瓦殿的“云南樱花之最”，石鼓镇后山上看到的“全景”长江第

一湾，从里格半岛上看到的泸沽湖……这里的自然景色和人们的生活状态，都一次

次被摄入镜头。

关于器材的建议
你应该携带一部好用的相机，丽江会有很多东西值得你记录。即使是傻瓜相机也

没关系，只要你不会因为错过美景而懊恼就好。同理，胶卷和电池多多益善（电池至少

带上备用的，有可能会因为山上的天气寒冷，导致电池无法正常工作）。因为丽江的日

照强度很大，紫外线强烈，所以紫外线滤过镜（U V镜）和偏振镜也是需要的。
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