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前 言

同学们好！在学习本课程教材的前两册之后，

八年级上册教材展现给大家的将是一幅灿烂的中

国古代社会画卷。首先，我们要了解中国古代历史

演进的基本线索;其次，了解中国古代社会发展的

一些特点;第三，了解中国古代社会各阶层的生存

状况;第四，了解我们祖先创造的丰富多彩的文明

成果。

通过学习，我们会更加珍视祖先遗留下来的

精神与物质财富，增强民族自尊心，增强民族凝聚

力和文化认同感，热爱祖国，发愤图强。

殷切希望同学们在使用本册教材过程中能发

现问题和不足之处，及时地反馈给编写者，使它成

为一本更好的教材。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中国远古人类主要遗址分布略图

第一课 石器开辟的世界

你知道华夏大地上的远古人类是怎样生活的吗？听说过炎黄

两帝的故事吗？

我国是目前世界上发现

远古人类遗址最多的国家。

我国是人类文化的发源

地之一。

远古人类最早使用的石

器是打制石器。后来人们又

发明了磨制石器。磨制石器

比打制石器更有利于远古人

类的生活和生产。

距今六七千年前，河姆

渡人和半坡人已经开始种植

农作物了。河姆渡人种植水

历史悠久的文明古国

第一单元

1

第一单元

中国有着悠久的历史，中华文明有着世界上独一无二的延续性。

中国出现过多次统一，也有过长期的分裂，但最终的发展是走向统一。

中国是多民族国家，中国的历史是汉族和其他兄弟民族共同创造的。

远古先民的遗迹



观察图片，说说为什么磨制石器比打制石器更

有利于远古人类的生活和生产。

打制石器(砍砸器、石锤、石砧、石刮削器)

磨制石器(石斧、双孔石刀、石镰)

历史与社会

2

稻，半坡人种植粟。我国是世界上最早种植水稻和粟的国家。农业出现后，远古

人类开始建造房屋，过起定居的生活。

1973 年，为了建造

排涝站，浙江省余姚县

农民在挖地基时，意外

发现河姆渡文化遗址。

在遗址中有稻谷、稻秆、

稻叶堆积。一般堆积的

厚度达20-50厘米，最厚

处有1米。出土的稻谷色

泽金黄，谷芒挺直，脉络

清晰可见。经鉴定，这些

稻谷是人工栽培的晚稻。 河姆渡干栏式房屋复原图

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



半坡地穴式房屋复原图

半坡遗址位于西安市东半坡村北。已经被发掘出的，计有房屋遗址45座，圈

栏遗址2座，储藏物品的地窖200多个，烧制陶器窑址6座，墓葬250座以及生产

工具和生活用具约万件之多。此外还有许多兽骨、果核和腐烂的粟。

河姆渡人和半坡人使用弓箭，射猎鸟兽。他们还会制作骨器和陶器。半坡人

烧制出红褐色的陶器，称为彩陶。

人面鱼纹彩陶盆(半坡遗址出土)

第一单元

3

红陶釜、灶（新石器时期，河南省陕县庙底沟出土）

河姆渡人和半坡人的房屋各有什么特点？

为什么会有这样的不同？

传说五千年前，炎帝领导的部落居住在今天的陕西西部。首领炎帝教人们掌

握天时地利，制作农具，进行农耕。

华夏民族的祖先



社稷的由来

相传炎帝的后代中，有个叫“柱”的人，会种植谷物和

蔬菜，被后人称为稷神，也就是谷物神。有个叫“后土”的

人，因治理洪水成功，被尊为社神，就是土地神。以后，社

神和稷神成为人们祭祀的对象。在农业社会，土地、水利、谷

物都是国家的命脉，故后来社稷又被引申为国家、天下。

炎帝像黄帝像

4

历史与社会

与炎帝部落相邻的是黄帝部落。炎黄两帝部落一起向东方发展，物质文明进

步较快。

相传黄帝教人们制作陶器，筑土造屋。黄帝族的人还发明了舟、车、历法、养

蚕和乐器等。

后来，黄帝部落和炎帝部落合并发展，通过涿鹿之战将蚩尤部落赶出中原地

区。黄帝成为黄河流域最大的部落联盟首领，是各部落尊崇的领袖。炎黄部落逐

渐构成华夏族的主干。



讲一讲自己搜集到的传说时代的神话故事。

中国玉文化

远古先民在制造石器的过程中制作了玉器。玉石原料稀有，玉

器制作难度大。原始人视玉为无价之宝，往往把玉器看作与神灵

沟通的工具，玉器成为拥有财富、

权力的象征。商代，玉器成为特权

和等级制度的标志。秦汉以后，玉

器被儒家赋予五德，为皇权服务

(如皇帝玉玺)。不仅社会上层好

玉，老百姓也好玉。因此玉器制

作、玉雕艺术历久不衰。古代有

“君子佩玉”之风，说明玉被人格

化。人们用“宁为玉碎，不为瓦全”

来表示人品高洁。《红楼梦》主人

公贾宝玉的“命根子”也是一块

玉。玉文化在中国影响至深。

5

传说蚩尤部落生活在黄河下游，与黄帝部落发生冲突。双方在涿鹿展开一场大

战。征战中，双方各调集了雾、雨、旱神和各种怪物。黄帝为了辨别方向，使用了

指南车。他最终打败了蚩尤，取得胜利。据推测，黄帝纪元元年为公元前2697年。

到尧、舜时期，部落联盟的范围有了扩大，部落联盟首领推选产生。尧年老

时，召开部落联盟首领会议，大家推选了很有名望的舜担任首领。舜又以这种方

法把首领的位置传给禹。这种推举贤人担任首领的方法叫禅让制。这时的社会是

传说中“天下为公”的理想社会。

第一单元

玉龙（新石器时期，内蒙古

翁牛特旗三星他拉出土）



第二课 青铜时代的王朝

中国最早的王朝是谁建立的？你知道有关商纣王、周武王的

故事吗？那时的人们使用什么器具？

夏朝 禹约在公元前2070年建立夏王朝。这是我国历史上的第一个王朝。

文明曙光＿＿夏商王朝

相传禹在位时权力很

大。有一次举行祭祀群神

的活动，防风氏的首领迟

到了。禹感到自己的权威

受到侵犯，就把他杀死了。

禹又下令收集各地的铜，

铸造了九个巨大的鼎。这

些鼎被称为“禹鼎”。后来，

九鼎成为最高统治权力的

象征。

禹扶植儿子启的势力，

帮助启树立威望。禹死后，

推选的部落联盟首领益被

启所杀，启成了最高统治

者。原来的“禅让制”被父

传子的方式取代，“公天

下”变成了“家天下”。

夏王朝的统治中心在

今天的山西南部、河南西

部。夏人的足迹已遍及今

天的陕西、河北、山东、湖

北一带。夏王朝持续了400

余年。 浙江绍兴大禹陵

6
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商朝 夏朝晚期，生活在黄河下游的商部落兴起。约公元前1600年，在首领

汤的领导下商灭夏。汤定都于亳（bó，今河南偃yǎn师），强大的商王朝建立起来

了。商朝的统治区域比夏朝广阔。

商朝前期，都城几度迁徙。约公元前1300年，商王盘庚把都城迁到殷（今河

南安阳）。

商代的先民已经使用文

字。现在所见商的文字是刻

在龟甲和兽骨上面的，所以

称“甲骨文”。甲骨文已经是

一种比较成熟的文字。我们

今天的文字就是从甲骨文发

展过来的。

在传统中药里有一味药叫“龙骨”。清末，一位叫王懿荣的官员对古文字有所

研究，据说他首先“发现”龙骨上刻画的痕迹颇像中国已失传的古代文字。从此

甲骨文引起了人们的重视。这些龙骨主要出自今河南安阳“殷墟”。后来，学者辨

读出这些文字，证实是商代的文字。从甲骨文的结构来看，完全符合汉字的造字

规律。

甲骨占卜过程图

① ③ ④

⑤

有文字的甲骨

7
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商朝最后一个君主纣是有名的暴君。

相传商纣王非常残暴，役使大量民力，在朝歌建造了华丽的离宫。纣王在离宫

“以酒为池，悬肉为林”，通宵达旦地进行享乐。他创制了许多严刑酷法，对付反抗

者。其中“炮烙(luò)之刑”，是把铜柱子放在燃烧的炭火上，强迫被抓到的人在

上面行走。人站不住，于是便掉到下面的炭火中烧死。他还残害忠良，叔叔比干规

劝他，被挖心处死。

青铜文明 夏商先民已经能够制造并使用青铜器。青铜器在当时社会生活中

具有重要地位。商代青铜器不但数量很大，先后出土的有近万件，而且种类很多，

在铸造工艺和艺术成就等方面也达到很高的水平。

在今四川广汉三星堆，人们发现与商同期的文化遗址。其分布范围达12平方

千米。最早在1929年这里就曾出土大批精美青铜、玉石器。在1986年发掘的两座

大型祭祀坑中，出土了1000多件美妙绝伦的珍贵文物，引起世界轰动。

铜面具(四川广汉三星堆出土)

青铜时代

青铜是红铜、锡、铅的合金，熔点比红铜低。青铜质地坚硬，易于铸

造，便于使用，适合做武器、工具和器皿。我国历史上的青铜时代指夏商

周时期，世界范围内的青铜时代大约从公元前4000年到公元前1000年。

历史与社会

鸮(xiao)尊(河南安阳殷墟妇好墓出土)
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在已出土的青铜器中，祭祀用的礼器占大部分，其次是兵器、饮食器、酒

器、乐器，还有青铜的车马配件和青铜农具等。商代以来的青铜器常铸有铭文。

铭文或标明器主的族氏和祭祀对象，或记载国王、贵族对器主的恩赐，或说明

器物的用途。

下列出土文物分别是编钟、

钺、爵和铲。你能辨别它们的类别

和用途吗？说说青铜器的制造和使

用给人类社会带来了哪些影响。

西周 商朝后期，生活在今陕西渭水流域的周部落逐渐强大起来。公元前1046

年周灭商，定都镐京(今陕西西安西南)，建立周王朝。史称西周。

相传周武王调集战车300辆，武士3000人，甲士4.5万人，加上各地诸侯的

军队，从孟津渡黄河，向商王住地----朝歌进攻。商纣王临时组织奴隶和战俘迎

战。双方在牧野进行了一天血战。周军攻入朝歌，纣王自焚而死，商亡。

周代实行分封制。

王都附近的地区由周王直接统治，称为王畿。周王把王畿以外的地区先后分

别封赐给宗室、功臣、先代贵族。他们建立诸侯国，镇守疆土，保卫周王室。

周初经过几次分封，共建立了70多个诸侯国，主要有鲁、齐、燕、卫、宋、

晋等。

西周与东周

第一单元



10

周初封国图

历史与社会

分封制确立了周王的权威，扩大了周

王朝的区域，使周成为一个疆域辽阔的强

盛王朝。

周王自

称天子。他

通过“礼”来

规范贵族的

身份等级。

“礼”要求贵

族在衣、食、

住、行等各方面符合自己的身份，不得僭越。做

到“贵贱有等，长幼有差”。如贵族的见面礼各不

相同，连对“死”的称呼也不同，“天子死曰崩，

诸侯曰薨，大夫曰卒，士曰不禄”。如果贵族不守

“礼”，天子必须制裁。“礼”的严格执行，是周政

权巩固的重要标志。

天子礼服

利簋(guǐ，陕西临潼出土)
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春秋战国 公元前770年周平王迁都到洛邑（今河南洛阳），史称东周。

东周时期也称

为春秋战国时期。春

秋时期（公元前770

－前476年）因孔子

修订鲁国编年史《春

秋》而得名。战国时

期（公元前475 －前

221年）因各诸侯国

连年征战而得名。

春秋时期周王

室衰落，诸侯为壮大

各自实力相互征战，

称霸一时，先后出现

春秋五霸。

春秋五霸通常指齐桓公、宋襄公、晋文公、楚庄王、秦穆公。另一说法指齐

桓公、晋文公、楚庄王、吴王阖闾(hé lǘ)、越王勾践。

齐桓公在位时，任用管仲为相，改革军政，首先称霸。他采用管仲建议，打

出“尊王攘夷”旗号，即在尊重周王室的名义下，团结诸侯，抗击威胁中原的南

方楚国和北方的戎、狄。齐国联合鲁、宋、郑、陈、卫等国讨伐势力强大的楚国，

迫使楚王求和。齐桓公在诸侯国

中树立了威信。公元前651年他

召集各诸侯国在葵丘(今河南民

权东北)会盟，连周王室也承认

了齐国的霸主地位。

战国时期各诸侯王先后革新

政治、发展经济、整修武备，称

雄一方。在不断的兼并战争中，

战国七雄形成。

春秋争霸形势图

第一单元

春秋时期战车
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“夏商周断代工程”对武王伐纣时间的测算

近年我国学者完成一项大型研究＿＿“夏商周断代工程”，把

中华文明史的确切纪年向前推进了1000多年。推算武王伐纣的时

间是“工程”的关键。以前许多学者推算的结论有44种之多，时

间相差100多年。这次运用多学科方法，得出了精确的时间。学

者首先通过“碳14”测年手段，测定商周遗址文物的时间，将武

王伐纣之年的范围缩小在公元前1050-前1020年间。然后通过天

文学方法，对武王伐纣时的天象记录进行推算。根据文献记载，武

王对商纣发起总攻是在一个拂晓，武王身边的史官记录下那一瞬

间的星象，成为天文学家研究的重要依据。学者最后确定武王伐

纣时间为公元前1046年 1月 20日。

战国时期甲士

齐、楚、燕、韩、赵、魏、秦

被称为战国七雄。

春秋战国时期，铁制器具逐渐被使用推广，社会生产水平显著提高，社会处

于急剧变革时期。

春秋时期出现了以老子、孔子、孙子等为代表的学派。战国时期形成了墨家、

儒家、道家、法家等学派的“百家争鸣”。这时期诞生了一大批杰出的思想家、军

事家、科学家和能工巧匠。他们为中华文明和人类文明作出了重要贡献。

(1)你能讲讲下列成

语、典故的意思吗？请

再收集一些类似的成语、

典故。

退避三舍、卧薪尝

胆、完璧归赵、负荆请

罪、朝秦暮楚、毛遂自

荐、图穷匕见。

(2)请同学们讲讲自

己知道的春秋战国时期

著名人物的故事。

历史与社会
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