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前" " 言

新课程实验以来，青岛作为全国规模最大、影响最大的

实验区，历史教育的面貌发生了重大变化，教师的教学方

式、学生的学习方式、师生的互动方式和教学内容的呈现方

式都发生了变化，历史教育呈现出欣欣向荣的发展局面。

为了帮助初一的同学更好地学习历史实验教材（人民教育

出版社版），我们组织青岛市历史中心组的骨干教师编写了

这本书。

全书结合重点，剖析难点，形成结构，便于同学们以宏

观和微观相结合的角度认识中国古代历史。每一课都分知

识概览、当堂过关和望广角三大板块，每一单元都有单元

闯关，全书另外还附有期中自测和期末自测。所有检测练

习均附有参考答案，供同学们使用时参考。

该书由崔婷、马禾煜、生鹏、胡霞、史生、矫士编著。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一单元" 中华文明的起源

第 ! 课 祖国境内的远古居民

" " 我国是世界上发现远古人类遗址最多的国家。两颗牙齿化石、一些简单的石器、大
量炭屑足以使我们坚信：!#$ 万年前的元谋人揭开了中华大地上人类历史的第一页。
元谋人之后最具代表性的远古人类是北京人，通过考古发掘，我们知道他们已经会制造

和使用工具、使用天然火、过着群居的生活。山顶洞人的生活让我们看到了人类进化的

步伐，相比较于北京人，他们的外貌与现代人已经没有什么区别，他们还掌握了磨光、钻

孔技术，已会人工取火，按血缘关系生活在一起。这一切都证明山顶洞人适应自然的能

力进一步增强了。

【选一选】

!% 世界上发现远古人类遗址最多的国家是（ " " ）
&% 埃及" " " ’% 中国" " " (% 肯尼亚" " " )% 埃塞俄比亚

*% 关于元谋人的叙述不正确的一项是（ " " ）
&% 是我国境内已知的最早人类" " " ’% 已经会制造工具
(% 是黄河流域远古人类的代表 )% 已经会使用火

+% 人和动物的根本区别是（ " " ）
&% 会不会制造工具" " ’% 能不能直立行走" " (% 出现语言" " )% 懂得爱美

,% 北京人使用的工具主要有：!粗糙石器 "磨制石器 #木棒 $弓箭 %渔叉
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（ " " ）
" " " #$ !"" " " %$ #"$" " " &$ !"%" " " ’$ #"

($ 北京人是远古人类的代表，但是他们还不能（ " " ）
#$ 制造工具" " %$ 手脚分工" " &$ 群居生活" " ’$ 人工取火

)$ 下列哪些内容应该属于对山顶洞人的描述：!成员间没有贫富差别 #使用打
制石器 "生活来源依靠采集、渔猎 $掌握磨光、钻孔技术 %死后要进行埋葬 &会人
工取火（ " " ）
" " " #!"$%&" " %$ !#"%&" " &$ !#"$&" " ’$ !#"$%&
【填一填】

*$ 元谋人是距今约 万年，生活在我国 省的远古人类。

+$ 在今天的北京周口店先后生活着两种远古人类，一是距今约 *, 万 - !, 万年的
人，一是距今约一万八千年的 人。

.$ 北京人生活的时代环境恶劣，工具简陋，所以他们过着 生活，共同劳

动，分享劳动成果，形成了早期的 。

/,$ 山顶洞人生活的集体我们称为 ，它借以维系成员关系的纽带是

。

【练一练】

//$ 火的使用对原始人类的生存和进化产生了什么作用？

/!$ 请你比较一下，山顶洞人相比较于北京人都有哪些进步？

【试一试】

/0$ 本节课我们学习了元谋人、北京人、山顶洞人的生活情况，你认为他们每天的
生活会是什么样的？请你充分发挥想象力，写一篇 0,, 字左右的小文章。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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北京人遗址

北京人遗址于 #$%# 年被发现，位置在北京市西南房山区周口店镇龙骨山北侧。它
是世界上发现材料最丰富、最系统的旧石器时代早期阶段的人类遗址。#$%#、#$%! 和
#$%& 年在“北京人”洞穴遗址陆续发现了三枚人类牙齿化石，“中国猿人北京种”这一
命名在考古界诞生。#$%$ 年又在此发现了“北京人”头盖骨化石、人工制作的石器和用
火遗迹，成为当时震惊中外的重大发现。

“北京人”洞穴的堆积层厚达 ’( 多米，大致形成于距今约 &( 万到 %! 万年前，“北
京人”大约在距今 &( 万到 %( 万年间在此居住，长达 )( 万年。他们的头部特征较为原
始，但已有明显的现代蒙古人种的特征。“北京人”的食物来源主要依靠狩猎和采集，

并已知用火和食用熟食。其用火主要取于自然火种，并能保护火种，火的使用完备了人

的特征。“北京人”的发现，为中国古人类及其文化的研究奠定了基础。

#$!& 年由于日本帝国主义全面发动侵华战争，“北京人”洞穴遗址的发掘工作被迫
中断。#$%& 年以来发现的全部“北京人”、“山顶洞人”化石标本，于 #$’# 年太平洋战争
爆发前后全部落在几个美国人手中，至今下落不明。

新中国成立后，恢复了对周口店“北京人”遗址的发掘工作，并在多次发掘中获取

了大量的化石资料。到 #$** 年共发现了大约代表 ’( 个个体的“北京人”化石和十万
多件石器、丰富的骨器、角器与用火遗迹等。

#$*# 年，周口店遗址被国务院列为全国重点文物保护单位，#$+& 年，联合国教科文
组织将周口店北京人遗址列入《世界遗产名录》。

———摘自“中国世界遗产网”

北京猿人化石的下落

#$!& 年以前发掘出来的北京猿人化石，除了在 %( 世纪 %( 年代初运往瑞典的以
外，当时全部都保存在北京协和医学院供科学研究之用。#$!& 年日本侵略军占领北
京，那时日本人因为顾忌到协和医学院是美国的财产，悬挂美国国旗，没有进去搜寻保

存在其中的北京猿人化石。#$’# 年，日本与美国的关系越来越紧张，眼看战争很难避
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免，为了确保这些珍贵的标本不会落入侵略者手中，必须将它们转移到安全的地方。工

作人员考虑了 # 个方案：在附近找个地方把标本隐藏起来；运到重庆大后方；运到美国
暂时存放。前两个方案都不妥，第三方案比较可行。但是当初为了进行周口店的发掘

和研究，双方曾经有过约定，那就是经费由美国洛克菲勒基金会出资，研究人员由他们

指定，但标本不得转移出中国。为采取第三个方案，协和医学院的负责人与远在重庆的

中国政府多次协商，最后取得同意。于是在 $%!$ 年 $& 月初，研究人员将包装在两个大
木箱里的北京猿人人类化石移交给即将离开北京撤回美国的美国海军陆战队。$& 月 ’
日，该部队所乘火车离开北京驶往秦皇岛，打算在那儿改乘预计 ( 日到港的美国轮船
“哈里逊总统号”回国。可惜，$& 月 ( 日，日本偷袭了珍珠港，同时俘虏了北京、天津等
处的美国兵。北京猿人化石就此下落不明了。不久之后，日本人去协和医学院搜寻过，

但没有结果。$%!’ 年日本投降后，中国代表团也在日本寻找过，近年有人在美国悬赏
或在中国实地寻找，但是都没有成功。

$%!% 年新中国成立后，北京市人民政府便召集了战前在周口店工作过的人员，重
新启动了那里的发掘工作，并重新整理保存在协和医学院的标本。$%’( 年、$%’% 年、
$%)) 年和 &* 世纪 +* 年代后期，又在猿人洞进行了发掘，总共获得一个头盖骨的前部
和后部，下颌骨、上臂骨和小腿骨各一段以及 ) 颗牙齿。&* 世纪 ’* 年代初，瑞典科学
家在整理战前运到瑞典的周口店标本时发现 $ 颗人牙，连同 $%&) 年已经认出的 & 颗人
牙，现在有 # 颗北京猿人牙齿存在瑞典。$%!% 年以来新发现的标本都保存在北京的中
国科学院古脊椎动物与古人类研究所。

———摘自“人教网”

中国世界遗产

世界文化遗产———故宫、颐和园、长城、天坛、平遥古城、承德避暑山庄及周围寺庙、

周口店北京人遗址、丽江古城、苏州古典园林、秦始皇陵及兵马俑、大足石刻、武当山古

建筑、布达拉宫（大昭寺、罗布林卡）、龙门石窟、明清皇家陵寝、曲阜孔庙孔林孔府、莫

高窟、青城山—都江堰、皖南古村落、云冈石窟。

世界自然遗产———九寨沟、黄龙、武陵源。

世界文化与自然遗产———泰山、黄山、峨眉山—乐山大佛、武夷山。

文化景观———庐山。

人类口述和非物质遗产代表作———昆曲。

———摘自“中国世界遗产网”
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第 ! 课 原始的农耕生活

" " 随着时间的推移，我们的祖先逐渐掌握了农业生产技术，我国是世界上最早种植水
稻和粟的国家。原始农业的出现，使人类食物来源更加丰富、稳定，远古人走出洞穴，开

始定居生活。河姆渡和半坡原始居民是这一时期的典型代表。由于环境的不同，他们

的生活有很大的差异性，但他们都会种植农作物、饲养家畜、制造陶器，都能根据自己的

需要来磨制石器，也都会建造房屋。在物质生活有很大改善后，人民开始改善精神生

活，生活质量有了很大的提高。

【选一选】

#$ 反映长江流域原始农耕生活的原始居民是（ " " ）
%$ 河姆渡原始居民" " " " " &$ 半坡原始居民
’$ 丁村原始居民 ($ 大汶口原始居民

)$ 河姆渡原始居种植的农作物是（ " " ）
%$ 粟" " " &$ 水稻" " " ’$ 小麦" " " ($ 黍

*$ 河姆渡原始居民建造的房屋样式是（ " " ）
%$ 洞穴式" " &$ 半地穴式
’$ 干栏式" " ($ 廊庑式

+$ 关于半坡原始居民的叙述正确的是：!普遍使用打制石器 "出现原始畜牧业
#会种植蔬菜 $已经会纺线织布（ " " ）
" " " %$ !"$" " &$ !"#" " ’$ "#$" " ($ !#$

!$ 半坡原始居民制造的陶器我们称为（ " " ）
%$ 彩陶" " " &$ 黑陶" " " ’$ 白陶" " " ($ 灰陶
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【填一填】

!# 我国很早就出现了原始农耕，同时也是世界上最早种植 和 的

国家。

$# 河姆渡原始居民使用 耕地，并且会挖掘 ，饮水更加方便了。

%# 生活在今陕西西安的 原始居民，是农耕时代居民的代表，他们种植的

主要农作物是 。

&# 原始居民已经会制造原始的乐器，而 原始居民的陶器上出现

了刻画符号，人类正逐步走向文明。

’(# 半坡原始居民建造 式房屋，过着定居的生活。

【练一练】

’’# 请你比较一下：半坡原始居民和河姆渡原始居民在生活上有哪些相同点？

’)# 左图是半坡出土的骨制箭头、渔叉和渔钩，这张图片说明
了什么？这些器具的使用对远古人类的发展有什么重要作用？

【试一试】

’*# 中国是世界上最早制造陶器的国家，你认为远古人类是怎样发明陶器的？请
你到陶吧亲自制作一件陶器，或者绘制一幅陶器的图片，在班级进行交流。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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陶器和瓷器的区别

" " 通俗地讲：用陶土烧制的器皿叫陶器，用瓷土烧制的器皿叫瓷器。陶瓷则是陶器，
炻器和瓷器的总称。凡是用陶土和瓷土这两种不同性质的粘土为原料，经过配料、成

型、干燥、焙烧等工艺流程制成的器物都可以叫陶瓷。

陶瓷包括的范围较广，有些能耐水，有些能耐酸，广泛应用于建筑、化工、电力、机械

等工业及日用装饰等方面。此外，用粘土以外的其它原料，依陶瓷制造的工艺方法制成

的制品，也叫做陶瓷，如金属陶瓷、电容器陶瓷、磁性瓷等，广泛应用于无线电、原子能、

火箭、半导体等工业。目前，将所有陶瓷制品通称为“无机非金属固体材料”。

陶器和瓷器是人们经常接触的日用品，有时从表面看来很相似，但是，它们毕竟各

有其特色而不同。

陶器一般是用陶土作胎。烧制陶器的温度大体在 #$$ % &$’$(之间，若温度太高，
陶器就要被烧坏变形。陶器的胎体质地比较疏松，有不少孔隙，因而有较强的吸水性。

一般的陶器表面无釉，即使有釉也是低温釉。

我国烧制陶器的历史约有 & 万年之久。原始社会制造陶器，开始是用手工捏制的
方法制成一定器形，后来发展为将陶土搓成粗细一样的泥条，再把泥条盘筑成一定器

形，将其内外用手抹平。到父系社会阶段出现了轮制法。进入封建社会后，又发明了模

制法，即将陶泥填入模中，脱出器物的全形。人们推测，最原始的烧制方法是堆烧法，把

晒干的陶坯放在露天柴草中烧。在六七千年前，开始使用陶窑烧制陶器。

文物考古工作者根据陶器的颜色，把陶器分为红陶、灰陶、彩陶、白陶、彩绘陶、黑陶

和釉陶等系列。

红陶是原始社会最常见的一种陶器，它的颜色有如红砖色。这是在烧窑时，充分供

应气体，形成氧化气氛，使陶土中的铁转化为三价铁，便呈现出红色了。

灰陶即指陶器为灰色或灰黑色。这是在烧窑后期，控制火候，形成还原气氛，由于

窑中缺少氧气，陶土中铁的氧化物转化为二价铁，陶器便呈灰色或黑色了。灰陶最常

见，一般都比较粗糙。

彩陶是陶器入窑前，在陶坯上进行彩绘，烧后有赭、黑、白等色。西安半坡遗址的人
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面鱼纹盆即为一例。

白陶，即白色的陶器，这是新石器时代后期才有的，主要是因为陶土中氧化铁含量

少，排除了一些色素的干扰便呈现白色的。

彩绘陶也是带彩色的，它和彩陶的区别是陶器烧成后再着色。由于颜色没有经过

焙烧，与坯体粘结不牢，很容易脱落。西安出土的秦兵马俑就属于彩绘陶。

黑陶是指光亮漆黑的陶器，主要见于母系氏族社会阶段。这是在焙烧后期用浓烟

熏翳，使烟中的碳微粒渗入，充填陶器的空隙，便能呈现黑色。黑陶制品中有的壁像蛋

壳一样薄，被称为“蛋壳陶”，十分珍贵。

釉陶是指陶器表面有一层石灰釉的陶器。釉的主要成分是氧化硅、氧化铝、氧化

钙、氧化钠等，用石灰加粘土就能配制成，烧融后呈一种玻璃态。在釉中若再加进一些

金属氧化物如氧化铜、氧化钴等，焙烧后就会出现绿、蓝等色泽，常见的唐三彩就是釉

陶。

———摘自“陶艺网”

木构建筑的奇迹———“干栏式”建筑

河姆渡遗址已发掘的部分到处可见木构建筑的遗迹，特别是在第四文化层，整个发

掘区布满了密密麻麻、大大小小的木桩和纵横交错的木构件。诸如柱洞、柱础、圆柱、方

柱、圆木、桩木、排桩、板桩、地龙骨、横梁、木板之类，星罗棋布，蔚为奇观。较有规律的

排桩、板墙，就有十几道，有的长达 #$ 米多。经古建筑学家鉴定，河姆渡先民的住房是
目前发现最早的“干栏式”建筑。因为河姆渡当年是沼泽地带，地面潮湿，所以先民先

是在地上打桩，在上面架设地梁，铺上木板，构成架空的居住居，在四周排起密密的木桩

作墙，然后立柱架梁盖顶。这种底层高于地面，既防潮又能防止野兽侵袭的“干栏式”

建筑，是我国南方传统木构建筑的祖源，至今华南有些地区仍存在。建筑上尤其值得称

道的是在两构件垂直相交的节点采用榫卯技术，把我国应用榫卯技术的历史推前了

$%%% 多年。&%%% 年前的河姆渡先民在当时还没有金属工具的生产条件下，仅以粗劣的
石器和骨器，创造了多达十余种形式的榫卯，令人惊叹不已。这种木结构建筑设计之科

学，规模之宏大，不仅为我国所罕见，也是人类文化史上最早的杰作，被考古学家称之为

&%%% 年前的奇迹。
———摘自“河姆渡遗址博物馆”
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第 ! 课 华夏之祖

" " 距今约四五千年前，是我国历史上的古史传说时代。黄帝和炎帝是这一时期著名
的部落首领，他们联合打败了蚩尤部落。炎、黄部落经过长期发展，形成日后的华夏族。

所以我们常常自豪地称自己为“炎黄子孙”，而黄帝也被后人尊为“人文初祖”。一些重

要的发明在这一时期出现，为后世的衣食住行奠定了基础，我们已经从考古发掘中得到

了证实，但在学习中我们应该学会把史实与传说严格地区分开来。传说中尧、舜、禹时

代民主推举产生部落联盟首领的办法叫“禅让”。公元前 #$%$ 年禹建立夏朝，结束了
漫长的原始社会，我国历史揭开了新的一页。

【选一选】

&’ 黄帝和炎帝是传说中著名的部落首领，他们生活在（ " " ）
(’ 黄河流域" " " )’ 长江流域" " " *’ 湘江流域" " " +’ 珠江流域

#’ 传说中为后世的衣食住行奠定基础的是（ " " ）
(’ 蚩尤" " " )’ 炎帝" " " *’ 黄帝" " " +’ 尧

,’ 下列关于黄帝的说法正确的一项是（ " " ）
(’ 教给人们挖井" " " " )’ 发明了农业
*’ 发明了陶器 +’ 教人用百草治病

-’ 黄帝之后，黄河流域著名的部落联盟首领依次是（ " " ）
(’ 禹—舜—尧" " " " " " )’ 舜—尧—禹
*’ 尧—禹—舜" +’ 尧—舜—禹

.’ 下列人物中，生活年代离我们最近的是（ " " ）
(’ 仓颉" " " )’ 舜" " " *’ 尧" " " +’ 嫘祖
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$% 传说中领导人民治理洪水，三过家门而不入的是（ # # ）
&% 黄帝# # # ’% 炎帝# # # (% 舜# # # )% 禹

【填一填】

*% 在部落之间的战争中，黄帝和炎帝联合打败了 ，决定性的战役发生在

。

+% 黄帝和炎帝部落结成联盟，逐渐发展形成了 族，所以我们常称自己为

“ ”，而黄帝更被后人尊称为“ ”。

,% 约公元前 -"*" 年 建立了我国历史上第一个王朝 朝。

!"% 原始社会末期，随着生产的发展， 越来越多，逐渐产生了贫富分化，原

始社会逐渐向 社会过渡。

【练一练】

!!% 连线
黄# 帝# # # # # # # # 养蚕缫丝
仓# 颉# # # # # # # # 建造宫室
伶# 伦# # # # # # # # 发明文字
嫘# 祖# # # # # # # # 编出乐谱

!-% 什么是禅让？

【试一试】

!.% 舜耕历山，历山之人皆让畔；渔雷泽，雷泽之人皆让居；陶河滨，河滨器皆不苦
窳。一年而所居成聚，二年成邑，三年成都。

———《史记》

你能读懂这段材料吗？读过之后你有什么想法？你能从舜的身上学到什么优秀品

质？
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从仓颉造字说起

" " 古人在说起汉字的起源时，总是提到仓颉这个人，认为“仓颉造字”是肯定无疑的。
据传说记载，仓颉是我们的人类始祖黄帝手下的一位吏官，负责掌管资料一类的事

情。古书上说，仓颉长着四只眼睛，能看见别人看不见的东西，观察到很细微的痕迹。

那时候，没有文字，仓颉就想办法，要发明能记事的符号。他从鸟兽行走过后留下的爪

印上产生联想：不同动物的爪印也不相同，爪印中的线条和点组成了不同的图案，不是

可以表示不同的意思吗？于是他开动脑筋，仔细琢磨，终于造出了文字。人们有了字，

就变得聪明起来，对什么事情都看得清楚了。上天知道后也很高兴，向人们降送了食

物；而鬼神却很悲伤，因为人们聪明了，求神信鬼的就少了，鬼们就在半夜发出了哭声。

可见仓颉造字的确是惊天动地的大事。

在我们今天看来，仓颉造字显然不可信。且不说四只眼、天降粮食、半夜鬼哭一类

的事太荒诞，就说文字本身，绝对不是哪一个人独自发明的。尤其是汉字，结构复杂，又

是形、音、义的组合体，不可能在某一时刻就诞生了。从科学和历史的分析中，可以肯

定，汉字是我们祖先在劳动和生活实践中逐步创造的，是集体的创造。而像仓颉这种

人，很可能在其中起到了整理归纳的作用。

如果我们考察一下原始人的记事方法，就对汉字的起源有比较清楚的了解了。祖

先们为了记住一些事，往往采取这么几种方法：

一是“结绳”。这个办法只能记一些最简单的事或是记次数。

二是画图，就是把要记的东西或事照样画下来。这个方法比较有效，它直接促使了

文字的产生。这种原始记事图，就是后来象形文字的雏形。

生活中有很多无形的画不出来的抽象事物，或是不能直接看见的东西，怎么记下来

呢？先人们又创造了“契刻”的记事方法。古人用石刀或别的比较坚硬的东西在木板

上刻下各种符号，用来记住各种已经做的或将要做的事，表示各种物体。

原始社会进展是十分缓慢的。人们用结绳、画图、契刻记事，不知过了多少年多少

代，才开始形成了大部分人都可以认可的通用符号，这些符号刻画起来就比较简练了，

也容易掌握了。更重要的是，每个符号都能表示比较固定的含义。这样，最早的文字就
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诞生了。

———摘自《百科小史博览丛书·文化墙》

人类最早的指示方向的仪器

地球上 $%&都是茫茫大海，人类在漫长的原始蒙昧时期，因缺乏辨别方向的有效
工具，面对无边无际的大海，深感恐惧和无奈。在指南针传入欧洲以前，欧洲人一直把

大海称为“恐怖的海洋”。

在遥远的古代，人们在白天往往靠观察太阳来确定方位，晚上可以找到北极星来辨

别方向，但阴雨天、大雾天该怎么办呢？正是这种日常生活的需要，促使人们不懈地去

寻找一种能辨别方向的工具。

最早的指向工具是指南车。它不是磁铁做成的，而是用结构相当复杂的齿轮机械

来保持既定方向。相传指南车是由大约四千多年前的黄帝发明的。当时，黄帝部落与

蚩尤部落进行战争，蚩尤能施妖术造出大雾，想在黄帝的兵马迷失方向时战胜他们。黄

帝为了战胜蚩尤，就创造了指南车来指示方向。这在《黄帝内传》和《古今注》中有记

载。另外还有一种传说，周朝初年，南方有一个叫越裳氏的小国，派朝臣来朝贺周天子，

返回去的时候，周天子怕他迷失方向，就让周公为他造了一辆指南车。这些传说说明，

我国在三四千年前就已经有了指示方向的工具。

东汉时，大科学家张衡就曾经制造过这种指南车。后来的不少封建皇帝还把指南

车当作讲排场的工具，如后秦的皇帝在出巡时就总是把指南车放在仪仗队的前面。南

齐皇帝萧道成还曾命令当时著名的数学家祖冲之制造了一辆指南车，以显示自己“天

命所归”的至高地位。

在汉魏时，有不少人着迷于对指南车的“复制”。《魏书》就记载着，马钧与高堂隆、

秦朗争论指南车的制作问题，后两人认为古书中没有记载具体做法，肯定是没有这种东

西。但马钧认为古代肯定有指南车，魏明帝就命令马钧实际地造出指南车来。马钧的

确把指南车造出来了，却是根据自己的设计构思制成的，因此很难说是对春秋之时指南

车的复制。马钧以后，除祖冲之外，还有后魏太武帝时的郭善明、马岳，南朝宋石虎使解

飞、姚兴使令狐生，南仁宗时的燕肃、吴仁德等，都企图“复制”出古代的指南车来。但

实际上，每一时代的“复制”都代表的是这一时代的技术水平，而且都是机械结构的车

子，使用价值很小，只能摆摆样子，因而没有一件能流传下来。

关于指南车的制作方法，最早详细记述的是《宋史·舆服志》。今人王振铎先生据

此记录进行了复制。大致结构是：在车上立一根木柱，上面刻成木人，手臂指向南方，它

的内部是一个差动齿轮系统结构，车子在拐弯时，内轮不动，外轮绕内轮旋转，车辕就通此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


