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本书简介

作者李新是一名作家型语文老师，经常在《解放日报》、《文汇报》、《文
学报》、《雨花》、《散文》等报刊发表文学作品，本书中所选的例文多为作者
自己创作，极具文学韵味。本书上编中，作者从文学提升高中作文能力的
角度入手，结合自己的创作体会现身说法，对整个高中阶段的作文都有指
导意义；而下编中的几组文章，则是作者自己在长期教学中的心得，高中
学生读来一定有“贴身”之感。本书也适合高中语文教师阅读。
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序一

现身·贴身·切身

语文特级教师 过传忠

李新是一位惯于、善于“下水”的语文老师，这我早有印象。
在上海乃至全国的各家报刊上常能看到他的文章。又因为他是
民党党员，所以，从《上海民革》到民革中央办的《团结报》也不断
刊登他的作品。这些爱憎分明、观点清晰、取材现实又娓娓道来
的文章，使我非常喜爱，体现了一位教师在完成繁重的教学任务
之余勤奋进取、关心社会的精神风貌。现在，他把“下水”作文的
体会现身说法地组成１０章，作为本书的上编，实在是有血有肉
的经验之谈。只要看看１０章的标题，就不难体会他的周密思考
和良苦用心。高中学生甚至语文教师都能从中受益。
但是，当我与这本书中的材料更多地接触以后，更发现了李

老师的“下水”与一般作者的不同之处：他实际上写得最多的是
原本让学生写的作文。也就是说，他不少写作是与学生同步的，
是与学生一起“下水”的。他可真是一位难能可贵的有心人和实
践者啊。正因为与学生同处一池，“身贴身”地一起游泳搏击，当
然就更容易发现学生的实际情况与需求，更便于将自己长期积
累的方法和技巧有效地传授给学生。况且，李老师又不囿于一
池，长期以来，他与各兄弟学校、各城市地区都建立了联系，又多
次参加高考作文阅卷以及有关的分析研讨，这样，所“贴身”者也
就不限于一个学校的学生，而是具有了较大的普遍性和代表性，
所发现和归纳的问题，如“考场作文十戒”、“三大病（形式主义、
言不由衷、华而不实）”等就有了相当的针对性和现实意义。同
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学们要珍惜下编“高考作文实战方略”中的这些文章，力求“身贴
身”地感受、领悟，并有效地用来指导自己的写作。
当然，老师是老师，学生是学生。李老师再设身处地，也终

究代替不了学生。学生读者在读这本书时更要下一番“化”的功
夫。根据自己基础、阅历、思维方式和写作能力与习惯的情况，
一方面与李老师找差距，有目的地提高自己，一方面根据自己的
具体情况，用老师提示的方法有针对性地探索出适合自己的改
进与提高之路。总之，融会贯通，“为我所用”，而不是生搬硬套，
甚至背熟于心，到考时拼凑应付，那可就是走入歧途了。再者
说，李老师的文章也不是绝对的范本，尺短寸长，学生自会另有
长处，况且，“青出于蓝而胜于蓝”，这是规律，学生们还是应当逐
渐形成“切身”的认识、感受、方法和习惯，借李老师的东风，调动
自身的力量，搏击翱翔，一天比一天更矫健、更成熟。
是为序。
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序二

作家型的语文老师

语文特级教师 柳泽泉

做一个作家型的语文老师，是李新老师多年来坚持的一个
目标。对于这一点，我不太同意他的意见，我认为要求每一个语
文老师都成为作家型的老师，不大可能，也太苛刻，但最起码的，
可以做到一个知识型的语文老师。但他按他的目标去做了，我
又觉得没什么不好。
写作是李新老师的一大爱好，他在教书育人之余，在《解放

日报》“朝花”副刊、《文汇报》“笔会”副刊、《散文》等名报名刊发
表了大量的散文、诗歌等文学作品，的确收获不小。他在“中环
杯”第二届《上海文学》文学新人大奖赛中，以一篇题为《别人的
城》的散文，荣获二等奖，成为获奖作者中年龄最大的一名“文学
新人”，我觉得这是很不容易的事，因为他的本职工作是教书，又
担任语文教研组长，教学工作十分繁重，加之又在全民关注高考
这一社会大背景下，压力非常大。
然而就是在这种情况下，他能挤出业余时间从事文学创作，

和作家们同台领奖，而且取得二等奖这样不错的成绩，确实不容
易。此后他又在《解放日报》“朝花”副刊举办的“意味故事”征文
中获三等奖。《解放日报》“朝花”副刊，是名牌副刊，能在上面发
表作品尚且不易，何况是作品获奖！我看了一下获奖名单，跟他
同获三等奖的，多数是国内知名作家。我读过李新老师的一些
散文，觉得他的文笔流畅，意蕴丰厚，见解新颖，思想深刻，的确
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可以作为高中学生的范文。
正因为此，李新老师在写作上有足够的发言权。他深知写

作的甘苦，明白写作之三昧，这样和学生交流起来，就不是纸上
谈兵，学生才能服帖。我一直提倡我们语文老师应该多写下水
作文，一个语文老师写不出一篇像样的文章来，我不认为他是一
个称职的语文老师。
李新老师这样坚持了许多年，不光是平时坚持写下水作文，

每一年高考一结束，他就率先下水写高考作文，通过《新闻晚报》
等媒体发表出来，在广大师生中产生一定影响。这本《李新老师
伴你写———高中作文例话》，就集中体现了这一特色。他是在讲
作文方法，但不是本本主义，他是以自己的文章为例子，以现身
说法，来告诉同学们文章从开始的构思到最后的修改完成，是怎
样的一个过程，这就不是隔靴搔痒，而是有着相当的说服力。这
样的形式，是在同类的书里所看不到的，也是对李新老师努力做
一个作家型的语文老师的有力证明。和学生形成这样的对话与
交流，我想，一定是不枯燥的。
李新老师近些年对高考作文的指导有着自己独到的研究，

在有关报刊上发表了不少这方面的文章，引起各方面的注意，使
得李新老师声名鹊起。也正因为他自己首先是个写作者，又有
着长期从事高三作文教学和参加高考作文阅卷的经验，所以他
写的作文指导文章实在，学生爱看，老师爱读，还受到不少家长
欢迎，觉得有相当的参考价值。
现在，全国有很多网站，转载李新老师的文章，使得李新老

师的作文指导在更广大的范围内传播。每带一届高三，李新老
师都在学生中做些调查，了解学生在高考作文方面最感困惑的
是什么，然后有的放矢地去加以指导；他也经常收到沪内外一些
高三同学的来信，有的远至香港，他都分门别类做了整理，一一
亲笔回信，为他们解疑释惑。本书下编“高考作文实战方略”中
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所收的文章，对同学们应对高考作文，颇有着指导意义。
这本书本来就是光明中学的校本教材，受到我校师生的欢

迎，现在能得以正式出版，我当然为李新老师高兴。这是一本实
在的书，每一个高中同学读后，相信定会有所获益。
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前言

我和你们是朋友

本书是我多年前就开始做的，当时的想法是，要把写作的章
法有系统地告诉给学生。这当然有些冒险，因为鲁迅早就反对
作文大法之类的，认为那是骗人的把戏。况且就是有这部写作
大法，高中生按照这部大法做了，就一定会写文章吗？不见得。
有很多著名的作家，都不是按照什么章法写作的，但他们成为举
世公认的大作家，你那章法能管用吗？
明知吃力不讨好我还是要做，为什么？就好比学自行车，一

开始肯定有人会告诉你骑车的要领，昂首，挺胸，目视前方，两臂
伸直，身子保持平衡，等等，这就是章法。等你按照这些章法学
会了骑自行车，熟能生巧，你就会随心所欲了，直着骑，倒着骑，
甚至不用那座子，自行车也会听从你的调遣，绝对不会躺倒不
干。所谓“在限制中求得自由”，没有限制，就不可能有自由。所
以章法还是要讲，做事情若没了章法，不就乱套了吗？
然而我讲的又不完全是章法，是技巧。这写作里面除了章

法，还有技巧。这技巧性的东西，一般不可为外人道也，但我是
老师，我有责任把写作技巧告诉给学生。但真让我拿出什么写
作妙技来，说老实话，没有。不要说我拿不出来，大作家巴金也
说：“写作的最大技巧就是无技巧。”这是什么话呀？让我们到哪
里学技巧呀？然而这句话是最大的真理，其中玄机，你慢慢去想
吧。
仍然回到学自行车上来，你学会了，熟练了，左拐右弯都可

以骑了，你可以穿过任何曲折细长的弄堂，若有人问你，你骑自
行车有什么技巧，你如何回答？你会说：没什么技巧呀！我不就
是这样骑的吗？这就叫无技巧，叫熟能生巧，叫出神入化，这就
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是最大的技巧。我们写作也是这样，你若真是能像巴金那样出
神入化，就是无技巧，就是写作的最高境界了。
所以，我讲“现身说法”，所谓“现身”，就是我们之间没有隔

阂，我们是朋友，我和你们像朋友一样地交流，交流写作文究竟
有什么技巧。我不可能告诉你们写作的技巧是什么，而是把我
写的东西都一一端出来，让你们品一品，尝一尝，看看这里面有
什么技巧没有。这就比单独告诉你们写作大法要好得多，因为
我也是写作者，和你们是写作的同行，同行之间，又通过自己的
作品在一起交流，不亦乐乎？
然而写作是艰辛的，当我一开始上了这贼船，就有人告诉

我，这条路是非常艰辛的，你能吃得了这份苦吗？我说我不怕吃
苦。我是苦出身，什么苦头都吃过，还怕吃写作这份苦吗？然而
真正踏上这条路，才知道写作真是艰辛，你要忍受各种煎熬，生
理上的倒不要紧，关键是心理的，要备受煎熬。直到现在，有人
羡慕我的成功，岂明白其间寸心得失？
还有寂寞，你要忍受长期不能够发表作品的寂寞。这时候，

你要牢记住四个字：“坚韧不拔。”没有这四个字支撑着你，你恐
怕就半路告退了，那么你此生注定不可能成为写作的成功者。
有许多很有写作才华的人，半路败下阵来，就是没有用“坚韧不
拔”来支撑自己；相反，一些写作悟性并不怎么高的人，牢牢地守
住“坚韧不拔”，最后成为写作的成功者。
写作是太寂寞的事业，你忍受不了，就很容易半路掉队。
我不能说我就是写作的成功者，但毕竟还没有掉队，毕竟坚

持了那么多年，还固执地要坚持下去，笨鸟先飞，从前不敢奢望
的殿堂，我居然登上了，像《文汇报》的“笔会”，像《解放日报》的
“朝花”，像《新民晚报》，像《文学报》，像《散文》……赵丽宏肯定
我的一些散文和诗歌，一些读者读到我的作品，向我诉说他们的
感动。我的文章好像拥有了比较广泛的读者，像一粒种子种进
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了读者心田，生根发芽，我就愉快和满足起来。
而且，读者中就有一批，是你们，我的朋友———广大高中生。
我非常愉快地和你们交流，用我的作品，我点点滴滴的心血

之作，交流写作究竟有什么技巧。
你会发觉，我们一生保持这样一种读书和写作的状态，是多

么快乐。

李　新
２００５年１２月
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上编

多得１０分并不难
———
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增加作文的文学味

　　上海市二期课改给语文教学
带来了新的思路、新的理念。对

作文而言，就是努力走出“新老八

股”的套路，力求使作文回归本源

———表自己的真情，达自己的实

意。这其中，文学味是提升作文

水平的一大关键。而说到文学，

大多数高中学生会认为高不可

攀。其实，我们不求人人成为文

学家，但人人可以使自己的作文

增加几分文学味。本编的１０讲，
就是从增加作文的文学味入手，

天长日久，你会突然发现，作文多

得１０分并不难。



　　　　　　　　　李老师伴你写

上编引言

上海市二期课改新的《语文课程标准》对高中阶段的写作要
求是：能写作随笔、一般体裁的文章和应用文。对于随笔，要求
能随时记录自己的所闻、所见、所思、所感，及时表达对生活、社
会的思考和认识，养成每天动笔的习惯；对于一般体裁的文章，
要求能在积累语言材料和生活材料的基础上，把握不同材料的
特点，表达对材料的感受与认识，能正确把握命题要求，选择相
关材料，确定文章的立意，表达自己的真实情感和独立见解，能
针对社会现象、生活现象，用议论的方式，写人、记事、状物，表达
自己对生活的感受，并能恰当地展开想象和联想，扩展写作的内
容。
从高中作文教学的实际流程来看，高一、高二阶段还是以随

笔训练为主，能写作记叙、议论、说明等各种体裁的文章，能综合
运用记叙、议论、描写、抒情、说明等多种表达方式，为写作打下
扎实的语言基础；到高二下学期或高三上学期，转向高考作文的
实战演练，思维从感性逐步上升为理性。如果从高一开始就进
行功利性的所谓高考作文模式化训练，必将两败俱伤。所以，本
编中的１０讲和高中作文教学的实际流程是合拍的，是符合学生
认知规律的。
即便高考作文，也不是我们想象中那样的刻板和模式化。

事实上，近十年从全国到上海到其他省市的高考作文，基本取消
了文体方面的限制，而“力求有新意，力求有文采”恰恰成为了上
海高考作文拿高分的两大法宝，也成为全国卷高考作文“发展等
级”要求的重要条件。这两个“力求”，恰恰就是文学性的重要体
现。实践证明，近十年高考中的高分作文甚至是满分作文，其文
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上编引言　　　　　　　　　　　

学性是相当强的。下面仅以２００５年高考浙江卷的一篇满分作
文为例：

一曲红楼 万声叹息

舒芜先生在给《红楼梦》作序的时候曾经说过：“《红楼梦》的
可贵不仅在于文学价值的高深，更是因为《金陵十二钗》唱出了
封建末期女性的觉醒。”
一曲红楼，万声叹息。是那样世态炎凉，贫富悬殊，“朱门酒

肉臭，路有冻死骨”的社会，而这样的社会黑暗的形成根源却是
阶级的不平等，人性的不纯真，更是性别地位的不公正。红楼一
梦，写尽了大观园的繁盛，写尽了豆蔻年华的热烈，亦写尽了这
所有盛大繁华掩盖之下因男尊女卑而引起的重重悲剧。那样一
个个灵动鲜活的生命，有纯洁善良的心灵，有感动世间的美丽，
有字字珠玑的清好词工，却只能在那个被成年男子控制之下的
凄冷社会里唱出一曲又一曲的悲歌：被折磨至死的迎春；青春守
寡的李纨；远嫁的探春；孤守青灯泥佛的惜春；含冤而死的可卿；
跳井而死的金钏……这样的红楼，这万般叹息，是为那个男尊女
卑的社会而潸然泪下的感慨，对这个人情冷暖世间的无情的鞭
笞。
一曲红楼，万声叹息。这叹息不仅是对大观园里所有女性

的怜惜和同情，更是为女性觉醒而高歌的铿锵之词。小小大观
园是当时社会的一个缩影。这“温柔富贵乡”里有勾心斗角，有
凶残强暴，有尊卑之分；在这样“烈火烹油”的世界里人们可以清
楚地看到许多清新的形象，不为世俗所染，用高洁的姿态冷眼旁
观。而林黛玉便是这些鲜活形象的最好代表，这个世外仙姝在
大观园里既是主又是客，这特殊的地位使她清醒看到世间的各
样清寂，大观园“游丝软系飘香榭”的热闹在她眼里只是“风刀霜
剑严相逼”的惊寒。所以她会认识到自身的可贵，会为自己贞洁
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