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1 趣味折纸
2 快乐剪纸
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1 趣味折纸

折纸是一件充满乐趣并富有

创造性的活动，折纸的世界乐趣

无穷。让我们留意生活中的点点

滴滴，用灵巧的双手去成就喜

悦，享受创意作品的完美吧！

各种彩纸，

胶水，双面胶

纸，剪刀，裁纸

刀，彩笔

★ 葵花朵朵
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①沿虚线折叠。

②沿虚线朝箭头方向折。

③沿双线处剪开。

④沿虚线朝

箭头方向折叠。⑤翻过来。

⑧在八角形内画上

交叉线即成向日葵。

用剪刀剪花瓣时可要当心呀，

要把花瓣剪得均匀才好看呢！

⑦沿虚线朝箭

头方向折叠，折好

后翻过来。

⑥沿双线处剪开。

看着自己的作品，满意吗？

说说你的独特做法好吗？
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看懂这些折纸符号，你将成为折纸高手！请进入折纸世界，勇敢

地迎接新挑战，尽情享受折纸的乐趣吧！

正折

反折

翻折

谷线 峰线

正折 反折

翻折 曲折

卷折 翻转

剪开 剪掉

剪开

翻转

翻折

剪掉

曲折

卷折
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一朵朵向日葵多么漂亮！稍加改进，它还可以变成风车呢！

相信你一定能让风车转动起来，试试吧！
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①沿虚线折叠。

②沿虚线朝箭

头方向折叠。

③沿虚线

折叠。

④沿虚线朝箭

头方向折叠。

⑤沿虚线折叠。

⑥按图示剪开，

沿虚线朝箭头方

向折叠。

⑦按图示剪开，

沿虚线朝箭头

方向折叠。

⑧画上眼睛

即成。

①沿虚线朝箭头

方向折叠，翻过来。

②沿虚线朝

箭头方向折叠。

★ 玩具小人

★ 鹦鹉

1. 折出头部

③沿虚线

向后折。

④折叠成头部。
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2. 折出上身和手臂

⑤沿虚线朝

箭头方向折叠。

⑥沿虚线朝

箭头方向折叠。

⑦沿虚线朝箭

头方向折叠，分别

折成图⑧和图⑩。

⑧沿虚线朝

箭头方向折叠，

折成图⑨。

⑨折叠成

上身和手臂。

⑩沿虚线朝

箭头方向折叠，折

成图 形状。11

沿虚线朝

箭头方向折叠。

11 折叠成腿部。

将图④、图⑨、图

粘在一起，画上眼睛，

即成玩具小人。
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3. 折出腿部

4. 合成玩具小人

请你尝试更多的折纸方法，用你

灵巧的双手去创作更精美的作品吧！
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2 快乐剪纸

这是一幅幅形象传神、充满灵性的剪纸艺术品。在欣赏了这么多的艺

术精品后，你是否也想进行创作呢？赶快拿起小剪刀，施展它的魔力吧！

剪刀，

彩纸，刻刀，

垫板，胶水，

铅笔，橡皮
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★ 蝴蝶

①将一张正方形或长方形的纸对折。

②画上图案。

③刻去细小部分。

④剪轮廓。

⑤展开，一只美丽的蝴蝶诞

生了。
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下面这对美丽的小鸟，

你也一定能剪好，试试看

吧！
沿画好的图案仔细剪，小鸟的眼

睛、蝴蝶的花纹可以请刻刀来帮忙。

看！小鸟飞上了树梢，蝴蝶翩翩舞动起来

了，你愿把剪纸的快乐和大家交流一下吗？ 剪纸是中国最

为流行的民间艺术

之一，起源于汉朝

至南北朝时期。古

老的剪纸多在乡

间，以剪刀剪为主，

趣味浑朴天然。剪

纸一般要经过画、

描、刻、剪、贴、裱

6步。折纸的方法稍加变化，剪纸的图

案设计将更显个性，一件富有灵性的

作品就会在你的手中诞生！快开始

吧！
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对称纹样折法

连续纹样折法 2

连续纹样折法 1

四瓣花折法

三瓣花折法

五瓣花折法

六瓣花折法

如果你想剪出其他种类的花瓣，

该怎样折呢？想想看！
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