
请正视这一点：你读本书并非出于好奇心，更准确地

说，你希望从本书中学到如何教育你十几岁的孩子，或者

说，快到这个年龄的孩子，以便使他或她避免以下几点（按

恶化的程度排序）：

越来越遮遮掩掩，不愿交谈；

越来越好辩论，好挑战，令人无法忍受；

同不良团伙混在一起；

吸毒并（或）酗酒，积极进行性挑逗，而且（或者）离家出

走；

第一部　　　　阶段划分

第一章　　正确的引导



正确引导原则之一：

切记，你是位负责任的家长

有自杀的迹象，或者果真这样做；

另一方面，你读本书可能是因为你的孩子已经遮遮掩

掩，不愿与你交谈，令人无法忍受，等等，你希望能从中找到

答案。说到底，是因为你现在一直担惊受怕：仿佛所有的人

都走了，你的精神处于焦虑不安和极度恐惧之间。当父母

发现自己的情感一直在这两者之间困扰、徘徊不安时，他就

失去了把所有的事理清，使之朝着正确的方向发展的能力。

我敢说，若要卓有成效地管好十几岁的孩子，最重要的事莫

过于引导他们并保持他们向正确的方向发展。因此，这是

我们首要的事。但也不完全是这样，因为我已经在我自己

已长大成人的孩子身上这样做了，因而我能够帮助你引导

孩子朝正确的方向走。这一点不成问题，问题是我不能使

他们保持在正确的方向上，因为这完全在你。但是关于“如

何保持”，我认为我有一个很有帮助的建议，我会在本章结

尾处告诉你。现在请先随我看看如何“引导”他们。

有时，有人会问，我为什么不谈论或不写写那些不关爱

孩子、懒惰、失职、毫无价值的家长。



是我报纸专栏忠实的读者；去听我的讲座；

我回答说：“因为从定义上讲，那种家长不是我的读者。

而下面这样的家长才是我的读者： 愿意放弃时间和金钱

花时间读我

的书。这些人显然富有爱心，愿意做一个好家长。我谈论

那些懒惰、毫无价值的家长有何意义呢？他们根本不听我

讲。那么，我在他们背后谈论他们又有何用呢？而且，倘若

我确实谈论了他们，最后我还得举行个仪式，来庆祝自己使

他们成为我的读者，而这决不是他们想从我这里得到的。”

总之，我能猜出：正在读本书的家长，肯定可以被描述

为负责、执着、有良好愿望、富有爱心、吃苦耐劳。作为家

长，虽然你并不完美，但你善良、称职，你愿意竭尽全力。假

如你已经结婚了，你的家庭并不完美，你的婚姻也并不美

满，但我能猜出，你的家庭和（或）你的婚姻也只不过像通常

那样有点麻烦。这本书就是为你和你这样的家长写的：有

一点麻烦的父母，组成了有一点麻烦的家庭，又养育了有一

点麻烦的孩子，这些孩子到了十几岁时，有时也出点麻烦

事。我重申一下，本书不是关于以下几点的书：

一直陷入大麻烦的青少年（例如少年犯罪）。他们

吸毒并（或）酗酒，放荡不羁，或经常有自杀的举动。更准确

地说，本书是教会你如何与你的孩子建立良好的关系，进而

防御此类麻烦。

那些生活在完全异常的家庭里的孩子。在这样的
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家庭中，酗酒、虐待配偶、折磨自己或他人的事司空见惯。

有性倒错倾向的父亲与自己女儿的男友约会。

任何其他太离谱的事。

这是一本为那些富有爱心、怀有良好愿望的家长解答

为什么一涉及到自己十几岁的孩子就变成了自己最大的敌

人，他们（即你们）如何才能避免在他们的（即你们的）孩子

青春期时害了自己，也毁了孩子的书。我保证，我不会用理

论或心理攻势使你厌烦得流泪。在过去的一些年里，我记

录了很多我自己家庭及和我一同工作的家庭中的一般性的

问题，我愿与你共同分享这些真实生活中所发生的事情。

我的目的是给你提供伴随你的孩子度过青春时期的某

种路线图。我无法保证你一路畅通无阻，因为这是从来没

有的事。但我坚信，这本书会使你和你的孩子或孩子们，比

现在或在相反情况下，更轻松、更顺利地度过他们青春期的

这段岁月。事实上，我真希望我的孩子们还未步入青春期

时我就读了本书，那样，我就不会这么费力地去学习这些东

西了。



正确引导原则之二：

孩子可能做坏事，却仍是好孩子

惧

为了写这本书，我准备了一篇题目为“理解和管教你的

孩子”的讲座。无疑，它过去是、现在仍然是一个很受欢迎

的题目。听该讲座的人大多为受过良好教育的、三四十岁

的家长。他们的生活水平可以描述为“舒适”，但作为父母，

他们在这一特定阶段绝“不”舒适，而是“紧张、愠怒、恐惧、

困惑”：对于孩子会做出何种事情而“紧张”，对于他或她已

经做出的事情而“愠怒”，对于将来会发生何种事而“恐

对于该如何处理而“困惑”。

讲座一开始，我就让那些十几岁时“做过极坏的事，而

父母从未发现”的家长举起手来。几乎所有的人都笑了。

这时，几只手举了起来，又有几只手举起来。最后，在座的

一多半家长举手承认，少年时行为上有过这样或那样的不

检。

我接着又说：“如果你出生于健康的家庭，学到了正确

的价值观，接着举手。”如果说大约有二百五十只手举着的

话（大概有四到五百名听众），可能有五人放下了手。

“如果你再也没做过刚刚提到过的坏事，继续举手！”四

分之三的人仍然举着手。

这次随意的抽查说明以下重要几点：



甚至来自于有良好背景、注重教授孩子正确价值观

的家庭的孩子，也会偶尔做出格的事，这种可能性极大。因

此，从某种程度上讲，做出“极坏”事情孩子的家长并不一定

缺乏责任感或疏于管教。

正如来听我的讲座的家长证明的那样，这些孩子中

的大多数成长为有责任心的人。所以，单就孩子做出“极

坏”事情这一点，不能说明他或她最后会成为不良的人。

大多数做出极坏事情的孩子，虽说不是立即，但最

后也会对他做过的事情而后悔，即使他们的父母并未发现。

所以说，当一个拥有基本良好品格的孩子做出“极坏”的事

情时，他很可能对此感到很糟（感到后悔），即使他从未被

“抓住”，也会学到适当的教益。换言之就是：有良心的孩子

从不逃避责罚。

家长的紧张、忧虑、恼怒、困惑并不能阻止孩子不去做

坏事，但是这种复杂的感情大有可能阻碍家长在需要时采

取有效的行动。

由于曾经做过两个孩子的家长，我发现，面对几乎无法

避免的“极坏事情”，首先要冷静，而后才能采取有效行动。

我还发现，倘若你认为孩子做的每一件事都是你这个年纪

时做的，你就不可能保持冷静。对于十几岁孩子的家长来

说，情感的复苏是因为一句谚语“愚蠢深驻于孩子心中”，



正确引导原则之三：

你不是孩子生活中惟一的主宰

即使在“现代”社会，也要记住这一点，而且，一般来讲，孩子

刚到十几岁时是最愚蠢的。如果你已经理智地做到了这一

点（这本书具有代表性的读者十有八九已经做到了这一

点），你孩子的愚蠢就可能会适时到来，正常发展，正如你当

初一样。

弗洛伊德

这一点似乎不言而喻，但我的个人经历使我懂得，十几

岁孩子的父母们，甚至各种年龄孩子的父母们，如果说他们

曾经意识到这一点的话，也很快就忘记了。无论今天的父

母是否意识到，他们已经深受西格蒙德

年代中期，许多

）伪科学的胡言乱语的影响。纵观二十世纪上半叶，关

于弗洛伊德童年的经历在人的心理发展过程中起到重要作

用的观点，主要是学者感兴趣。而到了

佛莱伯格

年，她出版了一本写给父母的书，名

作家开始在媒体上大肆宣传他的理论。塞尔玛

就是其中之一。

为《魔幻岁月》。该书论述了孩子的发展，并给家长们提出

了相应的建议。而这一切主要来源于弗洛伊德的神秘理

论。几乎一夜之间（但并不完全归功于佛莱伯格），自我、本

我、超自我、俄底普斯情节、潜意识等词充斥着本国语言。
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”的流行病侵蚀了美国的家能上帝综合症（

紧接着出现了更多的“心理分析”的教子书籍，所有这些书

都使美国中产阶层的家长坚信，家长的任何一个举动，都会

在孩子的心理产生潜意识的反映。家长开始认为一次错误

就会永远损伤孩子的心理健康，导致永久性的神经症或性

倒错（宠爱阳物癖、同性恋）。

事实上，“依弗洛伊德理论”教子的结果是，孩子没得精

神病，家长却得了重度精神病。在文化史上第一次，家长无

一例外地变得忧心重重。他们以及他们的文化，开始使某

件事（即教育子女）理智化，但实际上并不理智。其实，教育

子女现在是、过去是、将来也永远是常识的事。但没关系，

应该感谢弗洛伊德和诸如佛莱伯格的教子“专家”，是他们

使家长开始考虑从心理学的角度教育子女，他们对此也确

实焦虑万分。他们开始经常考虑着把所有的事情都做对，

为的是不毁了孩子。天生就不完美的人不可能做任何事都

尽善尽美，这一点再自然不过了。家长是会出错的，然而，

这些“获得新生的”家长不仅不原谅自己，还时刻受到犯罪

感的困扰。同样，在任何一种文化中出现这种事也是头一

次。美国的家长们本应着眼于现在，却开始反思过去教子

中的“罪恶”，整天担心那些罪恶假定已经造成了创伤。一

种叫“万

折磨的家

长。这种怪异的心理疾病使人相信，孩子做的任何事都是

你曾经做过的某种事的结果。事实上，受到

长认为，他们犹如上帝一样控制着孩子的生活。



的家长还有个习惯：孩子一做错事，他

患有

，即焦

的家长的心底深处有个可怕的妖魔。每当

她的孩子表现不佳或有了某种问题（成长上的、社会上的、

学习上的）时，这个妖魔就从心底深处跳出来，尖叫着“都是

你的错！！！”（注释：我强调用“她”这个词，是因为弗洛伊德

似乎认为任何心理失常的根源不是父母双方的错，而单单

是母亲一方的错。结果，母亲比父亲更可能患上

虑不安、神不守舍、犯罪感强）。这个妖魔刚一跳出来开始

肆虐，这样的家长就心理麻木了：不知道如何对待孩子的不

检行为（问题），因为她不知道是谁的行为不检（问题）；是孩

子的问题呢，还是孩子的不检行为只不过是对她自己教子

罪恶（无论是何种罪恶）的反映呢？无庸质疑，这种困惑阻

碍家长采取有效的行动。无论从文字上来描述，还是用比

喻来讲，家长只是“站在那儿”，无力地挣扎着倾听思考着妖

魔的叫喊。

经常患有

老师、玩伴、爷爷奶奶、孩子看的电视节目、异

们就推卸责任。为了使自己免于承担孩子做错事完全是他

们自己的错的负罪感，家长们不顾一切地把责任转嫁到其

他人身上

常的基因、过敏症，等等。这样的家长经常说这样的话：

“他同其他的老师从未有这样的问题。”

“她看到爷爷奶奶之后才开始这样的。”

“他看到（其他孩子）逃避责罚，所以他以为他也可



“他自己也没办法。他有注意力分散症（或过敏症，

或生物化学失衡症）。”

以逃避责罚。”

无论这些家长是因为心理麻痹，未采取行动，还是推卸

责任，他们没有让孩子为自己的错误行为负责任。因此，他

们的孩子继续做出这样令人讨厌的事情，而且会越来越甚。

多亏了西格蒙德，你这个老弗洛伊德！但愿你下到炼狱去

惭悔，听着家长的灵魂无尽无休地尖叫“都是你的错”！

事实上，孩子十几岁时，他们的行为在很大程度上受到

三个主要方面的影响：

先天性格，换个词来说就是“个性”。任何有不只一

个孩子的父母都知道，每一个孩子从出生那天起就有明显

的个性，没有哪两个孩子的个性是相同的。你可以努力做

到同等对待两个同胞孩子，但结果他们仍旧会像苹果和夏

天的南瓜一样截然不同。甚至有一个孩子的父母也知道，

孩子的性格是永远不会改变的。写这本书时，我的孩子一

个二十九岁，一个二十六岁，正如我常跟他们讲的那样，有

时他们所做的事使我想起他们学步的时候。显然，父母无

法改变孩子的脾气、性格，因为它与生俱来。老祖母常说的

“孩子有他自己的主意”一部分就是这个意思。随着时间的

消逝，家长可以锻造孩子的性格，换言之，他们可以磨光孩



说明贯穿孩子成长因素的相对影响力。在婴

子性格的棱角，然而，他们却无力把一个害羞的孩子变成一

个善于社交的孩子；把一个喜怒无常的孩子变成一个永远

快乐的孩子；把一个容易受挫的孩子变成一个接受生活挑

战的孩子。请别误解我：一个害羞的孩子最终会变成一个

善于社交的成人，但这并不是家长努力的结果，我向你保

证。实际上，在这种情况下，家长越少干预越好，而且曾经

是害羞的孩子，现在已是社交能手的成人还会告诉你：“内

心深处，我还是非常害羞的，真的。”换句话来说，行为可以

控制性格，但性格始终未变。

管教。这是家长能够控制自己的惟一变量。但是，

孩子婴儿时期、学步时期、童年初期时，家长的影响很大，但

当孩子十几岁时，家长的影响显著减弱了，因为这个时期第

三变量（如下）开始起到支配作用了。

其他影响，包括家庭外的经历、其他成人和同伴，尤

其是同伴。同成人一样，孩子也需要赞同。他们小的时候，

需要父母的赞同，他们在渐渐成长的过程中，会越来越需要

同伴的赞同。这一点并不特别。

图表

儿期和学步期时，孩子仅受自己性格和家长管教的影响。

童年初期和中期，同伴的影响力加强。孩子进入青春期时，

同伴的影响力起到统治作用。这并不是说父母对孩子失去

了影响力，而是说他们的影响力比孩子同伴的影响力要小，
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正确引导原则之四：

你可能没做错事，但孩子仍可能出错

（图表

因此，在孩子进入青春期以前，家长要聪明地运用他们的影

响力，这一点至关重要。

尽管 三岁时父母离异，母亲一人带着他过了四年，他

的早期童年生活还是非常幸福的。后来他母亲与继父又组

成了新家庭，虽说不是健康家庭的典范，但也不是极为不正

常的家庭。虽然他的母亲和继父并不十全十美，他们还是

具有良好的品格，诸如诚实、富有同情心、博爱、富有责任



他经常吸大麻；

但他们却也支持

心、尊重别人，等等。尽管他们并不赞同对孩子过于放纵，

要做的几乎所有的事。他想吹长号，他

们就给他买了长号；他想成为发明家，他们就给他买了化学

装置和建筑装置；无论他对什么书表现出兴趣，他们都买给

他。他们鼓励他的好奇心和创造性。他们虽然严厉，却给

予他许多自由。 十八几乎总是“全优生”。尽管如此，当

岁时， 他已经两次进过监狱（第一次是因为“在公共场合

打架斗殴”，第二次是因为偷了路标）

）他好像一喝酒就非得“躺倒”不可。到大学二年级期末

时，这个以前的全优生差一点点就要被除名了。他“玩儿”

得太火了。实际上，他能活到现在已经是很幸运的了。

上面故事中所说的

年代末期那段时间。

就是你们的作者。我的故事并不

特殊。在“踢除混乱的叛逆”的四年中（包括高中的最后两

年和大学的前两年），我与那些来自健康的家庭、具有同样

叛逆心的嗜玩的孩子们一起东游西逛。你可能已经猜到

了，这就是声名狼藉的

那么，究竟是怎么了？有一点很明显：我们日渐堕落并

不是父母的错，因为我们可以列出多种因素：

媒体对反文化的颂扬。

到越南战争违反美国国家利益，因而，应不予支持。

感金被刺；肯尼迪、马丁 路德肯尼迪总统、罗伯特

愤世嫉俗，拒绝接受上一代人的价值观，这是因为



躲起来。

大学教授们鼓励我们叛逆，以此让人们看到他们很

“酷”。

大学的管理者和政治家一看到我们集体发脾气就

有一点是确定无疑的，那就是：在大多数情况下，我们

过分的无节制的行为，与父母如何管教我们是没有关系的。

我当时不加区别地拒绝传统价值观，我父母是完全无辜的。

我那样做并不是想给家庭带来混乱，也不是想试图解决使

人恼火的童年时的“问题”，更不是大声喊叫以得到父母更

多的注意或无条件的爱。正如我同伴中的任何一个人一

样，我对自己的所作所为负完全责任。我们的父母（在大多

数情况下）为我们展示了正确的道路，他们甚至伴随我们走

过一段相当长的距离。可是稍稍一有可能，我们就误入歧

途。感谢上帝，我们绝大多数人都有很好的判断力，只是在

歧途上走了相对较短的时间。

那么，现在你明白了吧，你和我的父母一样，并没做错

什么，但孩子仍会做错事，至少一段时间是这样，或许永远

是这样，谁又说得准呢？人人都听说过这样的事：一个孩子

小时候一切正常，可是没想到成人后却踏入歧途，从未迷途

知返。同样，人们也听说过这样的事：一个孩子在一个用任

何标准来衡量都是“糟透了”的家庭背景中成长，可谁曾想

长大以后，他却变成了具有优秀品格的好公民。我再重复



而是管理引导。如果你愿意

一遍：这事不全由你说了算。因此，正如我个人的经历一

样，你的孩子可能做出极坏的事，但仍可以改好（尽管这一

点听起来很专断）。

许多关于青少年的书籍和文章中字里行间流露出这样

一种观点：如果管教得当，孩子会轻松、顺利地度过青春期。

请仔细听我说，这种观点明明白白是极为荒谬的，因为它使

人们纳闷，这些所谓的智者（这些书和文章的作者）甚至暗

示这种观点反之亦然。它不仅暗示父母无所不能，而且还

暗示孩子对于家长和孩子关系的现状和发展方向没有任何

责任。这就等于说雇员对于雇主和雇员的关系如何不负任

何责任。这两种观点都同样可笑。正如雇员不是雇主手里

把玩的泥土一样，孩子也不是父母手里的泥土。孩子是独

立的个体（换句话说，他有自己的想法）。作为人而言，他不

是完美的，用神学术语来说，是“有罪的”。他不完美或是有

罪，并不是因为他的父母（尽管他们极有可能使事情变糟），

而是因为他是人。由此可见，从某种标准上看，孩子从小就

完全有可能做出一些事，而这些事与被管教的好或差没有

什么关系。管教不是“雕

鼓励家长面对前面提到的

的话可以称之为计谋，那就是管理和引导孩子作出有效的

决定，但同时要意识到孩子有不可剥夺的自由（提醒您：不

是权利，而是自由），而这种自由，不管是无意的还是有意

的，使他们偏离正确轨道。我相信，犯了暗示父母无所不能

错误的作者们，在竭尽全力地（

塑”，



沉湎于“万能上帝综

“偏轨”问题竭尽努力； 使家长相信任何难题都不是不能

解决的。可悲的是，尽管作者们有良好的愿望，但他们最终

使家长产生了巨大的内疚感，只因一个简单的原因：负责的

管教并不保证良好的结果。而且，无论你如何竭尽全力管

教孩子，有些事情是肯定要发生的。那些认为孩子的行为

反映了他们负责任的行动的家长（

合症” 实际上，这些家长注定要摔上一大跤。就连上帝

都创造不出俯俯贴贴的孩子，而你却以为你自己教子有方，

你的孩子从不会做出令人无法容忍的事，那么，我很冲动地

问您一句：“你以为你是谁？”

一样。

翻开本书时，我经常有意回到这四个正确引导原则上

有时其中一两个在文中不会很明显，有时我会更清楚地对

他们加以阐述。我要把它们轻轻地钉在家里，因为我非常

清楚，家长不可能经常受到足够的提醒。本章开始时我说

过，我有个关于记住这些重要原则的建议，许多家长跟我

说，此项建议有很大帮助，那就是：把四个引导原则写在或

打印在一张标准化的纸上。做完时，就应该像表

把你的引导原则提示牌粘贴在冰箱或厨房的告示牌上，按

照弗洛伊德的理论，它会慢慢地但一定会不知不觉地进入

你的潜意识，因而不断地提醒你，该在哪儿结束你的职责，

。

本章结语



正确引导原则

你是位负责任的家长！

孩子可能做坏事，却仍是好孩子！

你不是孩子生活中惟一的主宰！

你可能没做错事，但孩子仍可能出错！

：表

孩子该在哪儿实施自己的职责。
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