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前摇摇言

自员怨缘缘年以来，有关美国少年的两个数字增加了三倍

多：

员援暴力犯罪———袭击同龄人、老师、父母，直至全社

会。

圆援抑郁症———少年自杀率上升三倍多（自员怨缘缘年以

来，有关少年抑郁症的统计数字就极不可靠，因此一些人断

定少年抑郁症增加三倍是报导技术日渐精确所致）。然

而，作为抑郁症标志的少年自杀率，自员怨缘缘年以来就有极

其可靠的记录，确实上升了三倍多。

而且，从人口统计学上来看，确实有这些增长。缘园年

代时，那些可能会有激烈行为或有严重感情问题的孩子，离

很远就可以被分辨出来。他或她几乎总是来自于有明显问
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题的家庭，即在“错误轨道上”运行的家庭。比如这样的家

庭：母亲与一个四处奔波的推销员跑了，撇下孩子留给经常

失业、酗酒的父亲“照看”。这些孩子一般说来没人照管、

没人调教，在学校表现极差，最大的孩子十五岁时由于抢劫

商店被送进教化院也不足为奇。而每个人都清楚，他身后

的弟妹们有反社会行为只不过是时间早晚而已。

多年来，少年问题，原本是社会和家庭病态的特定区域

的问题，已经蔓延到我们社会的每一个角落，它无孔不入。

今天，那些有严重问题的少年，可能在优越的环境中长大，

他们来自于那些从未错过周日礼拜、显然是健康的家庭。

案例：肯塔基州一位十五岁少年，他腼腆，但没有明显

的家庭或感情问题。有一天他来到学校，掏出手枪，射向五

个同学，打死两人。数月之后，同样的事又发生在阿肯色

州。这次是两个五年级学生依次向四名同学和一名老师开

枪。再数月之后，密西西比州，一名八年级学生在学校集会

上走近一名老师，掏出枪对准老师的头，扣响了扳机。

案例：一名十四岁的少年，他曾是优秀学生、优秀运动

员，有很多朋友，来自于全社区公认“充满爱心”的中上阶

层之家。一天他在地下室里上吊自杀，未留下一字说明自

杀的原因。这不是杜撰，我知道这件事是因为我一个朋友
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的孩子，因此一直悲痛欲绝，困惑不解。

以上种种悲剧愈演愈烈，着实令人触目惊心。六十年

代初期至中期，我正十几岁，生活在芝加哥郊区的中产之

家。我和同伴常常恶作剧，我们常常乘大人不注意时拿上

我们能偷到的东西逃走。但今天的孩子们不仅仅如此，更

严重的是，他们危害自己和他人。我们无从知晓下一个

“走下深渊”的孩子是哪一个。

这究竟是怎么了？谁能解释清楚，世界上最成功国家

的孩子们却如此铤而走险，酿成诸多严重问题？这一切究

竟是为什么？事实上我有一种解释，这是一个相当简单的

心理学上的原理，被称为“逃逸（反击）原理”（云云孕）。一些

心理学原理已被许多事例证明不再是理论，而是事实，“逃

逸（反击）原理”就是其中之一。正如大多数有效用的心理

学观点一样（据我估计，这样的观点很少，相互间差异也较

大），它所阐述的内容已成为常识：一旦受到某种事物或某

些条件所威胁，每个个体要么会尽量远离威胁源（逃逸），

要么尽力击败它（反击）。换言之，在某些情况下，威胁使

一些人逃离，即尽可能使自己与威胁源保持距离，而另一些

人会竭尽全力战胜威胁源。采取何种方式会依人的性格及

条件和历史的变化而定。但无论在何种情况下，减轻威胁

性或消除威胁性的想法，实际上都是使之远离。云云孕解释
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了人类的许多行为，下面就是个很好的例子：两个商人决定

夜里抄城市公园的捷径走。突然，一个人手拿匕首命令他

们交出钱包，其中一个商人掉头就跑，而另一个非常愤怒，

向劫路贼猛冲过去，想夺下他的匕首。两人的腿都在发抖，

而一人逃跑了，另一个人却站在那里搏斗，想减轻劫路贼造

成的威胁。

让我们先来依次了解一下历史背景，然后再把所有这

一切与少年暴力和抑郁症的增加联系起来。

不太久远以前，那时没有像我们今天所认为的青春期

的东西，那时的孩子们有责任心、能自律，在许多情况下，甚

至能够帮助养家饣胡口（我父亲和岳父就是这样）。这种情

况说明这样一个事实：在所有的文化中，在孩子十二三岁时

都要举行仪式，它象征着从童年进入成年的转折。然而，儿

童劳动法和义务教育改变了这一切。孩子依赖父母的时间

一下延长了好几年。二战以后，生活水平的稳定提高，也进

一步促进了当代孩子青春期的形成，即孩子有六至八年相

对闲暇的时间，而这在七十五年前甚至更长时间以前，只有

那些极为富裕家庭的孩子才能享受到闲适的生活（请注

意，并不是所有这样家庭的孩子）。更糟的是，一般说来，

成人对此不太在意。今天的成人不让青少年直视艰难的实

际问题，也不培养他们作出成熟决定的能力，而只是纵容姑
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息。结果，现在的孩子同他们祖父母年轻的时候相比，是感

情上的婴儿，即不负责任、自我陶醉、盲目冒险。最糟的是，

现在的青少年没有责任心，缺乏价值观念。让我们正视这

一点：今天，多大年龄算是青少年没有一个标准，除非这个

标准是极不负责任的。随着青春期的来临，他们越来越缺

乏目标，这段时期他们的感情就极度脆弱。四十年前，当我

最调皮淘气的时候，所有的成人都会站在一起监督我的弱

点，因为这关系到孩子的成长和教育；相反，现在的孩子进

入青春期后，至少要面对三种打击：

员援日渐削弱的管教原则与方法。在这四十年中，成人

对孩子的管教极大地被削弱，这是以下两点造成的：粤认为

传统的教子方式，从心理学上讲，是有害的（我向你保证，

这是以偏概全）影响；月成人群体不再关注在何种情形下教

子。我父辈的人经常跟我讲，他们对孙辈的所作所为极为

震惊，搞不懂自己这么好的孩子怎么能教育出如此无法管

教的孙辈。现在的孩子不仅表现出比前几代孩子多得多的

行为问题，还缺乏责任心（比如在做家务活儿方面）。而且

到处都有这样的父母：当孩子行为不端时，他们护着孩子，

不让他们解释其行为的原因，更不会要求他们这么做。老

祖母称这样不加管教的孩子是“捣蛋鬼”。现在我们认为，

·缘·
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这样的孩子大多患有注意力分散紊乱症。

圆援道德相对论的影响。媒体、立法人、法律专家、公立

学校甚至教会，都宣传这一点。例子：缘园年代前，几乎每个

人都认为，性行为是不轨行为，而今天，即使不是所有的人，

也有许多人认为，它在道德上是中性的，而在许多情况下，

甚至认为这是潇洒的行为。这种道德游戏法最后使得现在

的孩子进入青春期时，不知道是与非之间明确的界限。例

子：我十几岁时，我们孩子当中谁要是考试作弊，都会明白

自己做了错事。而最近的一项民意测验表明，大多数学生

认为，在某些情况下，作弊算不了什么。

猿援大量家庭以外的影响和诱惑。在前几代人中，这些

影响和诱惑根本不起作用，或者说对孩子无效。这里，我讲

的是潜在的东西，诸如当代家庭情景剧中，孩子对父母出言

不逊时，立刻出现大笑声。还有毒品，无论从效力上还是从

种类上看，今天都比远园年代嬉皮士所梦想的更危险。现在

的孩子们就是在这样缺乏管教、缺乏强烈的是非感、有更多

的不良影响和诱惑的情况下步入青春期的，因此所有的孩

子都具有典型性。他们不仅仅是“初出茅庐”时的少年，更

像是“蹒跚学步”的婴孩。

总之，我们已剥夺了孩子们作出恰当决定所应有的保

·远·

父摇母摇柔摇
檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸檸

道



护屏障，正把他们推进他们生命中最脆弱的时期，与此同

时，又用大量的诱惑来轰炸他们。不适当的道德、感情、知

识和行为上的保护屏障，使任何人对不安全、紧张的情感都

高度敏感，更何况孩子。不安全感可以扩展为威胁感，要知

道，威胁感会促使人采用“躲避或抗争原则”。这种情况

下，青少年中大量出现的抑郁症和暴力行为就是这些症状

的体现。

那么，父母该做些什么呢？我和无可挑剔的威丽结婚

三十年来，养育了两个孩子：埃里克（现在二十九岁）和艾

米（现在二十六岁）。作为一名有二十六年工作经验的家

庭心理学家和家长教育者，我绝对可以大胆地说，我能解答

这个特殊的问题。我完全理解任何解决方法都是说起来容

易做起来难，但这里所提的建议是会奏效的，对此，我深信

不疑。

请明示：何谓“少年纠错”？

问得好！这个名词蹦出来时，是员圆月的一个晚上，那

时，我在遥远的巴哈马群岛上。当时，我因高烧盖着被子正

浑身发抖。在我的一生中，高烧总是伴随着文字联想练习，

当时简直奇异极了。因为没有更好的事可做，我就用“青

·苑·
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少年”一词开始练习。即刻，脑海里就出现了“狼人”和“寄

宿学校”的字眼。稍后，我记起了我要写的是一本关于教

子的书，目的是使孩子们负责任地管理自己的生活。

当我有了此书要涉及的相当自由的想法时（但决非

“放纵”），我的两个孩子都才十几岁。一旦这些想法在我

的孩子身上系统地实施、验证过后，我又建议青少年家长和

青少年当事人这样去做，而后又进行了进一步提炼。当我

认为再不能精简时，我就着手写作了，但当时并无书名。

就这样，在一个美丽的热带岛屿上，我发着高烧并挣扎

着，思考着如何帮助青少年们对自己的生活负责，那样，他

们就更可能理智地对种种禁果说“不！”。我突然开始幻想

着，因惟一完美之父与之同在而显得优雅光彩的亚当和夏

娃，虽被明确告之不能偷吃禁果，他们却依然为之（我发

誓，他们就在我的卧室里）。我猛然意识到我提出的教子

方法决不能保证孩子们不会偷尝禁果，因为天上有馅饼。

毕竟，即便是最听话的孩子甚至偶尔也会对诱惑说“好”。

更确切地说，只有教子典范才能赋予孩子们决策的能力，而

这样的决策从长远看一定会对孩子自身有益，从而最大限

度地减少了他们出现重大问题的可能性。

“最小化”一词使我想起了“免疫”一词，同时又直接联

想到“接种”（高烧居然是如此美妙的事）。我与自己两个

·愿·
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孩子的个人经历使我懂得，给孩子们接种，使他们能够在这

样五彩斑斓的世界里，抵御将要面临的种种危险，完全是可

能的。“接种”，啊⋯⋯我在琢磨，其实就是“保护”。写到

这儿，我猛然想起了两个幼小的孙子孙女，我们该如何保护

蹒跚学步的幼儿？是纠正他们的错误吗？当然，像哪些东

西可以碰，哪些东西不能碰，哪些地方可以去，哪些地方不

可以去的事情，你是不可能教他们作出正确判断的。因此

你只能通过纠正他们所处的环境来保护他们，也就是挪走

那些他们能够得着的、可能会给他们造成伤害的东西。保

护十几岁的孩子免受伤害却没有这么简单，因为最终他们

必须保护自己。哦，我知道了！让他们设法学会管理自己，

因而作出自我保护而不是自我毁灭的决定，这就是少年纠

错。就是这么回事儿。想出这个书名真该感谢巴哈马无头

鸡流感，或是叫什么其他名字的流感。

我承认，这样的比喻并不恰如其分。字典里把“纠错”

一词解释为“使坚强、不易受影响”。我不想搞得那么深

奥。你可以保证不让一个两岁的孩子进到壁橱里去，但是

你不可能把一个年龄在十二到十八岁之间的孩子隔绝、禁

闭，以确保他不吸毒、不偷窃、不酗酒、不砸车，等等。父母

绝对无法做到这点，毕竟，十几岁的孩子已有了自己的想

法。总之，你只能把他们“纠正”到这个程度。除此之外，

·怨·
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你只能祈祷上帝保佑你的孩子自己做好余下的事。

我希望读者能像我一样喜欢读这本书。我妻子威丽

说，我是她认识的惟一一个自己摔倒还能够大笑的人。说

实话，写书过程中，经常有这样的事：我把一个体能差些的

人摔倒后大笑不止。但要知道，写这本书时，我已年过五

十。随着年龄的增长，我很可能会嘲笑愚蠢的事，但事实

上，少年这个题目并未使太多的人———父母也好，其他人也

好———发笑，比尔· 考斯比的英雄行为才会引人发笑。我

希望读者读这本书时，发笑的时间是我写书发笑时的一半

就够了。毕竟，青春期是件顶顶严肃的事，但现在人们过于

在意青少年本身了。关于这一点，我非常相信以下几点：

员援少年们不知道大人太在意他们，但他们知道大人确

实在认真地看待他们。

圆援我们大人越认真地看待他们及其行为，他们越在意

自己及其行为。

猿援他们越在意自己，就越坚信父母与孩子之间的关系

就是一场战争，无论花多大代价，他们都得赢。

源援我们大人越认真地看待他们及其行为，我们就越坚

信，父母与孩子的关系就是一场战争，我们必须不惜一切代

价取得胜利。

·园员·
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缘援父母与孩子间偶尔出现的无关紧要的冲突不可避

免。而全面的战争是可以避免的。

远援父母与孩子进行战争的代价大多数是由孩子来付

的。这是为什么呢？因为父母通过“自我击败”来全力赢

得战争，孩子则无一例外地通过“自我毁灭”而全力以赴。

苑援我们不能指望孩子懂得同我们作战要付出的代价，

但我们应懂得同他们作战的代价。父母与孩子间的关系是

否会演变成战争，完全取决于父母，因为他们是大人。

写这本书时，我一直想着以上这些东西。我可以自信

地说：如果你用心读，并付诸于行动，本书肯定会帮助你远

离你与孩子间的战争。

敬请阅读吧！

·员员·
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第一部摇阶段划分

第一章摇正确的引导

请正视这一点：你读本书并非出于好奇心，更准确地

说，你希望从本书中学到如何教育你十几岁的孩子，或者

说，快到这个年龄的孩子，以便使他或她避免以下几点（按

恶化的程度排序）：

越来越遮遮掩掩，不愿交谈；

越来越好辩论，好挑战，令人无法忍受；

同不良团伙混在一起；

吸毒并（或）酗酒，积极进行性挑逗，而且（或者）离家

·员·
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出走；

有自杀的迹象，或者果真这样做；

另一方面，你读本书可能是因为你的孩子已经遮遮掩

掩，不愿与你交谈，令人无法忍受，等等，你希望能从中找到

答案。说到底，是因为你现在一直担惊受怕：仿佛所有的人

都走了，你的精神处于焦虑不安和极度恐惧之间。当父母

发现自己的情感一直在这两者之间困扰、徘徊不安时，他就

失去了把所有的事理清，使之朝着正确的方向发展的能力。

我敢说，若要卓有成效地管好十几岁的孩子，最重要的事莫

过于引导他们并保持他们向正确的方向发展。因此，这是

我们首要的事。但也不完全是这样，因为我已经在我自己

已长大成人的孩子身上这样做了，因而我能够帮助你引导

孩子朝正确的方向走。这一点不成问题，问题是我不能使

他们保持在正确的方向上，因为这完全在你。但是关于

“如何保持”，我认为我有一个很有帮助的建议，我会在本

章结尾处告诉你。现在请先随我看看如何“引导”他们。

正确引导原则之一：

切记，你是位负责任的家长

·圆·
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有时，有人会问，我为什么不谈论或不写写那些不关爱

孩子、懒惰、失职、毫无价值的家长。

我回答说：“因为从定义上讲，那种家长不是我的读

者。而下面这样的家长才是我的读者：葬援愿意放弃时间和

金钱去听我的讲座；遭援是我报纸专栏忠实的读者；糟援花时间

读我的书。这些人显然富有爱心，愿意做一个好家长。我

谈论那些懒惰、毫无价值的家长有何意义呢？他们根本不

听我讲。那么，我在他们背后谈论他们又有何用呢？而且，

倘若我确实谈论了他们，最后我还得举行个仪式，来庆祝自

己使他们成为我的读者，而这决不是他们想从我这里得到

的。”

总之，我能猜出：正在读本书的家长，肯定可以被描述

为负责、执着、有良好愿望、富有爱心、吃苦耐劳。作为家

长，虽然你并不完美，但你善良、称职，你愿意竭尽全力。假

如你已经结婚了，你的家庭并不完美，你的婚姻也并不美

满，但我能猜出，你的家庭和（或）你的婚姻也只不过像通

常那样有点麻烦。这本书就是为你和你这样的家长写的：

有一点麻烦的父母，组成了有一点麻烦的家庭，又养育了有

一点麻烦的孩子，这些孩子到了十几岁时，有时也出点麻烦

事。我重申一下，本书不是关于以下几点的书：

·猿·
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 一直陷入大麻烦的青少年（例如少年犯罪）。他们

吸毒并（或）酗酒，放荡不羁，或经常有自杀的举动。更准

确地说，本书是教会你如何与你的孩子建立良好的关系，进

而防御此类麻烦。

 那些生活在完全异常的家庭里的孩子。在这样的

家庭中，酗酒、虐待配偶、折磨自己或他人的事司空见惯。

 有性倒错倾向的父亲与自己女儿的男友约会。

 任何其他太离谱的事。

这是一本为那些富有爱心、怀有良好愿望的家长解答

为什么一涉及到自己十几岁的孩子就变成了自己最大的敌

人，他们（即你们）如何才能避免在他们的（即你们的）孩子

青春期时害了自己，也毁了孩子的书。我保证，我不会用理

论或心理攻势使你厌烦得流泪。在过去的一些年里，我记

录了很多我自己家庭及和我一同工作的家庭中的一般性的

问题，我愿与你共同分享这些真实生活中所发生的事情。

我的目的是给你提供伴随你的孩子度过青春时期的某

种路线图。我无法保证你一路畅通无阻，因为这是从来没

有的事。但我坚信，这本书会使你和你的孩子或孩子们，比

现在或在相反情况下，更轻松、更顺利地度过他们青春期的

这段岁月。事实上，我真希望我的孩子们还未步入青春期

·源·
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