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熬了个夜，起了个早，细细读完了《困境给我力量》

这部书稿。 根深蒂固的社会责任心使我不能不把我的感

动、感悟最简洁地写出来，与大家交流、分享。

这本书是以 １７ 位杭州长河高级中学宏志班 ２００４
届和 ２００５ 届毕业生的口述记录整理而成的， 娓娓道出

了这些品学兼优的大学新生各自的家庭境遇、 成长经

历，以及相伴而生的对生活、对人生、对社会的朴素认识

和独到理解。 他们共同的心声是“困境给我力量”。 这句

话并不深奥， 然而以他们不满 ２０ 岁的人生阅历悟出这
个道理却让人感到有些沉重，有些厚重。 人生的花季本

不应该承受这样的生命之重，然而同时，这句话于他们

却因凝练了童年、少年时期的全部经历与感受而显得厚

重。 我时常告诫学生：只有自己的经历才是你所拥有的

真正的人生财富。 从这个意义上说，这些孩子所拥有的

人生财富比同龄人要沉重与厚重。

这本书值得家境暂且贫困的学生阅读。 自从出现

“贫困生” 这个词以来， 我就一直竭力表示这个词不准
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确、不合理。学生是没有独立经济地位的人群，因而学生

本身并没有经济上的贫富之分。 如果说，学生有贫富之

分，那么，只有知识的贫富和精神的贫富之分。他们在经

济上都还要依靠家庭，因此只有家庭的贫富之分。 所谓

“贫困生”，准确地应表述为“家境暂且贫困的学生”。 这

里明确了两层含义：这些学生是家庭贫困，不是自身贫

困，他们作为学生与别的学生一样，经济上都是一无所

有的，而所有的只是家庭的，因此，他们在社会上在人格

上和别的学生是平等的；而且家庭的贫困有各种原因所

致，也不是永远不可改变的。因此，不必因为家庭暂且贫

困就感觉矮人一头，相反，家庭的贫困并不能妨碍、阻止

你成为知识与精神的富有者，而家庭富有也并不一定必

然帮助你成为知识与精神的富有者。对一个成长中的最

终要成为一个独立的社会人的青少年而言，追求知识和

精神的富有是成长成才的至要。甚至，知识改变命运，学

习成就未来。 家境的贫困并没有压垮这些孩子，是因为

他们比别的孩子更早地在体味人世间的酸甜苦辣，更

早地在用心思考人生的最基本的问题，更早地在自觉接

受生活的磨炼，用一点一滴的知识、用勤奋的学习、用他

们感受到的人间真情塑造自己美好的心灵，从而更早地

开发自己潜在的能力。 他们就是这样从困境中汲取力
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量的。

这本书值得成长中的青少年和他们的家长阅读。 １７
位孩子克服了许多困难，中学毕业并考取了大学。 这是

成才之路上的关键一跃，是一种成长中的成功。 虽然这

１７ 位孩子个人境遇、经历有所不同，但仔细琢磨他们各

自口述的经历， 可以悟到他们的成长遵循着共同的规

律，至少有以下三点。 其一，理想是成长中引路的明灯。

人生就像河流，有了追求才有奔腾，而可实现的追求目

标就是人生理想。这些孩子从小的贫困家境非但没有使

他们消沉，反而激发了他们追求美好生活的强烈的朴素

的愿望，在逐渐的长大懂事的过程中，朴素的愿望升华

为人生理想。 心中有了引路的明灯，就能忍受生活的磨

难，并将磨难转变为滋润心灵的营养，转变为克服困难

的力量。其二，责任心是成长的不竭动力。有位教育家曾

经表述过三环交叉的“天才”概念：天才是三个要素环交

叉而成的，即责任心、想象力和智力中等以上。责任心不

仅对杰出人才为社会作出杰出成就是至关重要的，而且

对每个人的成长成才都是至关重要的。 实践反复证明，

包括责任心、想象力等要素的人的情商比之智商对一个

人潜能的开发更有价值。 这 １７ 位孩子的成长又一次作
出佐证。 然而，遗憾的是很多家长过多关注的是孩子智

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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商的开发，严重忽视的是情商的培养。 这 １７位孩子因为
家境贫困，小小年纪不得不承担起对家庭的责任，在尽

责任中逐渐培养了责任心。 同时，家境使他们倍加珍惜

来自亲人、师长同学和社会各方的亲情与关爱，而且他

们自然而然地将亲情关爱转变为自己对亲人、对师长同

学、对社会的知恩图报的情感与心理，在接受教育的过

程中，这种情感心理又升华为对亲人、对师长同学、对社

会的责任心。 强烈的责任心充分开发着他们的潜能，什

么困难都挡不住他们成长的脚步。 “高源女孩”蒋佳妮在

诉说她选择合肥工业大学“劳动与社会保障专业”时由

衷地流露出她坚定而清醒的社会责任心：“一个社会的

文明程度，不应该只用 ＧＤＰ或者国家科技水平来衡量，

而应该以弱势群体得到了怎样的关怀作为考评指标，我

们国家在这方面还有许多路要走。 ”她就是决心在这条

路上探索行走。其三，勤奋刻苦是成长的必要条件。这 １７
位孩子还有一个共同的特点是特别能吃苦，生活上简朴

吃苦，学习上勤奋吃苦，把精力都集中到接受生活的磨

砺与克服学习的困难上面。勤能补拙，苦尽甘来。他们在

勤奋刻苦中弥补了学习基础的欠缺， 品尝了收获的甘

甜。家长和学校对他们的严格要求也不断扶植了他们的

勤奋刻苦。 “严是爱，宽是害”，对家长与教育者而言又何
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尝不是经验之谈。我想，这 １７位孩子的成长过程给我们
的启示，无论对生活在贫困家庭的孩子，还是对生活在

富裕家庭的孩子；无论对穷爸爸穷妈妈，还是对富爸爸

富妈妈，都具有同样的规律性的启示。我们无法想象，缺

乏理想追求，缺乏责任心，不勤奋刻苦的孩子会健康成

长为社会有用之才，实践也从来没有提供过这样的事例。

这本书值得老师与教育工作者阅读。孩子们的真情

叙述让我们感受到教师是太阳底下最崇高的职业。大概

由于家境贫困， 这 １７位孩子从小更多地得到了学校教
师的关心与爱护，而孩子们也更在乎学校教师对他们的

一言一语，甚至一视一瞥。往往来自教师一句话的点拨，

一个动作的抚爱，一个目光的鼓励，就能使一个幼稚的

心灵开窍，使一个脆弱的心灵坚强，使一个迷茫的心灵

清醒。教师在致力于学生教育成长过程中潜心地传承着

人类几千年文明创造的知识、理论和精神。 学生的成长

总是使教师的自豪感、责任感，甚至神圣感油然而生。教

师的工作关系到每个家庭的未来，关系到整个民族的未

来。教师的奉献并不显赫一时，但永远存在，存在于每个

学生的人生路途中，存在于每个学生一生的回忆中。 如

果每位学生在学校都能得到像这 １７ 位学生从教师中得
到的那么多，那么好，每个家庭的未来，我们民族的未来
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一定会更有希望！

请允许我以上述感动与感悟表达我对杭州长河高

级中学校长老师， 尤其是宏志班老师的崇高的敬意；表

达我对此书的作者、编辑的真挚的谢意；还请允许我以

母亲的身份和教师的资格祝福书中的 １７ 位同学， 祝福

宏志班的每位同学，你们迄今为止付出的努力只是为漫

长的人生道路所作的必要的准备，而真正的人生之路还

有待你们上下求索，祝福你们以不懈的追求一步一个脚

印地达到人生的最高境界——为社会为人类有所作为。

以上文字权作并不规范的“序”。 我只希望能引起共

识与共鸣，有更多的人关心需要帮助的孩子，有更多的

人真心投入青少年健康成长的事业。

２００５年 ７月于杭州
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写给天堂里的爸 !!!!!!!!爸 １７３
乘着坚毅的翅 !!!!!!!!!膀 １８８
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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坩

是爱，叩开了“清华”之门
口述：刘仲明 整理：曹晓波

得知我被清华大学录取，八十七岁的老外婆，从十五里

路外赶了过来。我外婆是小脚，踏着碎步，一进我家的门，笑

眯眯、笑眯眯地给了我一个红包，开心得不得了。外婆说，我

妈妈有九个姐妹，那么多的孩子没一个考上过大学。妈妈在

一边也开心地笑。自从爸爸去世，五年来，妈妈为了我含辛茹

苦，她从来没有这么开怀过。

我爸爸走得太突然了。他走的前一天晚上，与平时一样，

没有半点反常的征兆。爸爸是菜农，他有一个习惯，不做好第

二天卖菜的准备，是不肯睡觉的。因为每天凌晨三点，爸爸就

要赶到菜市场去设摊。临睡前，他要将菜理净、去掉残叶、扎

捆，然后，齐齐地码在小三轮车上。爸爸做事，一丝不苟，如他

的为人：清苦平和，自强勤勉。但是，一个农民想靠几亩地来

勤劳致富，好像总不是那么容易。不过，爸爸健在的时候，我

家的经济也不算太苦。要是年头好，刨去种菜的成本，一年也

有个六七千块的收入。

…………………………………………………………………

一

1
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那天晚上，我做好作业，帮了爸爸妈妈一会儿。当然，大

的忙我也帮不上，也就是递递东西理理菜。我姐姐不在家，她

读初三，在我们农村，初三抓得特别紧，规定要住学校。妈妈

说：仲明，你该去睡觉了。

我说的这些事， 就发生在这幢建了一半的毛坯房里。为

了盖这房子，爸爸吃了不少的苦。那时，村里人都陆陆续续地

盖了新房，爸爸东凑西借，拆了老草房，欠债才盖了这么一幢

二层楼的砖房。现在想起来，爸爸的猝然离去，大半也是盖房

子劳累的缘故，加上平日也没有什么好的营养，日长天久，积

下了劳疾。我的房间紧挨着堂屋，原本我都会大声地说：“阿

爸，我去睡了。”可是，那天晚上，我忘记说了。

就在凌晨的两三点钟， 妈妈把我从睡梦中喊了起来，她

说：“你爸爸不行了！”我就这么稀里糊涂地起来，半梦半醒地

看着我的爸爸 ，我

想不明白他为什么

会突然倒下？ 我想

刘仲明已踏进清
华大学之门，而母亲还
将继续在菜地忙碌。望
着母亲的背影，儿子的
心情就不能平静。

2
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他总会慢慢好起来的。不多一会儿，几个叔叔伯伯都赶来了，

把爸爸送进了医院。 惊慌失措的妈妈并没有忘了关照我，她

要我留在家里。那时我刚读初一，年纪小，并没有把事情想得

很严重。没料到，也就是半个多小时的工夫，医院传来消息，

爸爸去世了！

妈妈说，那一天爸爸和往常一样，三点不到就起来了，刚

坐在床沿上穿衣服，突然叫了一声“哎呀”就昏倒在地，神志

不清。医生说，爸爸死于脑溢血。那一年，爸爸才 ４６ 岁，要是

城里人，正在好岁数的时候。

从小，我读书并不出众。直到小学高年级时，成绩才慢慢

上去了。到了初中，一直就在全班的前两名上。我还有一个特

点，就是不偏课，哪一门我都能考出一个好成绩来。我姐姐读

书也很好，在班里也是前几名。说起我们，爸爸总是很欣慰。

有一天，有个乡亲在他面前，叫着他的名字，说你的儿子女儿

读书好有出息哦。爸爸说：“他们读书越好，我和他娘做人就

越苦啊。”这话听起来好像是自嘲，只有我晓得，爸爸的内心，

充满幸福。

也说不清在我的学习上， 爸爸对我有什么具体的教育。

小学三年级以前，他也教我做过数学，要说有什么影响，大概

二

3

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



Kun
jingG

eiw
o L

iliang

困

境

我

给

力

量

就是性格。我爸爸这个人，对任何事，要么不做，做起来就非

做好不可，不肯有一丝马虎。还有就是他的平和。记得小时

候，爸爸蹲在地上做事，我和姐姐常把他的头发扎成一根冲

天的小辫，他察觉了，也只是和我们相视一笑。高兴的时候，

爸爸也和我们讲讲岳飞，说说《聊斋》。他曾经一脸谦和地听

我说书中的知识：“硼可以促进植物受精，防止落花落果。”爸

爸说，他要亲自试试。

爸爸只读了小学三年，因为家庭经济困难，没有继续读

下去。听人说，爸爸读书，在班里成绩也是前几名。后来没书

读了，他好想好想，都说他是想疯了，到处找书看。在我的印

象里，爸爸有一本字典，对于种菜一类的技术书，他常常是对

着字典看，然后摸索着干。爸爸种的菜质量还是蛮好的，在我

们航头一带，有一点名气。

爸爸虽然只有

初小文化， 在他的

遗物里， 我却发现

有一本县里种蔬菜

每次回家，刘仲
明都会做一件事：为
父亲泡上一杯他生
前最爱喝的茶。

4
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的技术证书，是他自己考出来的。直到现在，每次我回到家

里，看到田头那些晒得油亮发黑的脊背，我就会想起爸爸。其

实，在我的心里，到处都有爸爸的影子。就像这一幢盖了一半

的毛坯房，在一砖一瓦的上面，全有着爸爸的身影。爸爸走

后，我几次做梦，恍惚中总觉得房子在一点一点地塌下去。

爸爸走了，这一切，全都压在了妈妈的身上。

爸爸是家里的顶梁柱，他去世后，家里没有了经济来源，

妈妈处在极度的无助之中。你看，盖房子欠下的债务、地里生

长的蔬菜、家里的口粮、姐姐和我正在上初中，一个家庭，哪

里都需要钱。

坚强的妈妈挑起了爸爸留下的担子。她依旧在两三点钟

起来，重复着爸爸的劳作，把前一个晚上整理好的蔬菜拉到

市场上去卖。妈妈从菜市场回来，径直又去了菜地，整垄、培

土、播种、搭暖棚，还要施肥、除虫、拔草，常常一干就干到天

黑。地里的农活是干不完的，以前妈妈帮着爸爸干，现在是她

自己干。好几次，我放了学，都要到地里去找她。

以前我家有两亩菜地，后来村里一个老人去世后，又借

给我家一亩。种蔬菜的辛苦，并不比种水稻少。比如这塑料暖

棚，到了大冷天，要经常注意棚里的温度。下雪时，晚上要起

三

5
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来好几次，扫掉塑棚上的积雪。要不，这棚说倒就倒，菜就冻

坏了。哪怕是大年三十，妈妈也不敢掉以轻心。为什么？怕人

家放鞭炮，一不小心，“崩”坏了菜棚。

爸爸走时，这砖房刚盖了一个囫囵，门口到处是坑坑洼

洼。下起雨来，没办法走路。妈妈托人拉来好几车泥土，卸在

路口。一连好几天，她从菜地回来，一担一担往回挑，铺在门

口。妈妈在不平整的地上，挑着担子一步一晃，我和姐姐在一

旁做个帮手，平平泥土。妈妈毕竟四十多岁了，她这么干，只

是为了省几个钱。哪怕你叫亲戚来帮忙，也得准备一顿像样

的饭菜吧。

我懂得妈妈的艰难，从来不向妈妈要零用钱，也极少去

市场。有一天，家里来了客人，我去菜市场找妈妈。我远远地

看见她挎了一篮子菜，在追一个问价的人，狼狈地跟在那人

的后面，头上的斗笠被风吹落在地上，她也顾不得。我过去捡

起斗笠，鼻子酸酸的直想掉眼泪。妈妈回头见了我，她说仲

明，你来干什么？我一下子说不上话来。妈妈似乎也懂我的心

意，安慰我说：“这人还价太凶了，可是今天卖不掉，这菜也放

不到明天了。还好，十块钱，他买走了。”

妈妈终日操劳，一如男子。但她对我，知疼著微。有一天，

我的脚后跟起了水泡，走路一踮一踮。还有几天就要放假了，

我就强忍着。妈妈看见了，第二天马上带我到村里的王医生
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家，上了药，包了纱布。吃晚饭时，妈妈特地烧了几只我喜欢

吃的小菜。我看见妈妈吃饭吃得很慢，一反往常，便问她怎么

了？她说嘴里有一点痛，我说妈，你在王医生家为什么不看

看？妈妈说，一点小毛病，不碍事的。

读初三时，按规定要住校。虽然学校离家不远，可是，我

要住校，妈妈就要给我送饭菜。为了给妈妈减轻劳累，也为了

省钱，我提出不住校。班主任却说什么也不同意，他给我算

过，上午、下午、晚自修，一天来回六趟，要花一个小时在路

上。再说，回了家，多少还要受一点影响。老师怕我缴不起费

用，他说住宿费给你免掉吧。

就这样，整个初三，妈妈一天三次为我送饭。现在想想，

妈妈真的不容易，她连种带卖都应付不过来啊。一年以后，我

上了宏志班， 妈妈把爸爸留下来的一些种菜的生产资料，像

大棚上的塑料啊、农药肥料啊都用完后，托人到新安江镇上，

找了一份保姆的工作。

爸爸走的那年，我外婆八十二岁了。外婆也是操劳一辈

子的人了，她看妈妈孤孤单单一个人，起早落夜，太辛苦了，

就住到了我家。外婆自己都是需要照顾的老人，但为了能减

轻我妈妈的劳累， 她每天都颤颤悠悠地帮着干一些家务。一

四
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到傍晚 ，外婆总是拄着拐杖 ，走到村口 ，等着我妈妈从地

里回来。

为了地里的蔬菜，妈妈一忙就忘了时间。外婆有时候就

这么站着，一站就是一个小时，任风拂着她的白发。那段时

期，外婆的身影几乎成了村头的一幅晚景。我和姐姐放假回

家，每天到地里帮妈妈干活。当我们从菜地回来时，老远就

能看到外婆佝偻的身影，伫立在昏暗的村头，这让我特别地

感动。

爸爸走后没几个月，姐姐中考了。她的分数上了建德最

好的高中———严州中学的录取线。进了严州中学，就意味着

跨入了大学的门槛，也意味着将付出一笔可观的学费。对于

一个贫困的农家，确实高不可攀。姐姐说，她不想读“严中”，

读“普高”也一样能拿到高中文凭。姐姐的这个决定，让我想

起爸爸说过的话，要是我们俩都有出息，对于他是一个不轻

的压力，何况现在承受这个压力的，只有我妈妈一个人。

后来，姐姐读了两年“普高”，文凭考试一结束，她连高三

都不上了，到新安江镇找了一份美容美发的工作。我知道，姐

姐所做的一切，完全是为了今后的我。

我就读的建德航头初中，在建德市所有的初中里是拔尖

五

8



K%

J

G

W

L

L

的。每次搞什么全市性的课题竞赛，都能获一个奖回来。学校

离我家不远，老师待我又好，这一点，我应该说是很幸运的。

记得小学的时候，有个数学老师，课讲得很差。同学们经常说

听不懂，那一个学期，我做什么数学题目都觉得很难。进了初

中，我的数学才一下子好了起来。在老师的谆谆教导下，我对

数学一直很感兴趣，解出一道题，心里便快乐得不得了，总想

再找更难一点的题来做做。

初三时，语文老师脾气很差，我们一旦考坏了，他很能

骂，骂骂骂骂，有时候能骂上一堂课，骂的时候还带着一点粗

话。说来奇怪，他骂过以后，我们的语文成绩很快就上去了。

“仲明，仲明。”母亲又在叫了———不知为什么，只要儿子在家
里，母亲总爱这么有事没事地叫他。
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