


“要是学习也能像热爱足球那样就好了！”为

什么不可以呢？本章为大家揭示了八个快乐学习

的奥秘，教你摆脱自卑，培养丰富的想像力，克服

偏科和对老师的偏见，从现在开始用恰当的方法

像热爱足球那样去学习。



从“反正⋯⋯”到“做得到”

嘉嘉上了中学后，经常说的一句话是“反正⋯⋯”

“嘉嘉，这次考试的平均分数是八十一分，下一次要考得比

这一次好哦！好好努力吧！”

“唉，谁知道呢？反正我也做不好。”

“为什么要这样否定自己呢？”

“做不好就是做不好，反正我是不可能做得好的！”嘉嘉越

说越不耐烦。

成

因为嘉嘉的嘴边时常挂着“反正⋯⋯”，所以他的绰号就变

了“反正”。

“嘉嘉，星期天去英语补习班上课，培养一下英文能力如

何？”

“反正也学不好，不想去！”

“要不，去补习数学吧，李老师很有经验的，有她的帮助，你

一定会进步的。”

“反正我一定学不好的。”

信心就在你手中

—培养自信
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“嘉嘉，你的长跑不错，这次的运动会你要报名参加哦！”

“反正不会跑出好的成绩，我不去。”

上床睡觉前，嘉嘉洗了脸，用干毛巾擦脸时，一抬头，在清

澈的镜子里，他看见自己楞住的样子。

“为什么我会这么笨呢？既不会念书，体育也不行，没有任

何特长，也没有想学的东西，还长得这么难看，唉！”

嘉嘉一面用手托住自己的脸颊，一面端详着镜子里的自

己，又深深地叹了一口气：“唉，我为什么不会学习呢？我也不是

每天都在玩啊！反正我做什么都做不好！”

这天晚上，嘉嘉的爸爸和妈妈进行了一次谈话。妈妈说：

“我们的嘉嘉总是觉得自己一事无成，现在渐渐变得懒于努力，

考试成绩也愈来愈退步了。嘉嘉升中学的时候，由于数学分数

不是很理想，没有考上理想的学校，被你骂得很惨，如今看来，

你让他完全失去自信心了。”

“难道我做了什么不该做的事？”嘉嘉爸爸疑惑地反问道。

“你当时责骂他说：这么简单的题目都没做好，进不了好学

校了，你再怎么努力也无济于事了！”

“我是这么说的吗？我怎么一点印象也没有。可能是因为当时

他的分数比我预期的分数低太多了，所以不知不觉这么说的吧！”

“也许就是你的那一句话，对嘉嘉的自信心打击很大。你看

他现在，做什么事情都无精打采，我非常担心嘉嘉长大后，也会

怀着‘反正我做不好’的想法生活。”

妈妈关了电视，爸爸放下手中的报纸，两人讨论如何培养

嘉嘉的自信心。

最后妈妈想出一个方法：带嘉嘉去做智力测验。



“嘉嘉，你想不想测试自己的智商啊？”

“不要，反正结果一定很糟糕，我不想测！”

“你就把它当做玩游戏，跟妈妈一起去试试看好吗？你难道

不想知道自己究竟是不是一个聪明的孩子吗？”

妈妈强拉着嘉嘉去做智力测验。

“测试结果会在一星期之后通知你们。”测验结束后，医生

告诉嘉嘉和妈妈。

一星期后，妈妈和嘉嘉一起去看结果。妈妈和医生谈了一



些话，打开门出来后，嘉嘉依然没有问妈妈智力测验的结果。

“嘉嘉，你不想知道你的智商得多少分吗？

“不想知道，反正不会有多好！

“测验结果很好呢！你的智商是一百三十六，这说明你是个

非常聪明的孩子啊！

“真的吗？”嘉嘉闪着大眼睛问道。

“是呀！所以你一定要有信心呀！不能每次都想‘反正做不

好’，你应该怀着‘我可以做得到’的心态。

嘉嘉听了妈妈的话，点点头，忽然感觉眼前一亮，好像未来

所有的事情自己都能做得好。

其实嘉嘉的智商只有一百零五而已，为了让他重拾信心，

妈妈与医生商量，撒了一个小谎！

这个星期天的下午，嘉嘉和爸爸妈妈坐在电视机前，一起

观赏一场国外颇有知名度的马戏团表演。

“看！”嘉嘉睁大眼睛，指着电视惊叫道。

原来，舞台上老虎的脚被铁链拴着，而铁链末端被钩子固

定住，似乎只要稍微用一点力气，就可以挣脱。

“爸爸，万一老虎挣脱铁链攻击人的话，怎么办呢？”嘉嘉问。

“应该不会有那种可怕的事。”爸爸回答道。

“为什么不会呢？”

爸爸装作若无其事的样子说：“老虎从小就被拴住，当时它

无法用力挣脱，虽然现在老虎已经长得又大又壮，只要用一点

力就能够挣脱链子，但它却想都没有想过呢！可能是小的时候

‘反正做不到’的心态拦住它的关系吧。

听了爸爸的话，嘉嘉突然为自己感到羞愧。



‘反正’！你是用什么方法学习的呢？难道是请了很好

接着爸爸又讲了一个故事。他说：“你知道吗？有一种动物

叫大黄蜂，它的身体肥大笨重，翅膀却十分短小。生物学家根据

空气动力学原理，并经过仔细的运算，最后断言，大黄蜂是绝对

不可能飞起来的。但是令人感到诧异和不解的是，大黄蜂不仅

能飞，而且飞行的速度还远远超过一般的蜜蜂。嘉嘉，你说这是

为什么？”

嘉嘉想了想，说：“因为大黄蜂不知道自己不能飞。”

“对！”爸爸说，“假如大黄蜂在很小的时候就听信科学家们

的劝告：‘你肚子这么大，翅膀又这么短小，怎么可能飞起来？你

还是老老实实地在地上爬吧。’那么大黄蜂这一辈子恐怕只能

像蜗牛一样在地上缓慢地爬行了。”

嘉嘉若有所思地点点头。

这天晚上，嘉嘉在日记本上用红笔郑重写下：我不是马戏

团的老虎，我要做勇敢的大黄蜂，只要下定决心，任何事都可以

做得到！

重拾信心的嘉嘉，上学的脚步轻快了许多，他的成绩也日

渐进步。期末考试的时候，嘉嘉的成绩排在班级的前五名。同学

刮目相看，纷纷请教嘉嘉学习经验。

嗨

的家教吗？”

“请记住，我已经不叫做‘反正’了，请叫我‘做得到’，因为

我从现在起，可以做好任何事情，这种自信的态度是让我成绩

突飞猛进的最重要因素！”嘉嘉很有信心的回答。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



要有自信的学习态度

态度决定一切！有什么样的态度就会有什么样的学习成

绩，也就会有什么样的人生。

两个能力相当的人，有自信跟没有自信，有着非常大的差

异。丧失信心的人，做任何事情都无精打采，看不到自己的优

点，长此以往，学习成绩下降，永远躲在自卑的阴影里。而充满

自信的人，总是抱着乐观的态度去生活与学习，并且相信自己

一定能做好，他们的路会越走越宽敞。

美国总统林肯在小时候，他父亲在西雅图有一处农场，上

面有许多石头。正因为如此，父亲才以较低价格买下它。有一

天，母亲建议把上面的石头搬走。父亲说，如果可以搬走的话，

主人就不会卖给我们了，它们是一座座小山头，都与大山连着。

有一年，父亲去城里买马，母亲带着林肯在农场劳动。母亲建议

说，让我们把这些碍事的东西搬走，好吗？于是他们开始挖那一

块块石头。不长时间，就把它们弄走了，因为它们并不是父亲想

像的山头，而是一块块孤零零的石头，只要往下挖一英尺，就可

以把它们晃动。

可见，如果一个人在思想上认为一件事是不可能的，在行

动上自然不会去做，也就自然不会有什么好结果。

一个想当元帅的士兵，虽然不一定能当上元帅，但一个不

想当元帅的士兵，则永远不可能当上元帅。一个想学好语文的

学生，虽然不一定能取得好成绩，但一个不想学好语文的学生，

则肯定不能取得好成绩。因为一个人不可能取得他并不想要的



说

成就。现在，你总该明白自信的重要性了吧？

你是亲爱的同学们，一定要对自己有信心，告诉自己

最棒的，你一定可以做得到！

如果没有把握，对着镜子中的自己，做出充满自信的微笑，

相信你一定会做好的，努力吧！

好吧，请在下面框中填上自励的语句，时常看一眼，让它成

为你学习的动力。

你真棒！告诉自己

快乐学习魔法之一：



培养自觉

学习要自觉

性

“乐乐！别看电视了，去念书！”妈妈从厨房里走出来，不停

地催促，她的声音已经有点不耐烦了。

乐乐正津津有味地看一个古装片，听到妈妈啰嗦的催促声

后，非常扫兴地“哼”了一声。

乐乐“啪”地一声把电视关上，堵着气说：“一天到晚就知道

学习学习，你烦不烦哪？真是唠叨！”

听到妈妈唠叨的声音，就让人心烦不已，什么书也看不下

去了，真是扫兴！乐乐趴在书桌上想着。

这时突然传来开门声，出现了爸爸生气的脸孔：“你这孩

子，怎么可以这样跟妈妈说话！妈妈叫你写作业，是为你好！你

平时学习不自觉，每次都要我们监督你才会学习。我们也不容

易，白天上班，晚上还要督促你，你竟然还抱怨，真是不懂事！明

年就升高中了，你这样下去怎么行呢？”

唉，爸爸也开始唠叨了起来。

乐乐好难受，说：“好啦，我错了，下次我自己会主动做功课

自动自发地学习



的。”

乐乐感觉自己的家像一个地狱，每天回去都要受到爸妈的

轮番轰炸，于是她放学后再也不想立刻回到家里了。
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“不知道其他人是不是也和我一样，每天活在令人烦躁的

唠叨声中呢？唉！”乐乐在教室里慢腾腾地收拾东西。

“乐乐，这么晚了还不回家啊？”

乐乐扭头一看，原来是同班的园园。

“这就要走了。”乐乐无精打采地说。

“怎么啦，乐乐，你好像有心事？”园园关心地问。

乐乐摇了摇头，忽然对园园产生了好奇心。

“园园每回考试都是前几名，她怎么这么会学习呢？为了考

第一名，是否要听比我多十倍妈妈的唠叨话呢？或者她的爸爸

妈妈一点都不唠叨？”乐乐觉得很纳闷。

“乐乐，要不去我家吧，我们一起学习？”园园邀请乐乐。

“好啊，我正想去看看呢。”乐乐高兴地回答道。

到园园家后，乐乐发觉屋里一个人也没有。

“你妈妈不在吗？”乐乐疑惑地问园园。

“是啊，爸爸很晚回来，妈妈上晚班，所以晚上不会在家

的。

“原来是这样啊？园园，真羡慕你！不需要听爸爸妈妈的唠

叨了！

“唠叨？我宁愿听一堆，也不要爸爸妈妈不在家里。”

“那么，我们干脆交换好了！

“什么啊？哈哈哈！”两人互相拍打，哈哈大笑。

“好像电视连续剧开始了，我们看电视吧！”乐乐一边说着，

一边去找遥控器。

“我看我们还是先复习一下今天课上学的内容吧。”园园说

着就打开书包翻课本。



学习就是主动地发展自己

“复习什么啊？难得你妈妈他们不在家，要不我们玩跳棋

吧！”乐乐一直在煽动园园。

“我看这样不好，现在是学习的时间啊！要不你先一个人玩

一会儿，好吗？”

乐乐觉得自讨没趣，打开电视，心里却越来越不踏实，看了

园园一眼，她问：

“你爸爸妈妈规定你这时候学习的，是吗？”

“不是，是我自己喜欢的缘故。”园园摇头说。

“你自己喜欢？”乐乐真的不明白了。

“是啊！对于不得不做的事情，与其让别人催着你做，还不

如因为自己喜欢而去做，这样才对自己有帮助。”

回家的路上，乐乐想了很多。也许园园说得对，只有自己自

动自发地去做一件事情，才会做得令自己和别人满意，才会成

功，这也许就是园园学习比她优秀的秘诀吧。

⋯这是多么

学习就是发展自己，或者说，学习的目的在于使自己得以

发展。通过学习，我们的知识和经验大幅度地增加了，我们的才

智得到充分的发挥，我们的精神出现高度的升华

令你振奋的事啊！

实现这种发展有多种方式。你可以独自看书，也可以遍访

专业人士。然而，当你把目光投向高远之时，不要忘记了先仔细

搜寻自己的周围。你会发现，老师有着促使你不断进步的巨大

推动力。对中学生来说，在师生交往中学习、主动地发展自己是



个

最直接、最简捷，也是最有益的方式，而这往往是同学们极容易

忽视的。

法拉第年轻时在一家店铺做学徒，他始终对物理很感兴

趣，但却难得有机会得到老师的当面指导。一天，他偶然得到

张票，可以去听物理教授戴维的讲授。他走进了课堂，整整

晚上，屏息凝神，飞快地记着。

个大

一天又一天。他不仅记下了实验的过程，也记下了戴维教

授所有的仪器⋯⋯而且还做了许多补充，最后整整记了

本。法拉第将自己全身心地投入到戴维的讲课中，同时，他还以

笔记表现出自己独特的思考和严谨的作风。

正是这些笔记使戴维对法拉第有了深刻的印象，他破例聘

请法拉第做自己实验室的实验员，这才使法拉第有机会迈入科

学的圣殿，成为一代物理学家。

从这里可见课堂学习的重要性，我们要正确地认识我们的

课堂学习。在课堂学习中，我们学到的不仅是知识，还有一些学

习方法，这些都会大大地促进学习，使人终身受益。

所以对中学生来说，学习就是充分发展自己，而课堂教学

为你提供了最有利的条件。我们应当充分珍惜课堂学习的条

件，自动自发地学习。

什么是自动自发？自动自发就是没有人要求、强迫你，自觉

而且出色地做好自己的事情。

学习同样如此，只有自动自发地学习，才会取得优异的成

绩。

很多家长已经习惯这样的唠叨：

“快去学习！怎么还有心思玩啊？”



“都快中考了，怎么还不抓紧时间看书？”

“好孩子，求你至少去读一小时的书吧！”

其实，诸如此类的“学习！学习！”的“忠告”并不能产生多大

的效果。因为学习是个人自己的事情，外界的催促和逼迫并不

能产生根本性的作用。

学习不能靠别人的督促，而是靠主动的心态和求知欲。

许多学生在学习时被人催促学习，可能会有逆反心理，不

听家长的劝告和要求，不太想做老师布置的功课。在这种情况

下，学习通常都是在迫不得已的情况下完成的。这样一来，学习

效果当然不会理想。

让父母不再为了催促你的学习而啰嗦，也不需要靠别人强

迫才能自律。如果能做到这一点，以后做作业和复习功课，甚至

连预习也都能自动自发的做好，不但能培养独立自主的信心，

同时也能提高学习的成就感。

快乐学习魔法之二：

读书要主动，无需人监督。



培养想像力

打开想像之门

有这样一个笑话：

小学老师在黑板上画了一个圆圈，问小学一年级的孩子们

这是什么，他们异常活跃地举手回答：

“是月亮。”

“是小小的太阳。”

“是乒乓球。”

“是烧饼。”

“是妈妈发脾气时的眼睛。”

“是鸡蛋。”

中学老师照例在黑板上随手画了一个圆，问初中学生这是

什么？

一个尖子生举手回答说：“是零。”

另一个学生举手回答是“英文字母

其余的学生再没有反应。

展开想像的翅膀



在大学课堂上，老师又提到这个问题。这时，下边的学生哄

堂大笑，并表示拒绝回答这个只有傻瓜才回答的问题。

同样的问题问到机关干部的时候，他们一个个面面相觑，

都用求救的眼光看着在场的上级领导。局长沉默良久，气呼呼

地说：“没经过研究，我怎么能随便回答你们的问题呢？”

当我们还是儿童的时候，对生活中的一切都感到新奇，脑

海里整天都充满着各种各样奇怪的幻想。然而当我们渐渐长
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