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·花元有 若毛的 道 3.里.

玩
有
玩
回
道
理

r 戏在究曳成长 中}tt-么作 用

    “玩”是游戏的通俗说法，对孩子来说，游戏是他们最喜爱

的一种活动，也是孩子生活中的主要活动，它在孩子的成长中

有以下几方面重要的作用。

    游戏符合孩子身心发育的需要。随着孩子身体和心理的

发育，特别是能独立行走、能操作一般物品、会用语言与别人



·儿 金 娱 乐 问 4多·

交往时，他们就非常渴望参加成人的活动。但由于受他们自

身的知识经验、能力的限制，他们的愿望往往难以实现，而游

戏正是解决这一矛盾的最好的形式。游戏中孩子可以装扮成

各种角色，进行各种活动来满足他们参加社会实践的强烈愿

望，从而推动孩子身心发展。
    游戏是锻炼孩子身体的有效手段。游戏大多是通过各种

各样的动作进行的，因此在游戏中孩子身体的各个器官都处

于活动状态。不同的游戏，活动量大小不同，身体活动部位也

不同，比如结构游戏锻炼孩子的手的动作;体育游戏锻炼孩子
走、跑、跳、钻等动作。游戏在发展孩子基本动作的同时，也能

促进孩子的血液循环和呼吸功能，增强新陈代谢，锻炼肌肉和

骨骼，有效地促进孩子身体的发育成长。
    游戏能促进孩子智力、语言的发展。在游戏活动中，孩子

的感知觉、注意力、记忆、思维、想象力都在积极活动着。任何

一种游戏都要求孩子进行智力活动:结构游戏中孩子要思考

构建何种结构物，如何构建;“娃娃家”游戏中孩子要回忆生活

中妈妈做什么，自己怎样来做妈妈⋯⋯游戏给孩子创造了许

多性质不同的情境，带来了各种不同的问题。孩子为了将游

戏进行下去，必须使思维活跃起来，从而有利于孩子智力的发

育。另外，在游戏中，孩子必须用语言来表现游戏的情节和内

容，比如对“娃娃”说话，教“娃娃”唱歌，或者与游戏中其他成

员进行交流，都必须有语言的参与，所以游戏也能促进孩子语

言的发展。

    游戏能促进孩子良好品质的形成。游戏有助于培养孩子

各种良好的行为品质，孩子在游戏中模仿成人对劳动和一切

事物的态度，体验成人的思想感情，学习成人的各种优良行
为。比如一个平时较懒惰的孩子可以通过扮演售货员，学习
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