


快做妈妈的董天气已经显得有点炎热

年的上海，夏天来得特别早，还是在

月初

云，像以往一样，腆着大肚子仍然在忙碌着家

可是

务，因为 作为一名中医医生 她坚信，适当

有利于小孩顺产的运动

日，天气特别好，我们正坐在饭桌旁

她突然感到肚子一阵疼痛

月

吃晚饭 孩子的预

月产期是 日，莫非今天已经⋯⋯“孩子是个

急性子！”一个强烈的信号：孩子将提前来到

品

人世间。我急急忙忙准备了一些简单的生活用

招呼了一辆出租车，立即将董云送往区第

我们总是盼孩子快点降

一人民医院。

在医院

到了第二天，又等一直到深夜，也没有等到



“召唤弟弟

她曾经多次提出

了一天，孩子仍然不肯降临。

董云的肚子仍然疼痛不已 腹产，但医

点半 医生

腹产手术

生坚持，必须到迫不得已时才能这样做。到了晚上

经过研究，决定给董云做 点，随着一声啼哭，一

克的娃娃诞生了。个新生儿

主刀的医生兴奋地对董云说：

“看，是个胖小子，今天一天在我们医院降生的都是丫头，

这下可来了一个是船老大了

日月

看

脸 不

言顺

给他取一个什么样的名字？中国人非常注重名字，认为

“名正”则 名字反映人的一生，影响人的一生。名字

龙”、“富 贵 、“ 荣

、“ 财 ”等

是父母对孩子的一种寄托：“才

“华”、“福”、“禄”、“寿”、“喜 就是父母对孩子良

好的祝愿；孩子的名字还可以超越孩子的本身，比如我曾教过

的一个学生叫“招弟”

“招弟”这个名字

斯女学生，她自我介绍叫

的名字吗？她见到我惊讶的神色，马上就作了解释：她爸爸妈

妈生了三个女儿，到她已经是第四个女孩了，他们特别想生个

以求下一次

根据时代或事件取名 如“解放

萨沙”

“昌”

天天召唤儿子，所以给她取了一个男孩的名字

家里会降临一个男孩。

我们国家的传统是：姓加辈分，国内国外取名都大有讲究

即排行，再加自己的名。随着历史的变迁，传统也在改变，现

、“卫东”、“跃进

在按家谱取名的已经越来越少，有的干脆直接取单名，有的则

、“文革”等

我们家已经有几代没有按照家谱中的排行取名了，到了

其意在让他永远记住父辈们

们这一代，对排行更是无从查找，怎么办？我们决定，用父名

给他取名“瑞”

是忙碌的一天，更是快乐的一天。

他四肢屈曲在胸前，紧闭着双眼，细嫩的皮肤，红红

全身都洒着一层迷人的粉红色⋯⋯可爱极了！

她的父母特别渴望生个男孩，给她取了

无独有偶，我遇到一个俄罗

我吃了一惊，这不是男孩子

、 、
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的问题 在家里养成小集体观念

愿他一生平安！

也不能简单地看成是孩子与父母的关系。是否记住父辈们

幼

我们国家的家庭传统历来讲究家庭成员之间互尊互爱，敬老爱

一团和气，共同享受“天伦之乐”

有一次在

只大虾，她旁若无人一气吃了

有一个在学校经常受老师夸奖的少先队大队长

家里吃饭，她妈妈一共烧了

只

看，

看到只剩下最后一个，她妈妈举起筷子⋯⋯这位大队长一

见竟大声叫嚷：“你明知道这是我最爱的，为什么还要吃？

连最后的一只虾，她也要独霸！母亲弄不懂：“难道这是我的孩

子？”

一般来说，在社像她这样的人，在家里想到的只是自己

会上也不会考虑到别人！

到社

记不记住父辈们，实质是一个能否关心除自己以外的他人

考虑家庭的每个成员

会中，才有大集体的观念，才有可能做到关心社会，关心国家

关心人类的命运。



邻右舍的 亲朋好友的

在我们头脑中萦绕

说的

报纸电视的

高兴的，烦恼的⋯⋯很多很多

印象太深刻了。

羡慕的目光，竖起大拇指

一讲起我们单位程老师的女儿，谁都投去

都说孩子真争气

后被美国大学录

老

父母

取

各种奖状一个一个地抱回来

拿了全额奖学金，毕业后进入白领阶层

了美国的常客⋯⋯

“孩子怎么教育？”

“孩子要是不听话怎么办？”

“孩子将来会怎么样？”

这些问题，几乎从孩子降生的一开始，就

挥之不去。有关小孩，左

日常听

给人的



有的家长心里乐呵呵的 有的长吁短叹，

也许就

一家和和气气，从来没有不协调的“韵律”看隔壁邻居

大人关心小孩，小孩时刻想着爸爸妈妈，小儿子在国际国内的

花剑中一次又一次获得冠军⋯⋯

号的张家听，里 弄 叫骂声、打骂声几乎每天从窗口里

传出来，有时家长打孩子还追打到马路上

有的甚至还走上了邪路⋯⋯

总之，提到小孩

有的甚至气得发抖⋯⋯

养儿不肖不如无”

一句话，小孩教育得好，给家庭，给父母增添了无穷的欢

乐；如果小孩成长中出现麻烦，也将给父母带来一辈子的烦恼！

中国有句谚语：“种田不熟不如荒

是这个道理。

型的父母，把孩子交给孩子的爷爷奶奶、如今也有“享福

不过有的经验外公外婆。爷爷奶奶、外公外婆带小孩有经验

不一定跟得上形势，他们太“宝贝”孙儿、孙女或外孙、外孙

女，容易使孩子任性、娇生惯养

子由父母自己带，父母与子女的感情融洽。更何况，爷爷奶奶

一辈子辛辛苦苦

再说

另外 从感情融洽上讲，孩

也该享享福，也们经历过多少人间的沧桑

该有属于自己的时间了。

我们也不具备请自己长辈教孩子的条件，自己的孩

子只能自己带。

我们已经在琢磨如何教育，暗下决心，一孩子还没有降临

第一次，

定要成功，也只能成功，因为我们像大多数青年夫妇一样，只

能生一个孩子，教育自己子女，既是大姑娘上花轿

也是永恒的第一次，没有“下次”！

以己之昏昏，又怎能使自己的子女昭昭？

孩子来到人世间后，我们自己“充电”更忙了。

我们不断地跑书店订杂志，接受一些专家的指点

我们不断地倾听成功家庭的经验，心里在研究他们的秘诀；

家庭卫生顾

问》、《婴幼儿的教育》、《为了孩子》、《父母必读》等书籍杂志，



在其中”的感觉。

许多 我们渐渐地从手忙脚乱中走了出来 逐渐找到了“乐

踏实了充实了许多经过一番努力，现在心里有了“底

该做哪些事。该怎么做：孩子到了哪个阶段

是对一些烦琐复杂的“理论”很难有兴趣，我们所求的是家长

一是没有时间是去钻研“深奥”的教育理论 没有精力，二

我们不章，不时在思考家庭教育容易出现的一些问题。当然

可操作性强 对我们的影响很大。同时我们还剪贴报刊上的文

积 年的教育心血 描写和探讨了家庭中经常出现的现实问题，

索维茨的《愿您的孩子幸福》一书德莱库尔斯与维克 作者

特别是俄罗斯出版的美国鲁道夫我们从中吸取了不少的经验
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据说

人：只知道哭，只知道吃

摇篮里躺着初生的孩子，他仿佛是个木头

对外界没有什么反映。

从什么时果真是如此吗？如果真是这样

候开始教育孩子呢？

世纪英国的著名生物学家达尔文，人们

更多的是知道他举世之先提出物种进化理论

的大科学家，其实

揭示了自然发展的规律，是世界上一个了不起

他也很善于教育子女。

有一个年轻的妇女怀抱小孩慕名向

达尔文请教：

应该从什么时候开“⋯⋯请问，我这孩子

始教育？”

达尔文问年轻的妇女孩子多大，年轻的妇

女回答说孩子才两岁半。



他一生研究教育

它占整个教育过程

句话

我曾给学生讲过印度狼孩的故事：小孩出生不久被狼叼走，

年后，人们发现她时 尽管有人的特征 但不会走路，不会说

话⋯⋯总之，没有一丁点人的“感觉” 原因当然是她脱离了社

会生活，而决不会认为因为她喝了狼奶长大 因为现在的小孩

大都靠喝牛奶长大的 但没有一个因此而变成 牛孩”的。说

到这里，学生总是报以热烈的笑声⋯⋯然而 更发人深省的是

后来的事：发现“狼孩”之后，人们曾经花费的大量的精力教

育与训练“狼孩” 可惜 年里 她只学会了 个单词 听懂

的也只是几句最简单的话 失去了出生后宝贵的“狼孩 年，

她再也没有恢复一个人应有的智力⋯⋯

年是教育多么宝贵的黄金时光。可见“狼孩”脱离人间的

出生之后

然而

“夫人

达尔文非常惋惜地说了一句：

您已经迟了两年半了！”

马卡连柯是苏联非常有名的教育家 他一生基本上都是从

事教育：学的是师范专业，教的是违法的少年

育的书

写的是有关教

《教育诗》、《父母必读》

他得出的结论是：

“教育的基础主要是在五岁之前奠定的

。在这之后，教育还需要进行的 一个人在进一步成长、开

花结果，而您精心培植的花朵在五岁以前就已经绽蕾

正如中国的一句老话：“三岁看老

克现代科学研究也表明：新生儿的脑重约

此时，小孩整个大脑的重量已经

已经完成了成人

岁以

两岁半时

就能长 克左右的 个月

是成人的 ，每天几乎能长一克

小孩到了的 岁，他们的大脑已经是成年的

后人脑可开发的能力空间仅为

从孩子降生的第一天开始！由此可见，教育 一定要早



“哇，好棒！好帅！多乖，好 样的！让妈 妈

抱一抱！”

“今天，我们就谈到这儿，好吗，再见！”

孩子在出生后头一两个月 似乎什么都不

种不同的声音 交流与他

话 不同表情有时还用不同声调 让他听各

么都懂，什么都要的人，每天都与他面对面讲

但是眼睛还闭着 我们已经把他当作一个什

此时的瑞瑞还不到一个月 他睡在摇篮里，

你今天有个什么样的好心情“来给我看看

“看得到吗 ？瑞瑞！”

你看，妈妈来了！”“瑞瑞



他对什么都关心，他正在静静地、好奇地倾听陌生

细

哭；不舒服懂，饿了 哭；要“方便 也哭⋯⋯孩了

似乎什么都不能表达 似乎子只会用哭表达感情，除此之外

对外界无动于衷。

其实

的世界。

孩子的情感已经在脸上表露出来两个月后 他会笑了，听

眼睛和头开始转动

这个结果不是一

到比较特殊的声响或者看到面前的东西

细地回味这一过程就会发觉 而就的，而是

来自这段时间的日积月累。

简单的儿歌，童话，音乐，汉语拼音，甚至

你看，瑞瑞初到人间，我们已经发挥收音机、录音机的作

用了。一开始，听的内容越简单越好，我们选择了一些节奏比

较慢的，幽雅的

适当地收听一些少包括儿童英语，放给他听，到了稍大一点

儿节目，轻音乐等，音调时高时低，时远时近，让声音在他的

头脑中的印象渐渐鲜明。

音量不能大 节奏不

能快 影响孩子的发育。还要注意

当然，播放的时候要注意音响效果

否则容易刺激孩子的神经

孩子身体比较弱，容有一定的间歇，给孩子有充分休息的时间

易疲乏，经受不了刺激，听了一些不和谐的声音，孩子容易产

生急躁、不耐烦的情绪。

后来随着岁数的增大，瑞瑞听的内容不断增加。别看他在

似乎根本没有把注意力放在录

如许多童话故事、

环境”

不要等到孩子脸上会笑了 不要等到孩子能

动动作，应该提前一步。潜移默化

玩玩具，或者在做什么别的事

音上 可是不用多久 他居然把听过的东西

儿歌、诗歌，背得滚瓜烂熟。

孩子接受的过程是个综合接受的过程，我们所要做的，是

大量地给他创造

早一天动手

和头开始转动了

听到比较特殊的声响了，不要等到孩子看到面前的东西后眼睛

才开始练习笑、练习听、练习眼睛与头的转

他喊出一声“爸爸” 不知
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岁以前定性的

前面听了多少句诱导。

人的许多潜能都是在

非常重要。即使孩子的眼睛没有睁开

听世界。通过听，他了解到了世界

后的成长打基础，通过听

给他听，他什么都懂⋯⋯

在拓宽他的知识空间⋯⋯

通过听，已经在为他的今

但是他的耳朵已经在聆

前期的影响与适应



渐渐地着瑞瑞走到窗口看庞然大物

我们家原来住在一幢高层大楼里 窗前一

百多米就是一条火车站通往吴淞口的铁路，这

世纪

给他“展示

是中国的第一条铁路。 年代，火车来

来往往还是挺多的 只要火车一响，我们就抱

只要他

一听到庞然大物的“呜呜”的吼叫声，他就兴

奋不已，“嗷嗷”直叫要去看。

为了给他看 不断

各、“ 介 绍

我们家像开展览会一样

自然界的“缩影

小白兔等等；墙上挂的

种各样的玩具：气球、汽车、火车、熊、老虎、

如图画、照片等；桌

我们来看火车⋯⋯”“快，火车来来

“呜一呜！



今天天气很好 该我们出去看看

上放的是花、书籍等。一批又一批 他在慢慢熟悉大千世界。

有时，他自己看 有时 我们抱着他看，当他的“讲解员

千方百计地引起他对周围的兴趣。

他稍微大一点 我们的重要活动的场所开始转到户外，看

蓝天、白云、飞鸟、花卉、树草、汽车⋯⋯

“外面的世界可大了

了！”

有太阳，还有小鸟⋯⋯外面“你看，天多高！天上有云彩

东西可多着哩！

孩子的妈妈经常带他到附近的小花园、儿童乐园玩，也常

常带他到离家不远的江湾火车停车场，停着的火车，缓慢进站

的火车，出站的火车，真不少，瑞瑞特别喜欢看慢慢启动的“怪

物”

到植物园⋯⋯瑞

⋯激动得手舞足蹈。

休息日，全家出发，到公园，到动物园

瑞见到真的孔雀、老虎、狮子、熊、猴子

什么是山芋苗

孩子的岁数越大，我们走的地方越远，见到的内容越丰富。

休息日，我们全家参观城市博物馆、图书馆以及名胜古迹，骑

着自行车周游郊区，在郊区，知道什么是秧苗

知道蔬菜、瓜果是怎么长出来的⋯⋯

听”是小孩大量的知识是通过外出观察得到的，如果说

就小孩认识环境、熟悉环境、接受知识的一扇窗 那么“看

是小孩接受知识、认识世界、培养孩子的观察能力的大门，在

小孩刚刚开始认识世界的时候，门当然是开得越大越好。

也许外出一次说不上多大的收获，但是，通过看

头脑里总会产生各种各样的“为什么

他们的

“天上的鸟儿为什么

会飞？“火车为什么会奔跑？”“鱼儿的眼睛为什么总是睁着，

它们睡不睡觉？⋯⋯”

界”、“世界博览”、“科学博览”

瑞瑞对自然界的现象特别专心致志，电视中的“动物世

他看得津津有味，我们无法确



孜孜不倦地追求与探索

我

、“ 兴 趣

盖茨带的是

盖茨给该校的答复是：

但我们觉得定这与经常外出观察有没有直接的因果关系

们经常带他一起观察外部世界 至少增强了他的好奇心，使他

对周围的世界产生了浓厚的兴趣。

有没有兴趣好奇心是孩子的最为宝贵的财富 效果大不

无动于衷，提一样。可以想象，假如一个人对什么都意兴索然

不起精神，他绝对不能成就骄人的业绩。

有关比尔 年盖茨的故事也给人一些启迪。 月，美

盖

财富

国内华达州的麦迪逊中学在入学考试出了一个题目：比尔

茨的办公桌上有五只带锁的抽屉，分别贴着

“幸福”、荣誉”、 盖茨总是只带

一把钥匙 请问比尔

成功”五个标签，但是比尔

而其他的四把锁在抽屉里

哪一把钥匙？

据说，比尔人们都在寻找答案。

在你最感兴趣的事物上，隐藏着你人生的秘密。

观察产生兴趣，兴趣产生动力，兴趣产生灵感，兴趣会结

出丰硕的成果，科学家正是由于对科学强烈的兴趣，才使他们

可以见多识广

一辈子献身自己所热爱的事业。

见多了让孩子什么都看看。人们都说

比较，有比较，就会有认识上的飞跃，在飞跃中孩子的观察能

力就增加了。

培养对自然现象看，增强对大千世界强烈的好奇心，看

的敏锐的观察力 好奇心 观察力是踏进科学的殿堂的基础。

给他看，他什么都要。

、



在他的玩具世界里，没有

的

电动玩我们给瑞瑞买了各种各样的玩具

具，积木，魔棍，变形金刚⋯⋯

用不了多

久

让人啼笑皆非的是，很多玩具

就“面貌皆非”

个个都是“缺胳膊少腿一件玩具完完整整

只见

有一次，我们刚刚买了一辆价格不菲的遥

控玩具汽车，我们出去了一会，回来时

汽车的零部件散落一地，车轮、车灯、车厢、电

池都分了家⋯⋯

“瑞瑞，怎么一回事，好好的汽车怎么一下

子都成了这个样子？”

“爸爸

么走的

我拆开了，我想看看它没有脚是怎

人没有脚怎么就不能走？

“你看到什么？



计算机。

“为什么不把它装起来？

“装不起来

别舍不得玩具！

碰

“车肚子空空的 里面只有两节电池 有电池 轮子就转动

了 ⋯

光听，光看 还不行 要有动手能力 而玩玩具、拆玩具

折魔棍，粘模型⋯⋯是培养孩子动手能力的重要的途搭积木

径。所以 叫他修理，他修不了，我我们鼓励他拆，拆坏了

们与他一起修理。

他在后来的日记中回忆道：

即给它们破肠挖肚，总想探听一点什

在我纯真的童年里，玩具是我的乐园，各种各样的积木，常

常占据我的整个房间，搭汽车，造楼房，经常玩得不亦乐乎，特

别有意思的是‘解剖’

么秘密，不过，尴尬的场合经常发生

尴尬的事真的不少。瑞瑞的“手

曾经，我在阳台上养了几盆海棠花

没有闲的时候，从小就喜

嫣红的花，青欢到处

翠欲滴的叶，十分可爱。可是没有多久，根被刨了出来，花插进

了泥土，叶瓣散落一地⋯⋯为什么？他在日记中作了回答：

许多问题在我的脑海中出现：海棠花为什么能在土壤中生

长？花朵能不能直接在泥土里生长？它为什么这样红？叶子为

什么这样绿⋯⋯

他爱动，手竟然伸向了家里的宝贝

读小学时他喜欢电脑 我们让他参加了上海教育电视台

举办的计算机培训班，他学起来还真有点灵感，培训班一结束

年 月举行的计算机应用能力考试马上参加了上海市

岁的他就获得了上海市教育委员会、上海市人事局、上海市委
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