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序

    一般说来，一个人要事业有成，有益于

社会，自r-4,也真正感到人生的欢愉，首先要

有一个完善的人格，健全的心理，顽强的精

神和强健的身体。在人的一生中，这四者都

很重要。‘仑们之间 (尤其是第三者)有一定

的关系，有时1-1-1相互影响。前二者的良好状

况可以弥补后点者的不足，但后烹者却不能

代替前二者在很多问题上的决定作用。所以

我以为作为一个教师、一首先应教育学生树立

怎样一个世界观、人生观、价值观，怎样对

待周围的人、事，怎样看待自己、怎样克服

G-I难，而不是只传授知识，只局限于书本_h

的东西，lr 引导学生只钻书本，不问其

它，以为取得高分便是提高了学识水平

    前几年我曾向中文系汉语言文学专业和
秘书教育专业的学生提出:专业学习要厚基
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础，宽rl径，同时具有实践能力一与创造能力。但这儿点，尤其是

后橄两点，并不是轻易能够做到的， t为这同一个人的整体素质

有关。所以我提出这几点 (同时还提出具备五种专业技能:一乎

好文章，一笔好字，一日普通话，一副好日才，一副好仪表)，

是同素质教育联系在 一起的。在高校中怎样培养出有较好的专业

基础，又乐观、顽强、积极向上，能团结大家为了人民的事业进

行创造性工作的青年一代，是我们每一个从事教育工作的人都应

思考、研究的

    我校r-1-在进行第三期教改工程，学校决定在今年后半年实行

学分制。我校，这将余给一些优秀人才的脱颖而出创造条件。中

文系在二期教改工程的完成中，获综合优秀奖。去年九月成立文

学院 (包括点系__火所)，2对于教改中进行较大的功作义奠定了

一个基础、

    正在全院为后半年的教改新进程研究更切实的方案之际，我

院秘书学专业的学生尚立富拿着他的书稿 截箫乐之旅》来找我，

请我作序。作为一个在读的学生 (他同时还在外面承担编辑工

作，以资学费及焦活之用)，能写书被接受出版，n然是令人高

兴的事，而尤其尚立富同学对生活充满热爱之情，对自己的能力

充满信心，骑一辆单车，行程饭万多里以扩大视野认一识社会，AM,

览祖国大好河以_1，洲睹二于年来从大都一市到穷乡僻壤的巨变，感

受改革开放以来人们的兴奋之情和对某些社会问题的忧虑，真正

使我们看到了未来青年一代的希望，看到了末来教育的希望。

    尚立富同学还在靖远师范读书时，便产焦利用假期走遍一甘肃

大地的想法 1999年暑假，他先走向河西，1999年放寒假的第

二T，他带着砚元一角钱，又走向陇南。一位老师借给他2乃。ju

钱，他用来买了15卷胶卷和电池、药品之类 玉门关、长城、

汉唐烽隧的遗迹;自龙汀、麦积山、_烹蒸古战场的传说，增加了
他对甘肃深厚文化蕴积的_J解，也增添了他的豪迈气概。我想，



他站在每一个名胜占迹前的时候，都会想起苏东坡的这两句诗:

“江山如顽，一时多少豪杰!”然而，不是他能靠着一辆自行车，

靠自己的勤劳、智慧和顽强精神做此跋涉，他能有这样的体会

吗?能达到一次一次的自我超越，一次一次的精神上的升华吗?

    19的年放署假后，他先在一家石膏粉厂抱石膏，装车皮挣

了2000元钱，用来购置了帐篷、睡袋等一长途跋涉的必需用品，

又骑车走向全国，去完成他走遍全国的愿望。他，一个西北农家

的孩子，一个21岁的膏年学生，共走了16个省、直辖市，斜个

市，1仍个县，走访了近退伪多个学校，行程三万多公里 他有
受冻、受饿的时候，有一两次甚至几乎连命都丢掉，然而他在这

艰苦的旅程中，却真止体会到了人生的价值，也悟透了人生的真

谛。人，只有在征服了用难之后，才能认识到自己的能力;只有

在开拓、创造之中，才能体会到自己的价低，只有在通过劳动有

所收获的时候，才感刻由衷的幸福。这一切，也都会时时地激励

他，去继续进行人焦的探索和拼搏，都会使他鄙视那些低俗的事

情，忘记身边的污秽和喧闹，永远举麟朝前)而且，尚立富也通

过这种活动锻炼了他的意志和体魄。

    尚立富几次长途旅行的具体经历和感受，我不用多说，大家

可以去看他的书。我认为，一个人，有了完善的人格，健全的心

理，顽强的精神和强健的身体，在以后的工作中，以后的人生道

路上，不会的可以自己学;学过的，会闭结大家，利用一切有利

条件，去创造性地加以运用，为国家、为人民做出贡献，也为自
已创造幸福。我认为，这些非智力的因素，在具体工作中，有时

比智力因素更食要。这是所有从事于教育工作的同志应该注意

的，也是所有家长应该明自的:有的人可能会说:小尚家在农

村，生活困难，矍圆周游全国的梦，只有骑车子跑，现在交通这

么方便，有钱谁去这么作?其实不然。坐火车、坐飞机可以看到
全国的景观、一些城市的风貌，但绝对不会有尚立富那样的精神
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体验，不会得 ]̀ ("J立富那样思想、毅力、体魂方面的提高与锻

炼。1994年，兰州举办一首瑙丝绸之路艺术节的时候，我儿子利

11I著 IN ,骑一辆班_J地车，走出北大校门，从北京骑到西安，再到

兰州，然后到教煌。他们同行四人，每到名山必登，遇名胜必

访，所行将近4。掷公里。那一年是全渊气温最高的一年。在山

两境内连遇大雨，泥泞中扛着车子T-山、下山，在西安时气温接
近40度，正午躺在路边树阴一F睡觉，晚__1几10时以前和凌晨赶

路。当他们完成全部行程，返[GI兰州以rS ,我说:“八千里路云

和A。”以后一般的困难是不会ff住你们的了

    我认为，我们作为教师和家长，应该首先让孩子有顽强的生
活能力，战胜C1难的能力，并且在各种实践活动中去开拓恐想，

树立积极向E:的正确的人生观、价值观，去培养与人谐调、与人

共同工作的能力 不然，即使在上学期问各门功课成绩都很高，

也不一定会在 .--I-作中做出突出成绩，不一定会获得真正的幸福。
    1,4j立富长途旅行给予我们的启迪是多方面的。他的这本《苦

乐之旅》，不仅青年学生应该一读，教师和家长ALI应认真读一读，

看是不是合适:

    尽管我手头的事情很多，L.J _RiE忙于完成一篇论文，但听尚

立富讲了他豹经历，并且大略 I阅了他的书之后，也愿意为他的

书写序。顺便写出以t-的话，献给所有的青年H志，一也献给所有

从事教育1作的同行，献给所有的家长。)

走，立火

  雀鑫牲东
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嗡 言

黔够 燕

    面对生活，许多时候，我们总是在寻找

和思考。有时现在袋,af的，以后却错了。现
在是错的，Lei却发现是Xf的，我们总A-很

迷茫。对于生m，感到总是很精彩，却又很

是无奈。但我们是不应该靠想象来活着，Ni
该真真实实的去做， I现实的生活中去寻找

生活的真谛，用生活的各种方式去汾释!4

活。简言之，做总比想要好得多，在行动和

实际生活中才能感受和领悟到许多。
    世血没有htt走的路，在路h才能体味到

许多:有时候，有黛弯路是非走不可的，甚

至路的美丽在于拐个弯。我很有幸生活在
21 L纪里，对于一个学生来说贫穷是双重

的。我认为对于一个人来说可贵的是思想，

它是武器，灵魂深处的武器，是我们敢J  }m

视所有困难和挑战的保kU-。我们需要一些体
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验，这样才会成熟。不再对一些事情要么看得很复杂，v么很简

单，对一切事情都没有一切合实际的依据和标准〕遇到一些事c

除了恐慌就是却咱，不知如何去解决问题，往往感性认识大i理

性认识。过一1一几感悄用事，一也就实现不了生命中的一万个一可能。有

时候，我也曾想过好多事不怕自己做不到，就怕想不到。

    在舒适的环境中，我曾发现我的思想在慢慢的褪色，就如浸

在水坐的一张写满语一言的纸片，字迹先是模糊，然后逐渐消失。

我很害怕没有思想，可我却在流失我原本不多的思想。我们现在

强调环保，就是背造良好的生存环境。我的思想需要环保，更需

婪可持续发袋的基础底蕴。没有思想的人，就像一台电脑没有装

任何软件一样，结果是无法运行自己的躯体〔。太阳依旧从东边升

起，从西边落下，夜晚依旧有星望和月亮 存在的i是理所当然

的存在，消失的也在理所当然的消失、自然的法则我们无法改

变，而人生则是在自然的规律里突兀A闪光的东西，那就是如何

去面对牛活 生活是真实的，来不得半点it假。但梦却4以幻

想，梦一半虚渺一半真实。I; T生活，就是一个逐梦的过程 梦在

哪儿?是不是真的虚无缥缈，离我们到底有多远?在眼前，还是

在很远的地方?我要去远方寻找，用我的虔诚去换回曾经的我，

找刻属于自己的梦。我认为，有Jf逐梦的埋想，思想才会成熟:

    我知1亘逐梦是一个非常艰巨的过程。而逐梦的结果只有一

个。结果和过程相比是不是有太大的反差?选择意味着成功或失

败，乡市苦和快乐在选择的支架士荡着蓝色的秋千，而我们只有在

摆动中才能逐步走向成熟:.这就够了。

    对于我来说，走路就是在逐梦。说起走路，并不怕路途有多

艰辛，而是怕自己鞋子吸的泥沙 阻碍你翻越高山的并不是高

山，而是你自己。我是经过精心的准备和深思熟虑后才‘决定自己

的想法的、于是我有了兰次骑车考察透远的旅行:沿古代丝绸之

路和陇俞大地，第止次义向东在北京参加了e庆节和向南到珠海



磷 言

参加了澳门回归倒计时仪式。穿越了祖国神州大地;途经全14
16个省 (直辖市)的64个市、1.10个县，走访了100多所学校，

行程烹万多里。

    走的路多了，诚然，9历和黝睹的事便多些。见多识广，再

则来自心灵的体验，于是，饥饿、恐fIf 正义、邪 a、贫穷、物

质文明与精神文明的冲突、濒临死亡的感觉，使我对社会和生命
有了较深I,体会和认识〔)ICJ时, -对人们的一些生存状态表示沉
重的I优虑、遗憾··⋯漫长困苦的旅途 7也有让我感动的地方⋯⋯

梦，在车轮滚动中开始:

    在我心中，曾有一个很小很小的奢求— 用双脚，去踏遍祖

国Lr1亲的侮一寸土地;JV双眼，去观赏自然造就的梅一幅美姿妙

彩;用双耳，去聆听大地母亲的梅一丝律动和每一个震颤的音

符。

    在我心中，曾有一个好美好美的梦想— 用笔，去绘写世间

所有的人悄冷暖和民俗民情;用心去感受高山大河的博大，宽厚

和坚毅;用日去叙说对一切真善美的颂扬和赞美。
    在我心中，曾有一个好大好大的愿望— 用眼、m耳、m

手、用脚、用笔、m照相机、用心一一 用A己一颗真诚的赤子之

心，去潜写 曲体味人生的歌，用这歌声伴他、伴你、伴我，I

出自我，走出一条坚实美好的人生之路〔

    I1有了这 “奢求”、“梦想”和 “愿望”，也因对自己知识阅

历不满足和对人焦的钟爱，便决定去用一种独特的方式来体验生

活，认识生活，感悟生活，去走自12的人生之路



苦乐之旅— 我66三次社套实残

第一章 丝路之行

谛 d 一 步 脚 步 声

    1998年7月18 F早上8时许，放暑假

了，从靖远师范，我开始了我的第一次远
行。没有人给我送行，大抵是对我行为的不
理解，抑或是不F,-我这种近似于荒唐、幼

稚的行动。这个季节正是农忙时节，我应该

回家帮家里干活，不应该到处乱跑，可我却

为了寻梦，放弃了我本应该做的事，我感到

深深的内疚。给我最大支持的还是质朴憨厚

0,父母，他们最能理解我的心思。每当在路

上看到年纪大的人‘我总想起自p.的父毋，

深感自己的If孝，母亲患有风湿病和高,14,

履，父亲也六十好几了。按理来说，应该多
照顾二老，rl我没有，但我更知道父母不需



第一章 鼓路之行

要我们回报什么，只希望儿女一平平安安，在社会上有所作为，这

对他们来说是一种最大的回报。

            就这样怀着一颗年轻的心，出发了)

                也许远方才有我所追寻的梦

    我知道，{_此发意味着什么，但我根本不敢奢求什么。只希望

白己走出迷燕，找到迷失的自我，寻找到自己的人生坐标。尽管

什么事都会发焦，我也知道得到少许必须付出很多，哪阶付出生

命的代价。就这样带肴汽老默默的祝愿和尤限的牵拌，倔翠的我

决定出发。总之，陀伴我的仅有几件物什:简易睡袋、自行车和

修自行车的获其等简单的行李。!}壳行前，我拿一r校团委高振茂书

记开的介绍信，到陈校长家里去辞行。陈校一长是个很热心的长

者，他瞩咐我有什么困难就跟他说，我什么都没说。他汽时那一
句话，使我全身罩满丫暖流，泪水在眼陇里打转。我才发现这时

迷惘的我得到别人，哪怕一丫点的支持对我来说是多么的重要。

    西北，廿肃的夏粼 太阳从一旱傲六点露出地面 s   "?以挨到一I

                                                                              5



苦乐之旅-— 我.a三amp社会实线

午八点。在它_诬__作着的这段时 I里，总是很卖力的，不射得大黄

狗叼着舌头六神尤主的爽着尾魏到处找阴凉，不葬得知了发出如

人浸在刺骨的冰水里的=>e声般的声膏，是不会有所收敛的)花午

时分，太阳怒射IL I酣，地面的热气隐隐约约，一浪、两浪⋯⋯很

烤人的。骑行在路_}几尤如在蒸笼里穿行一般，汗水渗 0了我的T

恤，两腿不由渐渐发酸。吸着罩着全身的热气，喉咙有如一些蚂

蚁I咬般难受，一个劲地直想吐。
    什么叫饥饿?就是饿得不想吃东西。到a.银一市的时候，沈是

下午八点了。端着一碗粼条，虽一天没吃东两，却吃不下。在一

个家属拭门门搭起帐逢，躺在睡袋里，全身酸痛。腿仲直、弓着

⋯⋯怎么放挪不舒服。万事开头难，一点不假。那晚，我人睡得

很迟。漫漫一长路其修远兮，GI银仅是我旅途的第一个择站，而我

-.p没有一点退缩的念头。人生是一大痛苦，如果渴望着什么的

话!

    有时候，在做与不做面前，往视超越不了的是我们自己 只
有A己奋发图强，才有可能实 "I"'己的愿望。有时奋一斗时我们应

该选择孤独，要善于跟阴暗面的自己进行对话。也不要过分地在

乎别人对你怎么样，关键在于我们怎样对待a}，应该走出别人

的视野和闲一言碎语，不要让别人的唾沫粘住你的脚。往前走，前

面的风景无限好。

2 物 质 的 都 市

    华灯初土时分，我到了兰州。我对城市是很向往的，尤其在

小时候。意年时来过兰州，gj}时比较年幼，所以兰州给我没有留

下什么印象。骑车穿过兰州，我感觉夜色很美。说实在的，我从

来没见过大城市的夜景:霓虹灯泛着荧荧之光，车水马龙，熙熙

攘攘的人群，俄尔，歌厅里传出悠扬的乐曲，搭配得很和潜。
    6
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